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บทคัดย่อ 
 
             งานวิจัยในช้ันเรียนฉบับนี้  มีจุดมุ่งหมายเพื่อเป็นการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการเรียนให้เป็นผู้มีวินัยและ
ความความสามารถทางด้านการคำนวณที่ดีขึ้นของนักเรียนชั้นปวส.1/1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568   
วิทยาลัยเทคนิคบ้านค่าย  โดยมีการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสังเกต  การสัมภาษณ์ ข้อมูลด้านการเรียนของแต่
ละวิชา และการตอบแบบสอบถามจากนักเรียน  การใช้แรงจูงใจเสริมแรงโดยให้คำชมเชยแก่นักเรียน  รวมทั้งดูแล
ด้านการเรียนให้มีความรับผิดชอบ  สนใจเรียน  และติดตามจากผู้ปกครอง  คุณครูที่เข้าสอนแต่ละวิชา  ทำให้
นักเรียนมีความกระตือรือร้นต่อการมาเรียนและการเรียนมากขึ้น มีความเอาใจใส่ต่อการเรียน รับผิดชอบและสนใจ
เรียนมากขึ้น  ทำให้บรรยากาศการเรียนภายในห้องเรียนที่เอื้อต่อการเรียนรู้ มีความตั้งใจเรียนมากขึ้น มีความ
รับผิดชอบต่อหน้าท่ี ไม่ขาดเรียนหรือมาสาย  ทำงานท่ีได้รับมอบหมายและส่งงานตรงกำหนดเวลา รู้จักช่วยเหลือ
ซึ่งกันและกันด้วยความเต็มใจ และทำให้นักเรียนมีทักษะการคิดคำนวณท่ีดีขึ้น สามารถนำไปใช้ในการเรียนวิชาท่ี
เกี่ยวข้องกับการคำนวณและในชีวิตประจำวันได้ 
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บทที่ 1 
บทนำ 

 
ความเป็นมาและความสำคัญของงานวิจัย 
 ในการเรียนการเขียนแบบไฟฟ้าด้วยคอมพิวเตอร์นั้น ส่ิงแรกที่เราเริ่มเรียนกันก็คือ ตัวเลข ต่อมาเราก็จะได้
เรียนการบวก การลบ การคูณและการหาร ซึ่งรวมเรียกว่าการคิดคำนวณ จะเห็นได้ว่า การคิดคำนวณนั้นเป็น
พื้นฐานอย่างหนึ่งในการเขียนแบบไฟฟ้าด้วยคอมพิวเตอร์ยกตัวอย่างเช่น นักเรียนต้องแก้โจทย์ปัญหา 1 ข้อ ส่ิงท่ี
ได้จากโจทย์ก็คือ ประโยคสัญลักษณ์ (5+3= □ ) แต่สิ่งที่ต้องทำต่อไปนั้นคือ การบวก ถ้านักเรียนคิดคำนวณได้
ถูกต้อง นักเรียนก็จะได้คะแนน แต่ถ้านักเรียนคิดคำนวณผิด ก็จะไม่ได้คะแนน จะเห็นว่า การคิดคำนวณ เป็นส่ิง
สุดท้าย ในการทำโจทย์คณิตสาสตร์ท่ีทำให้ได้คะแนนหรือไม่ได้คะแนน  

ไม่ว่านักเรียนจะเรียนการเขียนแบบไฟฟ้าด้วยคอมพิวเตอร์ช้ันใด ระดับใด จะง่ายหรือจะยากมากแค่ไหน 
รับรองว่า ทุกคนจะได้คิดคำนวณแน่นอน ถ้าในตอนนี้ นักเรียนมีทักษะท่ีไม่ดี ยิ่งเรียนในระดับท่ีสูงขึ้น บทเรียนก็จะ
ยิ่งยากขึ้น ตัวเลขในการคิดคำนวณก็จะมากขึ้น การคำนวณก็จะยากขึ้นด้วย แต่ถ้าในเวลานี้นักเรียนมีพื้นฐาน
ทักษะการคิดคำนวณท่ีดี การพัฒนาให้ดียิ่งขึ้น ก็จะเป็นไปได้ง่าย  

นอกจากการคิดคำนวณจะมีความสำคัญในการเขียนแบบไฟฟ้าด้วยคอมพิวเตอร์วิชาท่ีเกี่ยวกับการคำนวน
ท่ีนักเรียนได้เรียนอยู่แล้ว การคิดคำนวณยังมีประโยชน์ในชีวิตประจำวันของทุกคนด้วย เช่น การซื้อของ การฝาก
เงินในธนาคาร หรือทุกเรื่องที่เกี่ยวข้องกับเงิน ถ้าเราคิดคำนวณไม่เป็น เราก็จะถูกหลอกได้ง่าย ดังนั้นคณะผู้วิจัย 
จึงได้พยายามหาแนวทางที่จะช่วยให้นักเรียนมีทักษะการคิดคำนวณที่ดีขึ้น สามารถนำไปใช้ในการเรียนวิชาท่ี
เกี่ยวข้องกับการคำนวณและในชีวิตประจำวันได้  
จุดมุ่งหมาย 

ให้นักเรียนตระหนักถึงความสำคัญและประโยชน์ของการคิดคำนวณ สามารถคิดคำนวณได้อย่าง
คล่องแคล่วและถูกต้อง ซึ่งสามารถนำไปใช้ได้จริงในชีวิตประจำวัน  
ตัวแปรท่ีศึกษา 

ตัวแปรต้น  นักเรียนช้ันปวส.1/1 จำนวน 25 คน 
ตัวแปรตาม  
1. แบบฝึกหัดการคิดคำนวณ โดยใช้เป็นกิจกรรมในการเรียนการเขียนแบบไฟฟ้าด้วยคอมพิวเตอร ์
2. ระดับผลสัมฤทธิ์ของคะแนน ก่อนเรียนและหลังเรียน 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปแสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้   

1. นักเรียนสามารถคิดคำนวณได้อย่างคล่องแคล่วและถูกต้อง 
2. นักเรียนสามารถนำไปใช้ได้จริงในชีวิตประจำวัน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบฝึกหดั 

 

คะแนนสอบหลังเรียน 
 

คะแนนสอบก่อนเรียน 
 



3 
 

 
 

บทที่ 2 
เอกสารและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

 
ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องในการจัดทำงานวิจัย   มีดังนี้ 

จิตวิทยาการศึกษา 
ความสำคัญของการศึกษาจิตวิทยาการศึกษา 
พัฒนาการจิตวิทยาการศึกษา 
วิธีการศึกษาทางจิตวิทยา  

        ทฤษฎีแนวคิดของธอร์นไดค์ 
                ทฤษฎีแรงจูงใจ 
  องค์ประกอบในการเกิดแรงจูงใจ   
 
จิตวิทยาการศึกษา 
 จิตวิทยาการศึกษา มีบทบาทสำคัญในการจัดการศึกษา การสร้างหลักสูตรและการเรียนการสอนโดย
คำนึงถึงความแตกต่างของบุคคล นักศึกษาและครู  จำเป็นต้องมีความรู้พื้นฐานทางจิตวิทยาการศึกษา เพื่อจะได้
เข้าใจพฤติกรรมของผู้เรียนและกระบวนการเรียนรู้ ตลอดจนถึงปัญหาต่างๆเกี่ยวกับการเรียนการ 
 
ความสำคัญของการศึกษาจิตวิทยาการศึกษา 
 ความสำคัญของวัตถุประสงค์ของการศึกษาและบทเรียน นักจิตวิทยาการศึกษาได้เน้นความสำคัญของ
ความชัดเจนของการระบุวัตถุประสงค์ของการศึกษาบทเรียนตลอดจนถึงหน่วยการเรียน เนื่องจากวัตถุประสงค์จะ
เป็นตัวกำหนดการจัดการเรียนการสอน  ทฤษฎีพัฒนาการ และทฤษฎีบุคลิกภาพ  เป็นเรื่องท่ีนักการศึกษาและครู
จะต้องมีความรู้เพราะจะช่วยให้เข้าใจเอกลักษณ์ของผู้เรียนในวัยต่าง ๆ   โดยเฉพาะวัยอนุบาล วัยเด็ก และวัยรุ่น 
ซึ่งเป็นวัยที่กำลังศึกษาในโรงเรียน  ความแตกต่างระหว่างบุคคลและกลุ่ม นอกจากมีความเข้าใจพัฒนาการของเด็ก
วัยต่าง ๆ แล้วนักการศึกษาและครูจะต้องเรียนรู้ถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและกลุ่มทางด้านระดับเชาวน์
ปัญญา ความคิดสร้างสรรค์ เพศ สถานะทางเศรษฐกิจและสังคม   ซึ่งนักจิตวิทยาได้คิดวิธีการวิจัยท่ีจะช่วยชี้ให้เห็น
ว่าความแตกต่างระหว่างบุคคลเป็นตัวแปรที่สำคัญในการเลือกวิธีสอนและในการสร้างหลักสูตรที่เหมาะสม   
ทฤษฎีการเรียนรู้   นักจิตวิทยาที่ศึกษาวิจัยเกี ่ยวกับการเรียนรู้  นอกจากจะสนใจว่าทฤษฎีการเรียนรู้จะช่วย
นักเรียนให้เรียนรู้และจดจำอย่างมีประสิทธิภาพได้อย่างไรแล้วยังสนใจองค์ประกอบเกี่ยวกับตัวของผู้เรียน  เช่น 
แรงจูงใจว่ามีความสัมพันธ์กับการเรียนรู้อย่างไร ความรู้เหล่านี้ก็มีความสำคัญต่อการเรียนการสอน  ทฤษฎีการ
สอนและเทคโนโลยีทางการศึกษา    นักจิตวิทยาการศึกษาได้เป็นผู้นำในการบุ กเบิกตั้งทฤษฎีการสอน ซึ่งมี
ความสำคัญและมีประโยชน์เท่าเทียมกับทฤษฎีการเรียนรู้และพัฒนาการในการช่วยนักการศึกษาและครูเกี่ยวกับ
การเรียนการสอน สำหรับเทคโนโลยีในการสอนที่จะช่วยครูได้มากก็คือ คอมพิวเตอร์ช่วยการสอน หลักการสอน
และวิธีสอน    นักจิตวิทยาการศึกษาได้เสนอหลักการสอนและวิธีการสอนตามทฤษฎีทางจิตวิทยาที่แต่ละท่าน

https://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi8gvir0qbWAhUEP48KHdKrBZgQFgglMAA&url=http%3A%2F%2Fissary-orn.blogspot.com%2F2010%2F11%2Fblog-post.html&usg=AFQjCNFcNIoAKjXtIeYmEFxh8ngGrZ7NkA
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ยึดถือ เช่น หลักการสอนและวิธีสอนตามทัศนะนักจิตวิทยาพฤติกรรมนิยม ปัญญานิยม และมนุษยนิยม  หลักการ
วัดผลและประเมินผลการศึกษา    ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับเรื่องนี้จะช่วยให้นักการศึกษาและครูทราบว่าการเรียน
การสอนมีประสิทธิภาพหรือไม่ หรือผู้เรียนได้ 

สัมฤทธิผลตามวัตถุประสงค์เฉพาะของแต่ละวิชาหรือหน่วยเรียนหรือไม่   เพราะถ้าผู้เรียนมีสัมฤทธิผลสูง 
ก็จะเป็นผลสะท้อนว่าโปรแกรมการศึกษามีประสิทธิภาพและการสร้างบรรยากาศของห้องเรียน เพื่อเอื้อการเรียนรู้
และช่วยเสริมสร้างบุคลิกภาพของนักเรียน ความสำคัญของจิตวิทยาการศึกษาต่ออาชีพครูมีความสำคัญในเรื่อง
ต่อไปนี้ 
 1. ช่วยให้ครูรู ้จักลักษณะนิสัยของนักเรียนที่ครูต้องสอนโดยทราบหลักพัฒนาการทั้งทางร่างกาย 
สติปัญญา อารมณ์ สังคม และบุคลิกภาพเป็นส่วนรวม 
 2. ช่วยให้ครูมีความเข่าใจพัฒนาการทางบุคลิกภาพบางประการของนักเรียน เช่น อัตมโนทัศน์ ว่าเกิดขึ้น
ได้อย่างไร และเรียนรู้ถึงบทบาทของครูในการท่ีช่วยนักเรียนให้มีอัตมโนทัศน์ท่ีดีและถูกต้องได้อย่างไร 
 3. ช่วยครูให้มีความเข้าใจในความแตกต่างระหว่างบุคคลเพื่อจะได้ช่วยนักเรียนเป็นรายบุคคลให้พัฒนา
ตามศักยภาพของแต่ละบุคคล 
 4. ช่วยให้ครูรู้วิธีจัดสภาพแวดล้อมของห้องเรียนให้เหมาะสมแก้วัยและขั้นพัฒนาการของนักเรียน 
เพื่อจูงใจให้นักเรียนมีความสนใจและมีความท่ีอยากจะเรียนรู้ 
 5. ช่วยให้ครูทราบถึงตัวแปรต่างๆ ที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ของนักเรียนเช่นแรงจูงใจอัตมโนทัศน์ และ
การตั้งความคาดหวังของครูท่ีมีต่อนักเรียน 
 6. ช่วยครูในการเตรียมการสอนวางแผนการเรียน เพื่อทำให้การสอนมีประสิทธิภาพสามารถช่วยให้
นักเรียนทุกคนเรียนตามศักยภาพของแต่ละบุคคล โดยคำนึงถึงหัวข้อต่อไปนี้ 
  6.1 ช่วยครูเลือกวัตถุประสงค์ของบทเรียนโดยคำนึงถึงลักษณะนิสัยและความแตกต่างระหว่าง
บุคคลของนักเรียนที่จะต้องสอนและสามารถที่จะเขียนวัตถุประสงค์ให้นักเรียนเข้าใจว่าสิ่งคาดหวังให้นักเรยีนรู้มี
อะไรบ้าง โดยถือว่าวัตถุประสงค์ของบทเรียนคือส่ิงท่ีจะช่วยให้นักเรียนทราบ เมื่อจบบทเรียนแล้วนักเรียนสามารถ
ทำอะไรได้บ้าง 
  6.2 ช่วยครูในการเลือกหลักการสอนและวิธีสอนท่ีเหมาะสม โดยคำนึงลักษณะนิสัยของนักเรียน
และวิชาท่ีสอน และกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน 
  6.3 ช่วยครูในการประเมินไม่เพียงแต่เฉพาะเวลาครูได้สอนจนจบบทเรียนเท่านั้นแต่ใช้ประเมิน
ความพร้อมของนักเรียนก่อนสอน ในระหว่างที่ทำการสอน เพื่อทราบว่านักเรียนมีความก้าวหน้าหรือมีปัญหาใน
การเรียนรู้อะไรบ้าง 
 7. ช่วยครูให้ทราบหลักการและทฤษฎีของการเรียนรู้ท่ีนัก ได้พิสูจน์แล้วว่าได้ผลดี เช่น การเรียนจากการ
สังเกตหรือการเลียนแบบ 
 8. ช่วยครูให้ทราบถึงหลักการสอนและวิธีสอนท่ีมีประสิทธิภาพรวมท้ังพฤติกรรมของครูท่ีมีการสอนอย่าง
มีประสิทธิภาพว่ามีอะไรบ้าง เช่น การใช้คำถาม การให้แรงเสริม และการทำตนเป็นต้นแบบ 
 9. ช่วยครูให้ทราบว่านักเรียนท่ีมีผลการเรียนดีไม่ได้เป็นเพราะระดับเชาวน์ปัญญาเพียงอย่างเดียว 
แต่มีองค์ประกอบอื่น ๆ เช่น  แรงจูงใจ  ทัศนคติหรืออัตมโนทัศน์ของนักเรียนและความคาดหวังของครูที่ม ีต่อ
นักเรียน 
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 10. ช่วยครูในการปกครองชั้นและการสร้างบรรยากาศของห้องเรียนให้เอื้อต่อการเรียนรู้และเสริมสร้าง
บุคลิกภาพของนักเรียน ครูและนักเรียนมีความรักและไว้วางใจซึ่งกันและกันนักเรียน ต่างก็ช่วยเหลือกันและกัน ทำ
ให้ห้องเรียนเป็นสถานท่ีท่ีทุกคนมีความสุขและนักเรียนรักโรงเรียน อยากมาโรงเรียน  
 เนื่องจากการศึกษามีบทบาทสำคัญในการช่วยให้เยาวชนพัฒนาการทั้งทางด้านเชาวน์ปัญญา และทาง
บุคลิกภาพ เพื่อช่วยให้เยาวชนมีความสำเร็จในชีวิต ทุกประเทศจึงหาทางส่งเสริมการศึกษาให้มีคุณภาพ มี
มาตรฐานความเป็นเลิศ  ความรู้เกี ่ยวกับจิตวิทยาการศึกษาจึงสำคัญในการช่วยทั้งครูและนักศึกษาผู้มีความ
รับผิดชอบในการปรับปรุงหลักสูตรและการเรียนการสอน 
 
พัฒนาการจิตวิทยาการศึกษา 
 จิตวิทยา เป็นศาสตร์ที่มีคนสนใจมาต้ังแต่สมัยกรีกโบราณก่อนคริสต์กาล มีนักปรัชญาชื่อพลาโต (Plato  
427 – 347  ก่อนคริสต์กาล)    อริสโตเติล (Aristotle  384 – 322  ก่อนคริสต์กาล) ได้กล่าวถึงธรรมชาติและ
พฤติกรรมของมนุษย์ในเชิงปรัชญามากกว่าแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ การศึกษาในยุคนั้นเป็นแบบเก้าอี้โต๊ะกลมหรือ
เรียกว่า  Arm  Chair  Method    เรียกจิตวิทยาในยุคนั้นว่าจิตวิทยายุคเก่าเพราะนักจิตวิทยานั่งศึกษาอยู่กับโต๊ะ
ทำงาน โดยใช้ความคิดเห็นของตนเองเพียงอย่างเดียวไม่มีการทดลอง ไม่มีการวิเคราะห์ใดๆท้ังส้ิน ต่อมาอริสโตเติล
ได้สนใจจิตวิทยาได้ทำการศึกษาและได้เขียนตำราเล่มแรกของโลกเป็นตำราท่ีว่าด้วยเรื่องวิญญาณช่ือ  De  Anima  
แปลว่า  ชีวิต    เขากล่าวว่าวิญญาณเป็นต้นเหตุให้คนต้องการเรียนจิตวิทยา คนในสมัยโบราณจึงศึกษาจิตวิทยาท่ี
เกี่ยวข้องกับวิญญาณ  โดยมีความเชื่อว่าวิญญาณจะสิงอยู่ในร่างกายของมนุษย์ขณะมีชีวิตอยู่   เมื่อคนสิ้นชีวติก็
หมายถึงร่างกายปราศจากวิญญาณและวิญญาณออกจากร่างล่องลอยไปช่ัวระยะหนึ่งแล้วอาจจะกลับสู่ร่างกายคืน
อีกได้  และเมื่อนั้นคนๆนั้นก็จะฟื้นคืนชีพขึ้นมาอีก  ชาวกรีกจึงมีการคิดค้นวิธีการป้องกันศพไม่ให้เน่าเปื ่อยท่ี
เรียกว่า มัมมี่  เพื่อคอยการกลับมาของวิญญาณ  ต่อมาประมาณศตวรรษที่ 11 -  12 ได้เกิดลัทธิความจริง 
(Realism) เป็นลัทธิที ่เช่ือสภาพความเป็นจริงของสิ่งต่างๆและลัทธิความคิดรวบยอด (Conceptualism)   ท่ี
กล่าวถึงความคิดท่ีเกิดหลังจากได้วิเคราะห์พิจารณาส่ิงต่างๆถี่ถ้วนแล้ว   จากลัทธิทั้งสองนี้เองทำให้ผู้คนมีความคิด
มากขึน้มีการคิด วิเคราะห์ ไตร่ตรอง จึงเป็นเหตุให้ผู้คนเริ่มหันมาสนใจในทางวิทยาศาสตร์  และจึงเริ่มมาสนใจใน
เรื่องจิตวิทยาในเชิงวิทยาศาสตร์มากขึ้น ในขณะเดียวกันก็ยังสนใจศึกษาเรื่องจิตมากขึ้นด้วย  รวมทั้งให้ความสนใจ
ศึกษาเกี่ยวกับเรื่องจิตสำนึก  (Conscious) อันได้แก่การมีสมาธิ การมีสติสัมปชัญญะ และเชื่อว่าจะเป็นมนุษยไ์ด้
จะต้องประกอบไปด้วยร่างกายกับจิตใจ จึงมีคำพูดติดปากว่า  “A Sound  mind  is  in  a  sound  body”  จิต
ที่ผ่องใสอยู่ในร่างกายที่สมบูรณ์    ความสนใจเรื ่องจิตจึงมีมากขึ้นตามลำดับ นอกจากนี้ยังเช่ื อว่า  จิต  แบ่ง
สามารถเป็นส่วนๆ ได้แก่ ความคิด(Idea)   จินตนาการ(Imagine)  ความจำ(Memory)  การรับรู้ (Concept)  ส่วน
ที่สำคัญที่สุดเรียกว่า  Faculty  of  will  เป็นส่วนหนึ่งของจิตที่สามารถสั่งการเคลื่อนไหวต่าง ๆ  ของร่างกาย
ต่อมา  Norman  L. Mumm มีความสนใจเรื่องจิต เขากล่าวว่าจิตวิทยา คือ การศึกษาเรื่องจิต ในปี ค.ศ.  1590   
คำว่า Psychology จึงเป็นท่ีรู้จักและสนใจของคนท่ัวไป 
         จอห์น  ลอค  (John  Locke  ค.ศ.  1632 - 1704)  ได้ชื่อว่าเป็น บิดาจิตวิทยาแผนใหม่  เขาเชื่อว่า  
ความรู้สึกตัว  ( Conscious )  และส่ิงแวดล้อมเป็นตัวที่มีอิทธิพลต่อจิต  
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วิธีการศึกษาทางจิตวิทยา  
การศึกษาทางจิตวิทยาใช้หลายๆ วิธีการมาผสมผสานและทำการวิเคราะห์บนสมมุติฐาน นักจิตวิทยาจะใช้

วิธีการต่างๆดังต่อไปนี้  เช่น  การตรวจสอบตนเอง การสังเกต การศึกษาบุคคลเป็นรายกรณี การสัมภาษณ์  การ
ทดสอบ  ดังจะอธิบายเรียงตามลำดับต่อไปนี้  
 1.  การตรวจสอบตนเอง (Introspection) หมายถึง  วิธีการให้บุคคลสำรวจตรวจสอบตนเองด้วยการย้อน
ทบทวนการกระทำและความรู้สึกนึกคิดของตนเองในอดีตที่ผ่านมาแล้วบอกความรู้สึกออกมาโดยการอธิบายถึง
สาเหตุและผลของการกระทำในเรื่องต่าง ๆ เช่น ต้องการทราบว่าทำไมเด็กนักเรียนคนหนึ่งจึงชอบพูดปดเสมอ ๆ  
ก็ให้เล่าเหตุหรือเหตุการณ์ในอดีต ที่เป็นสาเหตุให้มีพฤติกรรมเช่นนั้นก็จะทำให้ทราบที่มาของพฤติกรรมและได้
แนวทางในการท่ีจะช่วยเหลือแก้ไขพฤติกรรมดังกล่าวได้ การตรวจสอบตนเองจะได้รับข้อมูลตรงตามความเป็นจริง
และเป็นประโยชน์เพราะผู้รายงานท่ีมีประสบการณ์และอยู่ในเหตุการณ์นั้นจริงๆแต่หากผู้รายงานจดจำเหตุการณ์
ได้แม่นยำและมีความจริงใจในการรายงานอย่างซื่อสัตย์ไม่ปิดบังและบิดเบือนความจริง แต่หากผู้รายงานจำ
เหตุการณ์หรือเรื่องราวไม่ได้หรือไม่ต้องการรายงานข้อมูลท่ีแท้จริงให้ทราบก็จะทำให้การตีความหมายของเรื่องราว
ต่างๆหรือเหตุการณ์ผิดพลาดไม่ตรงตามข้อเท็จจริง 
 2. การสังเกต (Observation) หมายถึง การเฝ้าดูพฤติกรรมในสถานการณ์ที่เป็นจริง อย่างมีจุดมุ่งหมาย 
โดยไม่ให้ผู้ถูกสังเกตรู้ตัว การสังเกตแบ่งเป็น 2 ลักษณะคือ 
  2.1 การสังเกตอย่างมีแบบแผน (Formal Observation) หมายถึงการสังเกตที่มีการเตรียมการ
ล่วงหน้า มีการวางแผน มีกำหนดเวลา สถานการณ์ สถานท่ี พฤติกรรมและบุคคลที่จะสังเกต ไว้เรียบร้อยเมื่อถึง
เวลาที่นักจิตวิทยาวางแผน ก็จะเริ่มทำการสังเกตพฤติกรรมตามที่กำหนดและผู้สังเกตพฤติกรรมจะจดพฤติกรรม
ทุกอย่างในช่วงเวลานั้นอย่างตรงไปตรงมา 
                      2.2 การสังเกตอย่างไม่มีแบบแผน (Informal Observation) หมายถึง การสังเกตโดยไม่ต้องมี
การเตรียมการล่วงหน้าหรือวางแผนล่วงหน้า แต่สังเกตตามความสะดวกของผู้สังเกตคือจะสังเกตช่วงเวลาใดก็ได้
แล้วทำการจดบันทึกพฤติกรรมท่ีตนเห็นอย่างตรงไปตรงมา 
 การสังเกตช่วยให้ได้ข้อมูลละเอียด  ชัดเจนและตรงไปตรงมา  เช่น  การสังเกต อารมณ์  ความรู้สึก    ของ
บุคคลต่อสถานการณ์ต่าง ๆ  จะทำให้เห็นพฤติกรรมได้ชัดเจนกว่าการเก็บข้อมูลด้วยวิธีการอื่น ๆ แต่การสังเกตท่ีดี
มีคุณภาพมีส่วนประกอบหลายอย่าง เช่น ผู้สังเกตจะต้องมีใจเป็นกลางไม่อคติหรือลำเอียงอย่างหนึ่งอย่างใดและ
สังเกตได้ทั่วถึง  ครอบคลุม  สังเกตหลาย ๆ  สถานการณ์หลาย ๆ หรือหลายๆ  พฤติกรรม  และใช้เวลาในการ
สังเกต ตลอดจนการจดบันทึกการสังเกตอย่างตรงไปตรงมาและแยกการบันทึกพฤติกรรมจากการตีความไม่ปะปน
กัน  ก็จะทำให้การสังเกตได้ข้อมูลตรงตามความเป็นจริงและนำมาใช้ประโยชน์ตามจุดมุ่งหมาย 
 3.  การศึกษาบุคคลเป็นรายกรณี (Case Study)  หมายถึง  การศึกษารายละเอียดต่างๆที่สำคัญของ
บุคคล  แต่ต้องใช้เวลาศึกษาติดต่อกันเป็นระยะเวลาหนึ่งแล้วรวบรวมข้อมูลมาวิเคราะห์พิจารณาตีความเพื่อให้
เข้าใจถึงสาเหตุของพฤติกรรมหรือลักษณะพิเศษที่ผู้ศึกษาต้องการทราบ  ทั้งนี้เพื่อจะได้หาทางช่วยเหลือแก้ไข  
ปรับปรุง ตลอดจนส่งเสริมพฤติกรรมให้เป็นไปในทางสร้างสรรค์ที่สำคัญของบุคคลแต่ต้องใช้เวลาศึกษาติดตอ่กัน
เป็นระยะหนึ่ง  แล้วรวบรวมข้อมูลมาวิเคราะห์พิจารณาตีความเพื่อให้เข้าใจถึงสาเหตุของพฤติกรรม  หรือลักษณะ
พิเศษที่ผู้ศึกษาต้องการทราบ  ทั้งนี้   เพื่อจะได้หาทางช่วยเหลือแก้ไข  ปรับปรุง  ตลอดจนส่งเสริมพฤติกรรมให้
เป็นไปในทางสร้างสรรค์ 
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 4.  การสัมภาษณ์ (Interview)  หมายถึง  การสนทนากันระหว่างบุคคลตั ้งแต่สองคนขึ้นไป  โดยมี
จุดมุ่งหมายซึ่งการสัมภาษณ์ก็มีหลายจุดมุ่งหมาย  เช่น  การสัมภาษณ์เพื่อความคุ้นเคย  สัมภาษณ์เพื่อคัดเลือก
บุคคลเข้าทำงานสัมภาษณ์เพื่อคัดเลือกบุคคลเข้าศึกษาต่อ ตลอดจนสัมภาษณ์เพื่อการแนะแนวและการให้
คำปรึกษา เป็นต้น แต่ทั ้งการสัมภาษณ์ก็เพื ่อให้ได้ข้อมูลหรือข้อเท็จจริงต่าง ๆ  เพื่อใช้ในการตัดสินใจ  การ
สัมภาษณ์ท่ีดีจำเป็นต้องมีการเตรียมการล่วงหน้า  วางแผน  กำหนดสถานท่ี  เวลาและเตรียมหัวข้อหรือคำถามใน
การสัมภาษณ์และนอกจากนั้นในขณะสัมภาษณ์ผู้สัมภาษณ์ควรจะใช้เทคนิคอื่นๆประกอบด้วยก็ยิ่งจะได้ผลดี  เช่น  
การสังเกต   การฟัง   การใช้คำถาม   การพูด การสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้ให้สัมภาษณ์และผู้สัมภาษณ์ก็จะ
ช่วยให้การสัมภาษณ์ได้ดำเนินไปด้วยดี 
 5. การทดสอบ (Testing)  หมายถึง  การใช้เครื ่องมือที ่มีเกณฑ์ในการวัดลักษณะของพฤติกรรมใด        
พฤติกรรมหนึ่ง  หรือหลายๆพฤติกรรมโดยให้ผู ้รับการทดสอบเป็นผู ้ตอบสนองต่อแบบทดสอบซึ ่งอาจเป็น
แบบทดสอบภาษาและแบบปฏิบัติการหรือลงมือทำ ทั้งนี้เพื่อให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับบุคคลนั้นตามจุดมุ่งหมายที่ ผู้
ทดสอบวางไว้แบบทดสอบที่นำมาใช้ในการทดสอบหาข้อมูล ได้แก่  แบบทดสอบบุคลิกภาพ  แบบทดสอบความ
สนใจ  เป็นต้น การทดสอบก็มีสิ ่งที ่ควรคำนึงถึงเพื่อผลของข้อมูลที่ได้รับ  ซึ ่งแบบทดสอบที่นำมาใช้ควรเป็น
แบบทดสอบท่ีเช่ือถือได้เป็นมาตรฐาน  ตลอดจนการแปรผลได้อย่างถูกต้อง  เป็นต้น 
 6.  การทดสอบ  (Experiment) หมายถึง วิธีการรวบรวมข้อมูลท่ีเป็นระบบมีขั้นตอนและเป็นวิธีการทาง
วิทยาศาสตร์  ซึ่งมีลำดับข้ันตอนดังนี้  ต้ังปัญหา ต้ังสมมุติฐาน การรวบรวมข้อมูล การทดสอบสมมุติฐาน  การแปล
ความหมายและรายงานผลตลอดจนการนำผลท่ีได้ไปใช้ในการแก้ปัญหาหรือส่งเสริมต่อไป  การทดลองจึงเป็นการ
จัดสภาพการณ์ขึ้นมาเพื่อดูผลการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นเพื่อศึกษาเปรียบเทียบกลุ่มหรือสถานการณ์  คือ 
 1.  กลุ่มทดลอง  (Experiment  Group)  คือ  กลุ่มที่ได้รับการจัดสภาพการณ์ทดลองเพื่อศึกษาผลท่ี
ปรากฏจากสภาพนั้นเช่นการสอนด้วยเทคนิคระดมพลังสมอง จะทำให้กลุ่มเกิดความคิดสร้างสรรค์หรือไม่ 
 2.  กลุ่มควบคุม  (Control  Group)  คือ   กลุ่มท่ีไม่ได้รับการจัดสภาพการณ์ใด  ๆ  ทุกอย่างถูกควบคุม
ให้คงภาพเดิม  ใช้เพื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มทดลอง สิ่งที่ผู้ทดลองต้องการศึกษาเรียกว่า ตัวแปร ซึ่งมีตัวแปรอิสระ
หรือตัวแปรต้น  (Independent  Variable)  และตัวแปรตาม  ( Dependent  Variable )   
      
ทฤษฎีแนวคิดของธอร์นไดค์ 
               นักการศึกษาและจิตวิทยาชาวอเมริกาผู้ให้กำเนิดทฤษฎีแห่งการเรียนรู้ เป็นที่ยอมรับกันอย่าง
แพร่หลายในทฤษฎีการเรียนรู้ของธอร์นไดค์ ท่ีเช่ือในเรื่องของทฤษฎีสัมพันธ์เช่ือมโยง (Connectionism Theory) 
ธอร์นไดค์ ได้ศึกษาเรื่อง การเรียนรู้ของสัตว์ และต่อมาได้กลายมาเป็นทฤษฎีการเรียนรู้ท่ัวไปโดยอาศัยวิธีการทาง
วิทยาศาสตร์นั้น เป็นท่ีรู้จักกันดีในนามทฤษฎีความสัมพันธ์เช่ือมโยง ในเรื่องนี้ นอกจากธอร์นไดค์จะได้ย้ำในเรื่อง
การฝึกหัดดหรือการกระทำซ้ำแล้ว เขายังให้ความสำคัญของการให้รางวัลหรือการลงโทษ ความสำเร็จหรือความ
ผิดหวังและความพอใจหรือความไม่พอใจแก่ผู้เรียนอย่างทัดเทียมกันด้วย  ทฤษฎีสัมพันธ์เชื่อมโยงของธอรน์ไดค์ 
เน้นที่ความสัมพันธ์เชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้า (Stimulus) กับการตอบสนอง (Response) ที่ชื่อว่า การเรียนรู้จะ
เกิดขึ้นได้ด้วยการที่มนุษย์หรือสัตว์ได้เลือกเอาปฏิกิริยาตอบสนองที่ถูกต้องนั้นมาเชื่อมต่อเข้ากับสิ่งเร้าอย่าง
เหมาะสม หรือการเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ โดยการสร้างส่ิงเช่ือมโยงระหว่างส่ิงเร้ากับการตอบสนอง  เรียกทฤษฎีการ
เรียนรู้ของธอร์นไดค์ว่า ทฤษฎีเชื ่อมโยงระหว่างสิ่งเร้ากับตอบสนอง (S-R Bond Theory) หรือทฤษฎีสัมพันธ์

https://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi8gvir0qbWAhUEP48KHdKrBZgQFgglMAA&url=http%3A%2F%2Fissary-orn.blogspot.com%2F2010%2F11%2Fblog-post.html&usg=AFQjCNFcNIoAKjXtIeYmEFxh8ngGrZ7NkA
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เช่ือมโยง (Connectionisms Theory) จากการทดลองและแนวความคิดต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวกับการเรียนรู้ของธอร์นไดค์ 
ดังกล่าวมาข้างต้น เขาได้เสนอกฎการเรียนรู้ท่ีสำคัญขึ้นมา 3 กฎ อันถือว่าเป็นหลักการเบ้ืองต้นท่ีนำไปสู่เทคโนโลยี
ทางการศึกษาและการสอนกฎท้ัง 3 ได้แก่  
            1. กฎแห่งการฝึกหัดหรือการกระทำซ้ำ (The Law of Exercise or Repetition) ช้ีให้เห็นว่า การ
กระทำซ้ำหรือการฝึกหัดนี้ หากได้ทำบ่อย ๆ ซ้ำ ๆ ซาก ๆ จะทำให้การกระทำนั้น ๆ ถูกต้องสมบูรณ์และมั่นคง 
            2. กฎแห่งผล (The Law of Effect) เป็นกฎท่ีมีช่ือเสียงและได้รับความสนใจมากท่ีสุด ใจความสำคัญ
ของกฎนี้ก็คือรางวัลหรือความสมหวัง จะช่วยส่งเสริมการแสดงพฤติกรรมนั้นมากขึ้น แต่การทำโทษหรือความ
ผิดหวังจะลดอาการแสดงพฤติกรรมนั้นลง 
            3. กฎแห่งความพร้อม (The Law of Readiness) กฎนี้หมายถึงความพร้อมของร่างกาย ในอันท่ีจะ
แสดงพฤติกรรมใด ๆ ออกมา 
 
ทฤษฎีแรงจูงใจ 

ความหมายและองค์ประกอบของแรงจูงใจ ( Motivation) แรงจูงใจ หมายถึง สภาวะท่ีอินทรีย์ถูกกระตุ้น
ให้แสดงพฤติกรรมเพื่อไปยังจุดมุ่งหมายดังนั้นแรงจูงใจจึงเป็นความปรารถนา ที่บุคคลมีความต้องการที่จะบรรลุ
เป้าหมายโดยการเรียนรู้ของแต่ละคนนั่นเอง เมื่อบุคคลได้รับการกระตุ้นจากสิ่งเร้าต่างๆ และบุคคลจะเกิดความ
ต้องการ ( Needs )  และถ้าความต้องการของบุคคลไม่ได้รับการตอบสนอง บุคคลจะเกิดความเครียด ( stress ) 
เมื่อบุคคลสะสมความเครียดไว้มาก ๆ บุคคลจะขาดความสุขในการดำเนินชีวิต  การสะสมความเครียด ความวิตก
กังวลมาก  ๆ จะทำให้บุคคลเกิดแรงขับ  ( drive )  

ที่จะกระทำกิจกรรมบางอย่างหรือแสดงพฤติกรรมบางอย่างให้ลดความเครียดนั้นลงมากระบวนการท่ี
เกิดขึ้นภายในนี้เอง ซึ่งจะทำการกระตุ้นให้บุคคลไปสู่การกระทำบางอย่างที่ไปสู่เป้าหมาย  กระบวนการเช่นนี้
เรียกว่า แรงจูงใจ ( Motivation ) 

 
องค์ประกอบในการเกิดแรงจูงใจ  มี 4 ขั้นตอน คือ 
  1.  ขั ้นความต้องการ ( needs stage )  ออความต้องการเป็นสภาวะขาดสมดุลที่เกิดได้เมื่อ
บุคคลขาดส่ิงท่ีจะทำให้ส่วนต่าง ๆ ภายในร่างกายทำหน้าท่ีไปตามปกติ   ส่ิงท่ีอาจจะเป็นส่ิงท่ีจำเป็นต่อการดำเนิน
ชีวิตจึงทำให้เกิดแรงขับและเกิดแรงกระตุ้น เช่น ความหิว  เมื่อบุคคลหิวบุคคลก็ต้องพยายามหาอาหาร   คนท่ีลด
นำ้หนักโดยการใช้ยาลดความอ้วนยาจะไปกดประสาทไม่ให้หิวแต่พอหลังจากไม่ใช้ยาลดน้ำหนัก  จะเห็นว่าคนท่ีลด
น้ำหนักโดยใช้ยาจะกินอาหารชดเชยมากขึ้นและอาจจะกลับมาอ้วนใหม่อีก หรือเด็กเล็กที่ไม่กินนมตอนป่วย  แต่
พอให้ป่วยเด็กจะเริ่มกินนมมากขึ้นเพื่อชดเชยตอนท่ีป่วย ความกระหายก็เป็นความต้องการอีกอย่างท่ีเมื่อเกิดแล้ว
บุคคลต้องหาวิธีการเพื่อให้หายกระหายความต้องการทางเพศและความต้องการการพักผ่อนก็จัดเป็นความต้องการ
ขั้นพื้นฐานในการดำรงชีวิต  และไม่มีใครในโลกนี้ที่พยายามฝืนเพื่อไม่ให้ตนเองหลับ มนุษย์ทุกคนต้องการการ
พักผ่อนด้วยกันท้ังส้ิน 
  2.  ขั้นแรงขับ ( drive  stage  )    หรือภาวะท่ีบุคคลถูกกระตุ้นให้เกิดแรงขับ เมื่อบุคคลเกิดแรง
ขับแล้วบุคคลจะนิ่งอยู่เฉย  ๆ   ไม่ได้บุคคลอาจจะรู้สึกไม่มีความสุข กระวนกระวายใจ ดังนั้นบุคคลจะคิดค้นหา
วิธีการที่ทำให้ตนเองรู้สึกว่าได้รับการตอบสนองจากความหิว ความกระหาย ความต้องการทั้งปวงที่เกิดขึ้ น  เพื่อ
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ผลักดันให้ไปสู่จุดหมายปลายทาง ตามท่ีบุคคลต้องการ  เช่น  เมื่อเราวิ่งเหนื่อยๆ อากาศก็ร้อนจัดทำให้เราเหนื่อย
และคอแห้งอยากกินน้ำ    ส่ิงท่ีเราต้องการบำบัดความกระหายในช่วงเวลานั้นคือน้ำ บุคคลจะพยายามทุกวิธีทางท่ี
จะหาน้ำมาด่ืม 
  3.  ขั้นพฤติกรรม ( behavior stage ) เป็นขั้นที่เกิดแรงขับอย่างมากที่ทำให้บุคคลเดินไปหาน้ำ
ด่ืม  โดยการเดินเข้าไปในร้านสะดวกซื้อแล้วเปิดขวดด่ืมแล้วจึงเดินมาจ่ายสตางค์หรือถ้าทนต่อความกระหายน้ำได้
ก็รีบเดินอย่างรวดเร็วไปจ่ายสตางค์แล้วยกน้ำด่ืมรวดเดียวหมดขวด  ช่ืนใจ  ความกระหายก็บรรเทาลง 
   4.  ขั้นลดแรงขับ ( drive  reduction stage ) เป็นขั้นสุดท้ายที่อินทรีย์ได้รับการตอบสนองคือ 
ได้ด่ืมน้ำเป็นขั้นที่บุคคลเกิดความพึงพอใจ ความต้องการต่างๆ ก็จะลดลง  
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บทที่ 3 
วิธีดำเนินการวิจัย 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการสร้างแบบฝึกหัด เกี่ยวกับการคิดคำนวณ โดยใช้เป็นกิจกรรมการเรียน เพื่อ
พัฒนาทักษะการคิดคำนวณของนักเรียนช้ันปวส.1/1  และได้กำหนดขอบเขตของการวิจัยไว้ดังนี้ 

1.    ประชากร คือ นักเรียนระดับช้ันปวส.1/1 ปีการศึกษา 2568 วิทยาลัยเทคนิคบ้านค่ายจำนวน 25 
คน  

2.    เนื้อหาท่ีใช้ในการทำวิจัย เฉพาะในเรื่องของการบวก การลบ การคูณ การหาร และเลขยกกำลัง 
 

วิธีดำเนินการวิจยั 
ระยะเวลาในการดำเนินงาน 

17 ตุลาคม 2568 – 17 กุมภาพันธ์ 2569 
 

ตารางดำเนินการวิจัย 
วัน/เดือน/ป ี กิจกรรม/ขั้นตอนการดำเนินงาน หมายเหตุ 

29 พฤษจิกายน 2568 ประชุมครูทุกท่านที่ร่วมทำวิจัยเพ่ือวางแผน  
29 พฤษจิกายน –  
15 ธันวาคม 2568 

-จัดเตรียมเอกสารแบบทดสอบ และแบบฝึกหัดการคิดคำนวณ โดยใช้          
     แบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนชุดเดียวกัน 

-ปรับแผนการสอนให้สอดคล้องกับงานวิจัย  

 

15 ธันวาคม 2568 เตรียมการสอนตามตามแผนการสอนที่ปรับเปลี่ยน  
22 ธันวาคม 2568 ทำการทดสอบก่อนเรียน บันทึกคะแนน 
29 ธันวาคม 2568 
- 24 มกราคม 2569 

-สอนโดยเริ่มจากทักษะที่ง่ายไปหายาก และสอดแทรกเทคนิคคิดเลขเร็ว โดย
ทำการสอนในช่วง 10 นาทีสุดท้ายของแต่ละคาบเรียน 
-ทำแบบฝึกหัดที่เตรียมไว้ โดยทำแบบฝึกหัดในช่วง 10 นาทีสุดท้ายของแต่ละ
คาบเรียน 

บันทึกคะแนน 

31 มกราคม 2569 ทำการทดสอบหลังเรียน บันทึกคะแนน 
4 กุมภาพันธ์ 2569 - รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล 

- สรุปผลการวิจัย 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. แบบทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน จำนวน 20 ข้อ 
2. แบบฝึกหัดการคิดคำนวณ จำนวน 10 ชุด ชุดละ 15 ข้อ  

ชุดท่ี 1  เรื่องการบวก – ลบ 5 ข้อ 
เรื่องการคูณ  5 ข้อ 
เรื่องการหาร  5 ข้อ 

ชุดท่ี 2-4 เรื่องการคูณ  7 ข้อ 
เรื่องการหาร  8 ข้อ 

ชุดท่ี 5-8 เรื่องการคูณ  7 ข้อ 
เรื่องการหาร  8 ข้อ 

ชุดท่ี 9-10 เรื่องการคูณ  7 ข้อ 
เรื่องการหาร  8 ข้อ 
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บทที่ 4     
ผลการวิจัย 

 
สถิติที่ใช้ในการวิจัย 

1. การหาค่าเฉล่ีย 
2. การหาค่าร้อยละ  

 
การวิเคราะหข์้อมูล 

จากการศึกษาว ิจ ัยในชั ้นเร ียน และศึกษาจากกลุ ่มน ักเร ียนชั ้น ปวส.1/1 ปีการศึกษา 2568 
วิทยาลัยเทคนิคบ้านค่าย จำนวน 25 คน คณะผู้วิจัย ได้ใช้แบบทดสอบทำการทดสอบก่อนเรียน จำนวน 20 ข้อ 
หลังจากนั้น ได้สอนหลักการคิดคำนวณ พร้อมกับทำแบบฝึกหัดท้ังหมด 10 ชุด ๆละ 15 ข้อ และใช้แบบทดสอบ 
ทำการทดสอบหลังเรียน จำนวน 20 ข้อ โดยสามารถวิเคราะห์ผลได้ดังนี้  

 
ผลคะแนนนักเรียนชั้น ปวส.1/1 

 
 

รหัสนักศึกษา 

 
 

ชื่อ – นามสกุล 
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ึกห
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68301040001 นายณัฐดนัย  สีฟ้า 7 8 13 14 14 13 
68301040002 นายสุชาติ  จารุวัฒนชัย 9 9 12 9 13 14 
68301040004 นายกฤตภาส  ศรสำเร็จ 10 9 14 13 14 14 
68301040005 นายจิรภัทร  เจริญทรัพย์ 5 9 14 9 6 14 
68301040006 นายฉัตรชัย  วันทอง 8 10 15 15 10 13 
68301040007 นายชัยวิวัฒน์  ภูมะลี 10 10 15 15 11 13 
68301040008 นายณัฐสิทธ์ิ  คุณประทุม 7 9 14 6 13 14 
68301040010 นายธาวิน  หมั่นตลุง 9 10 13 9 8 13 
68301040011 นายธีรพัฒน์  สัตรบุตร 8 9 14 14 12 14 
68301040012 นายธีรภพ  พรมบุตร 10 8 14 15 15 14 
68301040013 นายนนท์ชัย  แต้มพงษ์ 9 9 14 14 14 12 
68301040014 นายนนท์ปวิช  คล้ายสุวรรณ์ 10 10 15 12 15 15 
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68301040015 นายปฐพล  กาญจนลักษณ์ 9 10 15 9 13 12 
68301040016 นายปิยวัฒน์  จันทฤดี 8 10 13 13 10 14 
68301040017 นายยศกร  สุวรรณพิทักษ์ 8 9 12 7 12 11 
68301040018 นายรณกร  อ่ำศร ี 8 8 14 13 8 12 
68301040020 นายเริงชัย  โสภาพ 10 10 14 9 11 10 
68301040021 นายวัชรพล  นาคกลิ่นกูล 9 8 14 15 10 15 
68301040022 นายศิวะ  ไชยเขต 9 10 15 9 13 12 
68301040023 นายศุภโชค  โคตรมณ ี 8 10 13 13 10 14 
68301040024 นายสิทธา  ขจรกลิ่น 8 9 12 7 12 11 
68301040063 นายอินทรพล  พูนเล็ก 8 8 14 13 8 12 
68301040064 นายอดุล  โสมพิมาย 10 10 14 9 11 10 
68301040065 นางสาวอินทิรา  แก้วมีศรี 9 8 14 15 10 15 
68301040066 นายอรรถกร  แสงทอง 9 10 15 9 13 12 

 
ตารางแสดงการเปรียบเทียบคะแนนทดสอบก่อนเรียนและคะแนนทดสอบหลังเรียน 

ห้อง คะแนนทดสอบก่อนเรียน (%) คะแนนทดสอบหลังเรียน (%) ความก้าวหน้า (%) 
ปวส.1/1 83.90 90.24 6.34 

 

 
 
 จากตารางและกราฟจะเห็นว่านักเรียนปวส.1/1 มีคะแนนทดสอบหลังเรียนมากขึ้นกว่าคะแนนทดสอบ
ก่อนเรียน ดังจะเห็นได้จากเปอร์เซ็นต์ความก้าวหน้า 
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ตารางแสดงความสามารถในการทำแบบฝึกหัดแต่ละเร่ือง 

 
การบวก – การลบ 

(%) 
การคูณ 
(%) 

การหาร 
(%) 

74.33 65.95 74.16 
 

 
แผนภูมิแสดงการทำแบบฝึกหัดแต่ละเร่ือง (บวก ลบ คูณ หาร) 

 
 
จากตารางและกราฟพบว่านักเรียนปวส.1/1 มีความสามารถในการบวก ลบ ได้มากท่ีสุด อันดับสอง คือ 

การหาร  อันดับสาม คือ การคูณ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมแิท่งแสดงความสามารถในการท าแบบฝึกหัดแต่ละเร่ือง
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย 

 
จากผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ คือ 
 จาการศึกษาวิจัยในเรื่องการส่งเสริมความสามรถในการคิดคำนวณทางคณิตศาสตร์ ระดับช้ันปวส.1/1 ปี
การศึกษา 2568 วิทยาลัยเทคนิคบ้านค่าย จะเห็นได้ว่านักเรียนมีทักษะในการคิดคำนวณดีขึ้น ดังจะเห็นไดจ้าก 
คะแนนทดสอบหลังเรียนที่มากกว่าคะแนนทดสอบก่อนเรียน แต่จากคะแนนของนักเรียนแต่ละคนก็ยังมีนักเรียน
บางคนที่ได้คะแนนเท่าเดิม บางคนได้คะแนนน้อยกว่าเดิม แต่โดยส่วนมากแล้วนักเรียนจะมีคะแนนสูงขึ้น ทำให้
ค่าเฉล่ียของคะแนนสูงเพิ่มขึ้นด้วย 
 และในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ยังพบอีกว่า นักเรียนในระดับชั้นปวส.1/1 มีความสามารถในการคิดคำนวณ
ด้านการบวก – ลบ ได้ดีที่สุด รองลงมา คือ การหาร รองลงมาอีก คือ การคูณ ถึงแม้ว่านักเรียนจะทำคะแนนได้
สูงขึ้นก็จริง แต่ควรมีการพัฒนาในส่วนของการทำโจทย์ระคนให้ดียิ่งขึ้น เพราะในระดับที่สูงขึ้นกว่านี้เราจะพบ
โจทย์ระคนเป็นส่วนมาก 
 
ข้อคิดท่ีได้จากการวิจัย 

ควรมีการวัดระดับความสามารถในการคิดคำนวณในทุกระดับช้ัน เนื่องจากการคิดคำนวณเป็นพื้นฐานใน
การเขียนแบบไฟฟ้าด้วยคอมพิวเตอร์ถ้านักเรียนในระดับเล็กไม่เข้าใจจนถึงระดับท่ีสูงขึ้นการแก้ปัญหาจะเป็นไปได้
ยาก เพราะในระดับสูงผู้สอนจะไม่กวดขันในเรื่องการคิดคำนวณแล้ว แต่จะเน้นในส่วนของบทเรียนมากกว่าควรจัด
เวลาเพิ่มให้กับนักเรียน โดนเน้นเฉพาะเรื่องการคิดคำนวณ 
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