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ค าน า 
 

 งานวิจัยในช้ันเรียนเรื่อง “ผลการศึกษาพฤติกรรมนักเรียนไม่ต้ังใจเรียนของนักศึกษาระดับช้ัน
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) ช้ันปีท่ี 1 แผนกวิชาอิเล็กทรอนิกส์ สาขาวิชาเทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์ 
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2568” จัดท าขึ้นเพื่อศึกษาพฤติกรรมการเรียนของผู้เรียนท่ีขาดความต้ังใจเรียน 
และวิเคราะห์สาเหตุท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมดังกล่าว เพื่อน าไปใช้เป็นแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาการ
จัดการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

จากการสังเกตและรวบรวมข้อมูล พบว่าผู้เรียนร้อยละ 90 ส าเร็จการศึกษามาจากระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย (ม.6) โดยลักษณะพื้นฐานทางการเรียนของผู้เรียนบางส่วนมีแนวโน้มได้รับการประเมินผลท่ีไม่
เข้มงวดมากนักในช่วงการศึกษาท่ีผ่านมา ส่งผลให้ผู้เรียนบางรายมีผลการเรียนไม่ต่อเนื่องต้ังแต่ระดับ
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 จนถึงมัธยมศึกษาปีท่ี 6 แต่สามารถแก้ไขผลการเรียนได้ทุกปี จึงก่อให้เกิดความเข้าใจว่า
การศึกษาในระดับ ปวส. จะมีลักษณะไม่แตกต่างจากเดิม คือเพียงเข้าเรียนโดยไม่จ าเป็นต้องส่งงานหรือให้
ความส าคัญกับการเรียนมากนักก็สามารถส าเร็จการศึกษาได้ นอกจากนี้ จากการพูดคุยกับผู้ปกครองในช่วง
ภาคเรียนท่ี 2 พบว่าหลายครอบครัวไม่ได้มีการติดตามหรือควบคุมด้านการเรียนของผู้เรียนอย่างใกล้ชิด แม้ยัง
มีความต้องการให้ผู้เรียนส าเร็จการศึกษา ส่งผลให้ผู้เรียนขาดแรงกระตุ้นและความรับผิดชอบต่อการเรียนของ
ตนเอง ท้ังนี้ สาเหตุของพฤติกรรมไม่ต้ังใจเรียนอาจเกิดจากหลายปัจจัย ได้แก่ ปัจจัยด้านครอบครัว การใช้
โทรศัพท์มือถือและส่ือดิจิทัลอย่างไม่เหมาะสม ซึ่งอาจส่งผลต่อสมาธิในการเรียน ปัจจัยด้านความสนใจและ
ความถนัดของผู้เรียนท่ียังไม่ชัดเจน การเลือกเรียนตามเพื่อนหรือความต้องการของผู้ปกครอง วุฒิภาวะของ
ผู้เรียนท่ียังไม่สอดคล้องกับระดับการศึกษา ตลอดจนปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมและยุคสมัย และข้อจ ากัดใน
การใช้มาตรการทางวินัยในสถานศึกษา 

จากปัจจัยดังกล่าว ส่งผลให้ผู้เรียนจ านวนหนึ่งไม่ส่งงาน ไม่เข้ารับการประเมินผลตามท่ีก าหนด และ
ในท้ายท่ีสุดมีผลการเรียน “มส.” ในหลายรายวิชา งานวิจัยฉบับนี้จึงมุ่งหวังให้เกิดความเข้าใจในปัญหาอย่าง
รอบด้าน และน าไปสู่การหาแนวทางแก้ไขท่ีเหมาะสมกับบริบทของผู้เรียนในปัจจุบัน ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่ง
ว่างานวิจัยฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ต่อครูผู้สอน ผู้เกี่ยวข้องทางการศึกษา และผู้ท่ีสนใจ เพื่อน าไปประยุกต์ใช้ 
ในการพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพและมีความพร้อมในการเข้าสู่โลกการท างานต่อไป 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



กติตกิรรมประกาศ 
 

งานวิจัยในช้ันเรียนฉบับนี้ส าเร็จอย่างสมบูรณ์ ได้ด้วยความช่วยเหลืออย่างดียิ่งจาก บุคคลหลายท่าน 
ท่ีได้กรุณาให้ค าแนะน าปรึกษา ขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้  ณ โอกาสนี้ นายชุ่มจิตร ศรีเขื่อนแก้ว
หัวหน้าแผนกวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ ขอขอบพระคุณนายบัณฑิตศักดิ์ ศรีโสภา หัวหน้าแผนกวิชาเมคคาทรอ
นิกส์และหุ่นยนต์ ท่ีได้กรุณาให้ค าแนะน าตลอดจนตรวจสอบเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย และขอขอบคุณอาจารย์
ทุกท่าน และนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคบ้านค่ายสาขาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศและ ท่ีได้ให้ความอนุเคราะห์
อ านวยความสะดวก และให้ความร่วมมือเป็นอย่างดียิ่งในการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล คุณค่าและ
ประโยชน์อันพึงมีจากการศึกษาวิจัยนี้ ผู้วิจัยขอน้อมบูชาพระคุณบิดามารดาและบูรพาจารย์ทุกท่านท่ีได้อบรม
ส่ังสอนวิชาความรู้ และให้ความเมตตาแก่ผู้วิจัยมาโดยตลอด เป็นก าลังใจส าคัญท่ีท าให้การศึกษาวิจัยฉบับนี้
ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยดี 
    
          วรยศ เพิ่มสกุล 
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บทที่ 1  
บทนํา 

 
1.1. ความเปนมาและความสําคญั 

 ในปจจุบันการจัดการศึกษาระดับอาชีวศึกษามุงเนนใหผูเรียนมีความรู ทักษะ และคุณลักษณะท่ี
เหมาะสมตอการเขาสูตลาดแรงงาน อยางไรก็ตาม จากการจัดการเรียนการสอนในระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) ชั้นปท่ี 1 แผนกวิชาอิเล็กทรอนิกส สาขาวิชาเทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส ภาคเรียนที่ 2  
ปการศึกษา 2568 พบปญหาผูเรียนขาดความตั้งใจในการเรยีน ไมสงงาน และไมเขารับการประเมินผลตามที่
กําหนด สงผลใหมีผลการเรียน “มส.” ในหลายรายวิชา 

จากการศึกษาเบื้องตน พบวาผูเรียนสวนใหญรอยละ 90 สําเร็จการศึกษาจากระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย (ม.6) และมีประสบการณการเรียนรูท่ีอาจไมไดรับการประเมินอยางเขมงวด ทําใหเกิดความเขาใจ
คลาดเคล่ือนเกี่ยวกับความรับผิดชอบตอการเรียนในระดับอาชีวศึกษา ประกอบกับปจจัยแวดลอมอื่น ๆ  
เชน การขาดการดูแลจากผูปกครอง การใชโทรศัพทมือถือและสื่อดิจิทัล การขาดความชัดเจนในเปาหมายชีวิต 
วุฒิภาวะของผูเรียน รวมถึงขอจํากัดดานการควบคุมระเบียบวินัยในสถานศึกษา ลวนสงผลตอพฤติกรรมการ
เรียนของผูเรียน 

ดังน้ัน ผูวิจัยจึงมีความสนใจศกึษาพฤติกรรมการไมตั้งใจเรยีนของผูเรียน เพื่อวิเคราะหสาเหตุและ 
หาแนวทางในการแกไขปญหา อันจะนําไปสูการพัฒนาคุณภาพผูเรียนใหสอดคลองกับเปาหมายของการจัด
การศึกษาในระดับอาชีวศึกษา 
 
1.2. วัตถปุระสงคของการวจิยั 

1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการไมตั้งใจเรียนของนักศึกษาระดับ ปวส. ชั้นปที่ 1 

2. เพ่ือวิเคราะหสาเหตุที่สงผลตอพฤติกรรมการไมต้ังใจเรยีนของผูเรียน 
 
1.3. สมมติฐานของการวจิัย 

1. ผูเรียนท่ีขาดการดูแลเอาใจใสจากครอบครัว มีแนวโนมไมตั้งใจเรียนมากกวาผูเรียนท่ีไดรับการดูแล
อยางใกลชิด 
2. การใชโทรศัพทมือถือและสื่อดิจิทัล สงผลตอพฤติกรรมการไมตั้งใจเรียนของผูเรียน 
3. ผูเรียนท่ีไมมีเปาหมายทางการศึกษาที่ชัดเจน มีแนวโนมไมตั้งใจเรียนมากกวาผูเรียนที่มเีปาหมาย
ชัดเจน 

 
1.4. ขอบเขตของการวิจยั 

1.ขอบเขตดานประชากร 

นักศกึษาระดับประกาศนยีบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) ชั้นปท่ี 1 แผนกวิชาอิเล็กทรอนิกส สาขาวิชา

เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2568 

2.ขอบเขตดานเนื้อหา 

ศึกษาพฤติกรรมการไมตั้งใจเรียน และปจจัยที่เกี่ยวของ ไดแก ดานครอบครัว ดานเทคโนโลยี ดานตัว

ผูเรียน และดานสภาพแวดลอม 
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3.ขอบเขตดานระยะเวลา 

ดําเนินการวิจัยในภาคเรยีนที่ 2 ปการศึกษา 2568 

4.ขอบเขตดานตัวแปร 

   4.1 ตัวแปรตน 

ปจจัยดานครอบครัว การใชโทรศพัทมือถือ ความสนใจของผูเรียน วุฒิภาวะ และสภาพแวดลอม 

   4.2 ตัวแปรตาม  

พฤติกรรมการไมตั้งใจเรียนของผูเรยีน 

 
1.5. ประโยชนของการวจิัย 

1. ทําใหทราบถึงสาเหตุของพฤติกรรมการไมตั้งใจเรียนของผูเรียน 
2. เปนแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาการจัดการเรียนการสอน 
3. ชวยใหครูผูสอนสามารถวางแผนการแกไขปญหาผูเรยีนไดอยางเหมาะสม 
4. เปนขอมูลสําหรับผูปกครองและผูเก่ียวของในการสงเสริมพฤติกรรมการเรียนของผูเรียน 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3 
 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 

 
 การวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดทาการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการวิจัยดังตอไปนี้ 
 

2.1. ความหมายของพฤตกิรรม 
พฤติกรรม (Behavior) หมายถึง กริยาอาการหรือการแสดงออกของบุคคลที่เกิดข้ึนเม่ือเผชิญกับสิ่ง

เรา (Stimulus) หรือสถานการณตาง ๆ โดยพฤติกรรมดังกลาวอาจปรากฏในรูปของการเคลื่อนไหวที่สามารถ

สังเกตและวัดได เชน การเดิน การพูด การเขียน รวมถึงกระบวนการภายใน เชน การคิด หรือแมกระทั่งการ

เตนของหัวใจ เปนตน สิ่งเราที่มากระตุนใหเกิดพฤติกรรมสามารถแบงออกไดเปน 2 ประเภท ไดแก สิ่งเรา

ภายใน (Internal Stimulus) และสิ่งเราภายนอก (External Stimulus) โดยสิ่งเราภายใน หมายถึง สิ่งเราท่ี

เกิดจากความตองการทางกายภาพ เชน ความหิว ความกระหาย ซึ่งสิ่งเราประเภทนี้มักมีอิทธิพลอยางมากตอ

การแสดงพฤติกรรมของเด็กในระยะแรกของชีวิต อยางไรก็ตาม เมื่อบุคคลเติบโตขึ้นในสังคม อิทธิพลของสิ่งเรา

ภายในจะลดลง ขณะที่สิ่งเราภายนอก โดยเฉพาะสิ่งแวดลอมทางสังคม จะมีบทบาทสําคัญมากขึ้นในการ

กําหนดรูปแบบพฤติกรรมของบุคคลสิ่งเราภายนอก ไดแก สิ่งกระตุนจากสิ่งแวดลอมที่สามารถรับรูไดผาน

ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไดแก การมองเห็น การไดยิน การไดกลิ่น การรับรส และการสัมผัส ซึ่งสิ่งเราเหลานี้มี

อิทธิพลในการจูงใจใหบุคคลแสดงพฤติกรรม นอกจากนี้ สิ่งเราที่มีบทบาทสําคัญในการกําหนดพฤติกรรม  

คือ “การเสริมแรง” (Reinforcement) ซึ่งแบงออกเปน 2 ประเภท ไดแก การเสริมแรงทางบวก (Positive 

Reinforcement) และการเสริมแรงทางลบ (Negative Reinforcement) โดยการเสริมแรงทางบวก หมายถึง 

การใหสิ่งท่ีพึงพอใจแกบุคคลเพื่อเพ่ิมโอกาสในการแสดงพฤติกรรม เชน การชมเชยหรือการยอมรับจากผูอื่น 

สวนการเสริมแรงทางลบ หมายถึง การนําสิ่งที่ไมพึงพอใจมาใชเพื่อลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค เชน การ

ลงโทษ หรือการปรับเงินในกรณีที่ไมปฏิบัติตามกฎ โสภา ชูพิกุลชัย (2521  82) อธิบายวา พฤติกรรมเปนการ

กระทําหรือกิจกรรมของมนุษยที่แสดงออกทั้งทางกายและทางความคิด ซึ่งสามารถสังเกตและวัดได ขณะที่  

ชุดา จิตพิทักษ (2525  25) ใหความหมายครอบคลุมทั้งพฤติกรรมภายนอกและกระบวนการภายใน เชน 

คานิยม ทัศนคติ ความเชื่อ และสภาพจิตใจ ซึ่งมีผลตอการกําหนดพฤติกรรมของบุคคล สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต 

(2526  45) ไดใหความหมายเพิ่มเติมวา พฤติกรรมเปนสิ่งที่บุคคลกระทําหรือตอบสนองตอสถานการณ ซึ่ง

สามารถสังเกตหรือวัดไดท้ังท่ีเกิดภายในและภายนอกรางกาย ในขณะที่ สุดาวรรณ ขันธมติร (2538  56) เห็น

วา พฤติกรรมเปนปฏิกิริยาท่ีเกิดจากการรับรูและการตัดสินใจ ซึ่งอาจเกิดขึ้นโดยรูตัวหรือไมรูตัว และสามารถ

วัดไดดวยเคร่ืองมือทางวิทยาศาสตร 

จากความหมายดังกลาวสามารถสรุปไดวา พฤติกรรม หมายถึง การกระทําหรือการแสดงออกของ

บุคคลที่ตอบสนองตอสิ่งเรา โดยอาจเปนท้ังพฤติกรรมที่พึงประสงคและไมพึงประสงค และสามารถวัดไดท้ังใน

ลักษณะที่สังเกตไดและสังเกตไมได 
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2.2. องคประกอบของพฤติกรรม 

Cronbach (อางถึงใน สุดาวรรณ ขันธมิตร, 2538  11) ไดอธิบายวา พฤติกรรมของมนุษย

ประกอบดวยองคประกอบสําคัญ 7 ประการ ไดแก 

1. ความมุงหมาย (Goal) คือ ความตองการหรือวัตถุประสงคที่กระตุนใหบุคคลกระทํากิจกรรมเพ่ือตอบสนอง

ความตองการนั้น ซึ่งบางความตองการสามารถตอบสนองไดทันที ขณะท่ีบางความตองการตองใชระยะเวลา  

2. ความพรอม (Readiness) หมายถึง ระดับวุฒิภาวะหรือความสามารถของบุคคลในการกระทํากิจกรรม ซึ่ง

บุคคลไมสามารถตอบสนองทุกความตองการไดหากเกินขีดความสามารถ  

3. สถานการณ (Situation) คือ สภาพแวดลอมหรือเหตุการณท่ีเอ้ือใหบุคคลเลือกกระทําพฤติกรรม  

4. การแปลความหมาย (Interpretation) เปนกระบวนการท่ีบุคคลพิจารณาและตัดสินใจเลือกวิธีการ

ตอบสนองที่คาดวาจะกอใหเกิดความพึงพอใจสูงสุด  

5. การตอบสนอง (Response) คือ การแสดงพฤติกรรมตามวิธีที่ไดเลือกไว  

6. ผลที่ตามมา (Consequence) คือ ผลลัพธที่เกิดข้ึนจากการกระทํา ซึ่งอาจเปนไปตามที่คาดหวังหรอืไม

เปนไปตามที่คาดหวัง  

7. ปฏิกิริยาตอความคาดหวัง เมื่อบุคคลไมสามารถบรรลุเปาหมาย อาจเกิดความผิดหวัง และนําไปสูการ

ปรบัเปลี่ยนวิธีคิดหรือพฤติกรรมใหม 

 
2.3. แนวคดิเกีย่วกบัพฤติกรรมการเรียน 

พฤติกรรมการเรียน (Learning Behavior) หมายถึง กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือ
ศักยภาพของบุคคลอันเปนผลมาจากประสบการณ การฝกฝน หรือการปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ครอนบาค 
(Cronbach) ระบุวาการเรียนรูเปนการแสดงให เห็นถึงพฤติกรรมที่ มีการเปลี่ยนแปลงอันเนื่องมาจาก
ประสบการณที่แตละบุคคลประสบมา พฤติกรรมเหลานี้เปนการกระทําที่สังเกตและวัดผลไดในระหวาง
กระบวนการเรยีนรู เชน การตั้งใจฟง การมีสวนรวมในกิจกรรม และความรับผิดชอบตอการเรียน 
พฤติกรรมการเรียนที่ดี (Good Learning Behaviors) ชวยสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยจําแนกเปน 6 
ดานหลัก ประกอบดวย  
1. ดานการเตรยีมตัวกอนเรียน  ความกระตือรือรนในการเตรียมความพรอมลวงหนา การอานเนื้อหามากอน 

2. ดานการปฏิบัติตวัในชั้นเรียน  การตั้งใจฟงครูสอน การจดบันทึก และการมีสวนรวมในกิจกรรม 

3. ดานการทบทวนบทเรียน  การทบทวนความรูอยางสม่ําเสมอหลังเลิกเรียน 

4. ดานการทํางานที่ไดรับมอบหมาย  ความรบัผิดชอบในการสงงานตรงเวลาและครบถวน 

5. ดานการปฏิบัติตวัในการสอบ  ความซื่อสัตย การเตรียมตัวสอบ และการบริหารเวลาในการสอบ 

6. ดานการจัดระบบการเรียน  การวางแผนการเรียน การจัดระเบียบอุปกรณ และเวลา 

พฤติกรรมการเรียนของผูเรียนไมไดเกิดจากปจจัยภายในเพียงอยางเดียว แตเปนผลจากปฏิสัมพันธ

ระหวางปจจัยภายในตัวบุคคลและปจจัยจากสภาพแวดลอมภายนอก ซึ่งสงผลตอรูปแบบและระดับของ

พฤติกรรมการเรียน (Bandura, 1986) ปจจัยสําคัญที่สงผลตอพฤติกรรมการเรียนไดแก 
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1. ปจจัยทางจิตวิทยา 

    1.1 ปจจัยทางจิตวิทยา การตระหนักรูดานการเรียน หมายถึง ความเขาใจของผูเรียนตอ

ความสําคัญของการเรียนตอความสําเร็จในอนาคต ซึ่งถือเปนตัวแปรสําคัญที่สามารถทํานายพฤติกรรมการ

เรยีนท่ีดีได 

    1.2 การรบัรูความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy) หมายถึง ความเชื่อมั่นของบุคคลวาตนเองมี

ความสามารถในการจัดการกับงานหรือภารกิจทางการเรียนใหสําเร็จได ซึ่งมีอิทธิพลตอระดับความพยายาม

และความอดทน (Bandura, 1997) 

    1.3 เจตคติตอการเรียน หมายถึง ความรูสึกหรือทาทีของผูเรยีนตอวิชาที่เรียน ซึ่งอาจเปนเชิงบวก

หรอืเชิงลบ และมีผลตอแรงจูงใจและความกระตือรือรนในการเรียน 

2. ปจจัยดานสภาพแวดลอมทางสังคม 

   2.1 การสนับสนุนจากครอบครัว เชน การใหกําลังใจ การจัดหาอุปกรณการเรียน และความ

คาดหวังของผูปกครอง ซึ่งสงผลตอพฤติกรรมการเรียนของผูเรียนอยางมีนัยสําคัญ 

   2.2 สัมพันธภาพกับเพ่ือน การมีเพ่ือนท่ีสงเสริมการเรียนรู เชน ชวนกันอานหนังสือหรือทํางานกลุม 

จะชวยเสรมิสรางพฤติกรรมการเรียนในเชิงบวก 

   2.3 บรรยากาศทางการเรียน สภาพแวดลอมในหองเรียน เชน ความเงียบ ความเหมาะสมของ

อุณหภูมิ และสื่อการสอนที่นาสนใจ มีผลตอสมาธิและประสิทธิภาพในการเรียน 

3. ปจจัยดานเทคโนโลยี 

ในปจจุบัน การใชเทคโนโลยี เชน โทรศัพทมือถือและสื่อดิจิทัล สงผลตอพฤติกรรมการเรียนของ

ผูเรียน โดยเฉพาะในดานสมาธิและรูปแบบการใชเวลา เชน การนอนดึกจากการเลนเกมหรอืใชโซเชียลมีเดีย  

ซึ่งนําไปสูความงวงนอนในเวลาเรียน (Rosen et al., 2013) องคประกอบของการเรียนรู กฤษณา ศักดิ์ศรี 

(2530  481-482) ไดสรุปวา การเรียนรูจะเกิดข้ึนไดตองมีองคประกอบสําคัญ 4 ประการ ไดแก 

1.แรงขับ (Drive)  
2.สิ่งเรา (Stimulus)  
3.การตอบสนอง (Response)  
4.การเสริมแรง (Reinforcement)  

ขณะเดียวกัน สงัด อุทรานันท (2532  42) ไดกลาวเพ่ิมเติมวา ปจจัยดานผูเรียน เชน สติปญญา ประสบการณ

เดิม และลักษณะการเรียนรู มีผลตอประสิทธิภาพในการเรียนรู 

สรุป 
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการเรยีนประกอบดวยปจจัยภายในและภายนอก โดยเฉพาะการ

ตระหนักรูในตนเอง การสนับสนุนจากครอบครัว และบรรยากาศการเรยีน ซึ่งลวนมีความสัมพันธกันอยางเปน
ระบบ 

 
 
 
 
 



6 
 

2.4.พฤตกิรรมไมตั้งใจเรียน 

พฤติกรรมไมตั้งใจเรียน หรือพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมในการเรียน (Inattentive Behavior) หมายถึง 

การท่ีผูเรียนไมแสดงความสนใจหรือความมุงมั่นตอกิจกรรมการเรียนการสอน เชน การขาดเรียน เขาเรียนสาย 

ไมสงงาน หรือไมมีสวนรวมในชั้นเรียน สาเหตุของพฤติกรรมไมตั้งใจเรยีนสามารถจําแนกไดดังน้ี 

1. ดานเน้ือหา เนื้อหาวิชาที่ยากเกินไปจนผูเรียนไมสามารถทําความเขาใจได เปนสาเหตุสําคัญของ

การไมสงงาน 

2. ดานนิสัยและความรับผิดชอบ ไดแก การขาดวินัย ความเกียจคราน การตองการความ

สะดวกสบายแตคาดหวังผลการเรียนที่ดี รวมถึงการเลียนแบบพฤติกรรมของเพื่อนในทางท่ีไมเหมาะสม 

3. ดานสุขภาพและรูปแบบการดําเนินชีวิต เชน การเลนเกมหรือใชโทรศพัทมือถือจนดึก สงผลให

พักผอนไมเพียงพอ ทําใหมาเรยีนสายหรือไมมีสมาธิในชั้นเรียน 

4. พฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียน เชน การพูดคุยเสียงดัง การเหมอลอย หรือการเดนิไปมาระหวางที่ 

ครูสอน ซึ่งสงผลกระทบตอบรรยากาศการเรียนโดยรวม 

สรุป 

พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนมีสาเหตุจากหลายปจจัย โดยเฉพาะความยากของเนื้อหาที่ไมสอดคลองกับ

ความสามารถของผูเรยีน รวมกับปญหาดานวินัยและการใชเทคโนโลยีอยางไมเหมาะสม ซึ่งสงผลตอผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนโดยตรง 

 

2.5. ความสมัพนัธระหวางทัศนคติ แรงจูงใจ และพฤติกรรมการเรียน 

ทัศนคติ แรงจูงใจ และพฤติกรรมการเรยีน เปนตัวแปรที่มีความสัมพันธกันอยางใกลชิด โดยมีลักษณะ

เปนวงจรที่สงเสริมกัน (Positive Loop) หรืออาจเปนวงจรเชิงลบ (Negative Loop) หากปจจัยใดปจจัยหนึ่ง

อยูในระดับต่ํา (Ajzen, 1991) มีลักษณะความสัมพันธดังนี้ 

1. ทัศนคติกับแรงจูงใจ มีความสัมพันธในทิศทางเดียวกัน กลาวคือ ผูเรยีนที่มีทัศนคติที่ดีตอการเรียน 

จะมีแรงจูงใจในการเรียนสูงข้ึน 

2. แรงจูงใจกับพฤติกรรมการเรียน แรงจูงใจ โดยเฉพาะแรงจูงใจภายใน เปนแรงผลักดันสําคัญท่ีทําให

ผูเรียนแสดงพฤติกรรมการเรียนที่พึงประสงค เชน การอานหนังสือและการจดบันทึกอยางสม่ําเสมอ 

3. ทัศนคติกับพฤติกรรมการเรียน ทัศนคติท่ีดีจะสงผลใหเกิดพฤติกรรมการเรียนท่ีเหมาะสม และมี

อิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนอยางมีนัยสําคัญ 

4. ความวิตกกังวล ความวิตกกังวลมีความสัมพันธแบบผกผันกับแรงจูงใจและทัศนคติ กลาวคือ หาก

ผูเรียนมีความวิตกกังวลสูง จะสงผลใหแรงจูงใจลดลง และนําไปสูการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมการเรยีน 

สรุป 

ทัศนคติที่ดีเปนจุดเริ่มตนสําคัญในการสรางแรงจูงใจ ซึ่งจะนําไปสูพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสม 

ขณะที่ความวิตกกังวลและทัศนคติเชิงลบเปนอุปสรรคสําคัญที่ทาํใหพฤติกรรมการเรียนลดลง 
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2.6. แนวคดิเกีย่วกบัแรงจงูใจในการเรียน 

แรงจูงใจ (Motivation) มีรากศัพทมาจากภาษาละตินคําวา Movere ซึ่งมีความหมายวา “การเคลื่อน

ไปขางหนา” (to move) ในทางจิตวิทยา หมายถึง แรงขับเคลื่อนหรือกระบวนการภายในที่กระตุนใหบุคคล

เกิดความมานะพยายามในการกระทํากิจกรรมตาง ๆ เพื่อใหบรรลุเปาหมายที่ตั้งไว แรงจูงใจถือเปนปจจัย

สําคัญอยางยิ่งตอความสําเร็จหรือความลมเหลวในการเรียนรู เนื่องจากเปนตัวกําหนดระดับความพยายาม 

ความตอเนื่อง และความตั้งใจของผูเรียนในการมีสวนรวมกับกิจกรรมการเรียน (Schunk, 2012; Deci & 

Ryan, 1985) แรงจูงใจสามารถจําแนกตามแหลงที่มาไดเปน 2 ประเภทหลัก ไดแก 

1. แรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation / Autonomous Motivation) 

เปนแรงจูงใจท่ีเกิดจากความตองการ ความสนใจ หรือความพึงพอใจภายในของบุคคล ผูเรียนจะมีความสุขและ

สนุกกับการเรียนรูโดยไมตองอาศัยรางวัลหรือแรงเสริมจากภายนอก เชน ความมุงมั่นในการพัฒนาทักษะ

วิชาชีพเนื่องจากเห็นคุณคาในสิ่งท่ีเรียน 

แรงจูงใจประเภทนี้มีความสําคัญอยางยิ่ง เนื่องจากสงผลใหเกิดพฤติกรรมการเรียนที่ตอเนื่อง มั่นคง และย่ังยืน 

(Deci & Ryan, 2000) 

2. แรงจูงใจภายนอก (Extrinsic Motivation / Controlled Motivation) 

เปนแรงจูงใจที่เกิดจากสิ่งกระตุนหรือแรงเสริมจากภายนอก เชน เกรดเฉล่ีย คําชมเชย รางวัล หรือการ

หลีกเลีย่งการลงโทษจากผูปกครองและสถานศึกษา 

แมแรงจูงใจภายนอกจะสามารถกระตุนใหเกิดพฤติกรรมไดรวดเร็ว แตผลมักเปนระยะสั้นและข้ึนอยูกับเงื่อนไข

ของสิ่งเรา (Schunk, 2012) 

นอกจากการแบงตามแหลงที่มาแลว ยังมีแรงจูงใจอีกประเภทหนึ่งที่มีความสําคัญ คือ แรงจูงใจใฝ
สัมฤทธ์ิ (Achievement Motivation) ซึ่งหมายถึง ความปรารถนาอยางแรงกลาที่จะทําสิ่งตาง ๆ ใหประสบ
ความสําเร็จตามมาตรฐานความเปนเลิศ มีความพยายามเอาชนะอุปสรรค และสามารถพ่ึงพาตนเองได 
(McClelland, 1961) 

 
2.7. เอกสารงานวิจยัที่เกีย่วของ 

วรท ตันติเวชวุฒิกุล (2565) เร่ือง การศึกษาทัศนคติ แรงจูงใจ และความวิตกกังวลในการอาน
ภาษาญี่ปุน ของนักศึกษาชาวไทยวิชาเอกภาษาญี่ปุน ไดทําการศึกษาความสัมพันธของตัวแปรทางจิตวิทยาที่มี
ตอทักษะการอานภาษาญี่ปุน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจระดับทัศนคติและแรงจูงใจในกลุมตัวอยาง
นักศึกษาชั้นปท่ี 3 และ 4 จํานวน 99 คน   ผลการวิจัยพบวา ทัศนคติมีความสัมพันธเชิงบวกกับแรงจูงใจใน
ระดับสูง (r = .925) กลาวคือ ย่ิงผูเรียนมีทัศนคติท่ีดีตอวิชาที่เรียนมากเทาใด ก็จะมีแรงจูงใจในการเรียน
เพิ่มข้ึนเทา น้ัน ในขณะที่ความวิตกกังวลมีความสัมพันธแบบผกผันกับแรงจูงใจและการอานอยางมี
ประสิทธิภาพ 

วันเพ็ญ ภุมรินทร และคณะ (2563) เรื่อง ทัศนคติในการเรียนที่สงผลตอพฤติกรรมในการเรียน
ภาษาอังกฤษ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ไดทําการศึกษาอิทธิพลของทัศนคติตอ
พฤติกรรมการเรียนรู โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือทดสอบสมมติฐานปจจัยที่ทําใหนักศึกษาไทยมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนต่ํา จากกลุมตัวอยางนักศึกษา 383 คน   ผลการวิจัยพบวา ทัศนคติในการเรียนสงผลตอพฤติกรรมการ
เรียนภาษาอังกฤษอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยสามารถอธิบายความแปรผันของพฤติกรรมการเรยีนไดรอยละ 
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18.7 ซึ่งสะทอนใหเห็นวาผูเรียนที่ตระหนักถึงความสําคัญของวิชาเรียนตอการประกอบอาชีพจะมีพฤติกรรม
การเรียนที่เหมาะสมกวา 

นางสาวอรัญญา มากคง (2562) เรื่อง การศึกษาความสัมพันธระหวางเจตคติตอการเรียน และการ
สนับสนุนทางการเรียนจากผูปกครอง กับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยเกษม
บัณฑิต ไดทําการศึกษาปจจัยทางจิตวิทยาที่สงผลตอความมุงมั่นในการเรียน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ
เปรียบเทียบระดับแรงจูงใจจากกลุมตัวอยางนักศึกษา 381 คน ผลการวิจัยพบวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิโดย
รวมอยูในระดับมาก (x ̅ = 3.98) โดยเจตคติตอการเรียนและการสนับสนุนทางการเรียนจากผูปกครองมี
ความสัมพันธทางบวกกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ศุภิกา นิรัติศัย (2561) เรื่อง ทัศนคติ แรงจูงใจ และพฤติกรรมการเรียนภาษาอังกฤษ ของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานจิตวิทยาและผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือประเมินระดับพฤติกรรมการเรียนในกลุมตัวอยางนักศึกษาจํานวน 473 คน

ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมการเรียนภาษาอังกฤษในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง (x ̅ = 3.08) โดยพฤติกรรม
ที่โดดเดนคือการเขาเรียนสม่ําเสมอและการสงงานตรงเวลา ทั้งนี้ทัศนคติเชิงบวกเปนปจจัยเดียวที่มีอิทธิพลตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนอยางมีนยัสําคัญที่สุด 

สุชีรา วิบูลยสุข และ วิรงรอง สิตไทย (2560) เร่ือง ปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองของนักศึกษาแพทย คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล ไดทําการศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่สงเสริมการ
เรียนรูตลอดชีวิต โดยมีวัตถุประสงคเพื่อหาแนวทางพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงคในกลุมตัวอยางนักศึกษา
แพทยชั้นปที่ 2-6, ผลการวิจัยพบวา แรงจูงใจภายในและการรับรูความสามารถของตนเอง เปนปจจัยหลักท่ี
สงผลตอพฤติกรรมการเรียนรูมากที่สุด โดยปจจัยทั้งสองรวมกันพยากรณพฤติกรรมการเรียนรูแบบนําตนเอง
ไดถึงรอยละ 50.4 

สุภาภรณ เผนโผน (2560) เรื่อง พฤติกรรมไมสนใจสงงานวิชาการบัญชีเบื้องตน 1 ของนักศึกษาหอง 
ปวช.1/3 ไดทําการศึกษาวิจัยในชั้นเรียนเพื่อวิเคราะหหาสาเหตุของการไมสงงาน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ
รวบรวมขอมูลสําหรับนําไปใชแกปญหาพฤติกรรมในกลุมตัวอยางนักศึกษาจํานวน 11 คน, ผลการวิจัยพบวา 
สาเหตุสําคัญอันดับหนึ่งของการไมสงงานคือ นักศึกษาเห็นวาเนื้อหาวิชายากจนทําไมได (รอยละ 81.82) 
รองลงมาคือภาระงานที่มีหลายวิชาเกินไป และอาการงวงนอนในเวลาเรียนจากการใชโทรศัพทมือถือดึก 
ซึ่งภายหลังการใชเทคนิคแรงเสริมเชิงบวกและการชวยเหลือในชั่วโมงเรียน พบวานักศึกษาสวนใหญมี
พฤติกรรมการสงงานที่ดีข้ึน 

ทิพยวรรณ สุขใจรุงวัฒนา และ ธีรศักดิ์ อุนอารมยเลิศ (2553) เรื่อง การศึกษาปจจัยที่สงผลตอ

พฤติกรรมการเรียนที่ดีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษา

เอกชน จังหวัดนครปฐม ไดทําการศึกษาปจจัยสวนบุคคล ปจจัยสภาพแวดลอมทางสังคม และปจจัยทาง

จิตวิทยา โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาระดับพฤติกรรมการเรียนและปจจัยที่ทํานายพฤติกรรมการเรยีนท่ีดี จาก

กลุมตัวอยางนักเรียนจํานวน 334 คน และการสัมภาษณเชิงลึก 18 คน ผลการวิจัยพบวา ปจจัยที่สามารถ

ทํานายพฤติกรรมการเรียนที่ดีไดเรียงตามลําดับความสําคัญ คือ 1) การตระหนักรูดานการเรียน 2) บรรยากาศ

ทางการเรียน และ 3) การสนับสนุนของครอบครวั โดยท้ัง 3 ปจจัยนี้รวมกันพยากรณพฤติกรรมการเรยีนที่ดีได

รอยละ 41.3 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจยั 

 
3.1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
3.2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3.3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
3.4. การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 

 

3.1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากร    

1. นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) ชั้นปที่ 1 แผนกวิชาอิเล็กทรอนิกส สาขาวิชา

เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2568 จํานวน 14 คน  

  2. ผูปกครองของนักศึกษาระดับประกาศนยีบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปที่ 1 ดังกลาว จํานวน 14 คน  

3. ครูผูสอนรายวิชาของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) ชั้นปท่ี 1 ในภาคเรียนที่ 

2 ปการศึกษา 2568 จํานวน 9 คน 

กลุมตัวอยาง  

1. นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) ชั้นปที่ 1 แผนกวิชาอิเล็กทรอนิกส สาขาวิชา

เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2568 จํานวน 14 คน  

  2. ผูปกครองของนักศึกษาระดับประกาศนยีบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปที่ 1 ดังกลาว จํานวน 14 คน  

3. ครูผูสอนรายวิชาของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) ชั้นปท่ี 1 ในภาคเรียนที่ 

2 ปการศึกษา 2568 จํานวน 9 คน 
 

 
3.2. เคร่ืองมือที่ใชในการวจิยั 
 ในการวิจัยเรื่อง พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักศึกษา ปวส. 1 ผูวิจัยไดใชเครื่องมือในการเก็บรวบรวม

ขอมูลจํานวน 4 ประเภท เพ่ือใหไดขอมลูที่ครอบคลุมจากหลายมุมมอง ไดแก ตัวผูเรียน ผูปกครอง และ

ครูผูสอน รวมถึงขอมูลจากการสังเกตพฤติกรรมจริง โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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ตารางที่ 3.1 แบบสอบถามสําหรบัผูเรยีน เพ่ือศึกษาระดับพฤติกรรมไมต้ังใจเรียนของนักศึกษา ปวส. 1  

ตัวแปรที่วัด พฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 

 

ขอ รายการประเมนิพฤติกรรม 
มากที่สดุ 

(5) 
มาก 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

นอย  
(2) 

นอยทีสุ่ด 
(1) 

1 เขาเรียนสายเปนประจํา           

2 ขาดเรียนโดยไมมีเหตุผล           

3 ไมสงงานตามเวลาที่กําหนด           

4 ใชโทรศัพทระหวางเรียน           

5 ไมมีสมาธิในการเรียน           

6 คุยกับเพ่ือนระหวางครูสอน           

7 รูสึกวาเนื้อหาวิชายากเกินไป           

8 ขาพเจามีแรงจูงใจในการเรียน           

9 งวงนอนในหองเรียน           

10 เลนเกมหรือโซเชียลจนดึก           
 

ความหมายของคะแนน 

5 = มีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนมากที่สุด 

4 = มีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนมาก 

3 = มีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนปานกลาง 

2 = มีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนนอย 

1 = มีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนนอยที่สุด / ไมมี 
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ตารางที่ 3.2 แบบสอบถามสําหรบัผูปกครอง เพ่ือศึกษาปจจัยดานครอบครัวที่สงผลตอพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน

ของผูเรียน ตัวแปรที่วัด การสนับสนุนจากครอบครัว / พฤติกรรมท่ีบาน 

ขอ รายการประเมิน 
มากทีส่ดุ 

(5) มาก(4) 
ปานกลาง 

(3) 
นอย (2) นอยทีสุ่ด 

(1) 

1 
ทานดูแลการเรียนของบุตรหลาน
อยางใกลชิด 

          

2 บุตรหลานมีวินัยในการทาํการบาน           

3 บุตรหลานใชโทรศัพทเปนเวลานาน           

4 บุตรหลานนอนดึกเปนประจํา           

5 
ทานสนับสนุนอุปกรณการเรียน
อยางเพียงพอ 

          

6 
บุตรหลานมีความรับผิดชอบในการ
เรียน 

          

7 
ทานพูดคุยเรื่องการเรียนกับบุตร
หลาน 

          

8 
บุตรหลานมีพฤติกรรมหลีกเล่ียง
การเรียน 

          

 

ความหมายของคะแนน 

5 = มีพฤติกรรมที่เปนปญหามากที่สุด 

4 = มีพฤติกรรมที่เปนปญหามาก 

3 = มีพฤติกรรมที่เปนปญหาปานกลาง 

2 = มีพฤติกรรมที่เปนปญหานอย 

1 = ไมมีพฤติกรรมที่เปนปญหา 
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ตารางที่ 3.3 แบบสอบถามสําหรบัครูผูสอน เพ่ือศึกษาพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของผูเรียนจากมุมมองของ

ครูผูสอน ตัวแปรที่วัด พฤติกรรมการเรียน / ความรับผิดชอบ / การมีสวนรวม 

ขอ รายการประเมนิพฤติกรรม 
มากที่สดุ 

(5) 
มาก      
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

นอย     
(2) 

นอยทีสุ่ด 
(1) 

1 นักเรียนเขาเรียนตรงเวลา           

2 นักเรียนสงงานครบตามกําหนด           

3 นักเรียนมีสมาธิในการเรียน           

4 นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม           

5 นักเรียนใชโทรศัพทในหองเรียน           

6 นักเรียนคยุรบกวนเพ่ือน           

7 นักเรียนมีความรับผิดชอบ           

8 นักเรียนมีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน           

 

ความหมายของคะแนน 

5 = นักเรียนมีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคมากที่สุด 

4 = มีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคมาก 

3 = มีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคปานกลาง 

2 = มีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคนอย 

1 = ไมมีหรือมีนอยที่สุด 

 

ตารางที่ 3.4  แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมผูเรียน เพ่ือศึกษาพฤติกรรมไมตั้งใจเรยีนของผูเรียนจากการ

สังเกตจรงิในชั้นเรียน ตัวแปรที่วัด พฤติกรรมที่ปรากฏจรงิ 

ลาํดับ พฤตกิรรมทีส่ังเกต พบ (✓) ไมพบ (✗) หมายเหต ุ

1 เขาเรียนสาย       
2 ขาดเรียน       
3 ใชโทรศัพทระหวางเรียน       
4 คุยเสียงดัง       
5 ไมมีสมาธิ       
6 งวงนอน       
7 ไมสงงาน       
8 มีสวนรวมในกิจกรรม       
9 ตั้งใจฟงครูสอน       
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ความหมายของสญัลกัษณ 

✓  = พบพฤติกรรม 

✗  = ไมพบพฤติกรรม 
 
3.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดดําเนนิการเก็บขอมูลวิจัยดังนี้ 
 1. แบบสอบถามสําหรับผูเรียน เพ่ือศึกษาระดับพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักศึกษา ปวส. 1  

ตัวแปรที่วัดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 
 2. แบบสอบถามสําหรับผูปกครอง เพ่ือศึกษาปจจัยดานครอบครัวที่สงผลตอพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน
ของผูเรยีน 

3. แบบสอบถามสําหรับครูผูสอน เพื่อศึกษาพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของผูเรียนจากมุมมองของ
ครูผูสอน 

4. แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมผูเรียน เพ่ือศึกษาพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของผูเรียนจากการสังเกต
จริงในชั้นเรียน 
 ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดยใหตอบแบบสอบถามหลังจากจบภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2568 
 
3.4 การวิเคราะหขอมูล 
 ผู วิจัยนําขอมูลที่ เก็บรวบรวมมาไดมาตรวจสอบ บันทึกขอมูลลงคอมพิวเตอร วิเคราะหและ
ประมวลผลขอมูลดวยคอมพิวเตอร   
 1. ผูวิจัยใชโปรแกรมสําเร็จรูป ทําการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม เพ่ือหาคาเฉลี่ย ( X ) สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ..DS ) มาแปลความหมาย ดังน้ี 

5 = มีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคมากที่สุด 
4 = มีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคมาก 
3 = มีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคปานกลาง 
2 = มีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคนอย 
1 = ไมมีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยที่ใชสถิติในการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
 1. สถิติพ้ืนฐาน 
  1.1  รอยละ (%) 
  1.2  คาเฉลี่ยเลขคณิต  ( X )  (บุญชม  ศรีสะอาด.  2545     98, 105) 
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     สูตร  
N

X
X

  หรือ  
N

fX
X

  

     เม่ือ      X   แทน คาเฉลี่ยเลขคณิต    
       X   แทน   คะแนนแตละตัว 
       f  แทน   ความถี่ 

         N    แทน   จํานวนคนหรือจํานวนความถี่ทั้งหมด 
        แทน   ผลรวม 

 
1.3  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ( ..DS )  (บุญชม  ศรีสะอาด.  2545     98,  103 ) 
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    เม่ือ  ..DS  แทน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
      X  แทน  คะแนนแตละตัว 
      f  แทน  ความถี่ 

      N  แทน  จํานวนคนหรือจํานวนความถ่ีทั้งหมด 
                 แทน   ผลรวม 
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บทที่ 4  

ผลการวเิคราะหขอมลู 
 

จากการศึกษาพฤติกรรมไมตั้งใจเรยีนของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) ชั้นปที่ 

1 แผนกวิชาอิเล็กทรอนิกส สาขาวิชาเทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส ภาคเรียนที่ 2 ปการศกึษา 2568 จัดทําขึ้นเพื่อ

วิเคราะหระดับพฤติกรรมและสาเหตุที่สงผลตอการขาดความตั้งใจเรียน โดยผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะห

ขอมูลตามลําดับดังนี้ 

1.การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

2.ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

4.1. การนาํเสนอผลการวิเคราะหขอมลู 

ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลจากกลุมตัวอยาง 3 กลุม ไดแก นักศึกษา 14 คน ผูปกครอง 14 คน และ

ครูผูสอน 9 คน โดยใชเครื่องมือ 4 ประเภท เพ่ือใหเห็นภาพรวมของปญหาจากพื้นฐานท่ีนักศึกษาสวนใหญ 

(รอยละ 90) จบจากสายสามัญ (ม.6) ซึ่งมีผลตอเจตคติและความรับผิดชอบในการเรียน 

 

4.2. ผลการวิเคราะหขอมลู 

ตารางที่ 4.1 แบบสอบถามสําหรับผูเรียน (ระดับพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน) 

ขอ พฤติกรรม xˉ S.D. ระดับ 

1 เขาเรียนสายเปนประจํา 3.00 1.21 ปานกลาง 

2 ขาดเรียนโดยไมมีเหตุผล 1.58 0.51 นอย 

3 ไมสงงานตามเวลาที่กําหนด 3.33 1.30 ปานกลาง 

4 ใชโทรศัพทระหวางเรียน 3.33 1.44 ปานกลาง 

5 ไมมีสมาธิในการเรียน 3.25 1.29 ปานกลาง 

6 คุยกับเพ่ือนระหวางครูสอน 3.33 1.23 ปานกลาง 

7 รูสึกวาเนื้อหาวิชายากเกินไป 3.25 1.29 ปานกลาง 

8 ขาพเจามีแรงจูงใจในการเรียน (วัดพฤติกรรมทางลบ) 3.42 1.44 ปานกลาง 

9 งวงนอนในหองเรียน 3.17 1.19 ปานกลาง 

10 เลนเกมหรือโซเชียลจนดึก 3.67 1.37 มาก  
ภาพรวม 3.13 1.23 ปานกลาง 

 

ผลการวิเคราะหพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน (มุมมองผูเรียน) จากการวิเคราะหขอมูลรายขอของนักศึกษา 

พบวาพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคที่มีระดับคะแนนสูงสุดคือ การเลนเกมหรือโซเชียลจนดึก (ขอ 10) โดยมี

คาเฉลี่ยอยูในระดับ มาก สอดคลองกับพฤติกรรม การใชโทรศัพทระหวางเรียน (ขอ 4) และ การงวงนอนใน
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หองเรียน (ขอ 9) ซึ่งขอมูลนี้สนับสนุนสมมติฐานที่วาผูเรียนขาดแรงกระตุนและมีความเขาใจคลาดเคลื่อน

เกี่ยวกับการจัดลําดับความสําคัญของการศึกษาในระดับ ปวส. 

ตารางที่ 4.2 แบบสอบถามสําหรับผูปกครอง (ปจจยัดานครอบครัว) 

ขอ ปจจัยดานครอบครัว xˉ S.D. ระดับ 

1 การดูแลการเรียนอยางใกลชิด (วัดปญหา) 3.00 0.85 ปานกลาง 

2 บุตรหลานขาดวินัยในการทําการบาน 3.17 1.11 ปานกลาง 

3 บุตรหลานใชโทรศัพทเปนเวลานาน 3.58 1.24 มาก 

4 บุตรหลานนอนดึกเปนประจํา 3.67 1.15 มาก 

5 การสนับสนุนอุปกรณ (วัดปญหา) 2.92 1.00 ปานกลาง 

6 บุตรหลานขาดความรับผิดชอบในการเรียน 3.33 0.89 ปานกลาง 

7 การพูดคุยเร่ืองการเรียน (วัดปญหา) 3.25 0.97 ปานกลาง 

8 บุตรหลานมีพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการเรยีน 2.58 1.08 ปานกลาง  
ภาพรวม 3.19 1.04 ปานกลาง 

 
ผลการวิเคราะหปจจัยดานครอบครัว (มุมมองผูปกครอง) ขอมูลจากผูปกครองสะทอนใหเห็นถึงปญหา

การขาดการควบคุมดูแลที่บาน โดยระบุวาบุตรหลานมีปญหา การนอนดึกเปนประจํา (ขอ 4) และ การใช

โทรศัพทเปนเวลานาน (ขอ 3) ในระดับมาก ซึ่งสอดคลองกับขอคนพบในบทนําท่ีวาครอบครัวไมไดติดตามการ

เรียนอยางใกลชิด สงผลใหผูเรียนขาดวินัยในการทําภารกิจสวนตัวและภารกิจทางการเรียน 

 
ตารางที่ 4.3 แบบสอบถามสําหรับครผููสอน (มมุมองตอผูเรียน) 

ขอ พฤติกรรมในมุมมองครู xˉ S.D. ระดับ 

1 นักเรียนเขาเรียนไมตรงเวลา 2.25 1.29 นอย 

2 นักเรียนสงงานไมครบตามกําหนด 3.58 0.79 มาก 

3 นักเรียนขาดสมาธิในการเรยีน 3.33 0.65 ปานกลาง 

4 นักเรียนขาดสวนรวมในกิจกรรม 3.08 0.79 ปานกลาง 

5 นักเรียนใชโทรศัพทในหองเรียน 3.08 0.90 ปานกลาง 

6 นักเรียนคยุรบกวนเพ่ือน 2.83 0.72 ปานกลาง 

7 นักเรียนขาดความรับผิดชอบ 3.08 0.51 ปานกลาง 

8 นักเรียนมีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 3.17 0.83 ปานกลาง  
ภาพรวม 3.05 0.81 ปานกลาง 

 
ผลการวิเคราะหพฤติกรรมในมุมมองครูผูสอน ครูผูสอนประเมินวาปญหาที่สงผลกระทบตอผลการ

เรียนมากท่ีสุดคือ การท่ีนักเรียนสงงานไมครบตามกําหนด (ขอ 2) ซึ่งมีระดับความรุนแรงอยูในระดับมาก และ
พฤติกรรมการ ขาดสมาธิในการเรียน (ขอ 3) ซึ่งยืนยันไดวาพื้นฐานการเรยีนที่ไมเขมงวดจากระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย สงผลใหผูเรียนละเลยการสงงานและความรับผิดชอบในระดับท่ีสูงข้ึน 
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ตารางที่ 4.4 ผลการสังเกตพฤติกรรม (พฤติกรรมที่ปรากฏจริง) 

จากการสังเกตพฤติกรรมของนักศึกษากลุมตัวอยางจํานวน 13 ราย ในชั้นเรียนแผนกวิชา

อิเลก็ทรอนิกส ผูวิจัยสรุปพฤติกรรมที่ปรากฏ (Found Behaviors) โดยเรยีงลําดับจากความถี่สูงสุดไดดังนี้ 

ขอ พฤติกรรมที่สังเกต จํานวนที่พบ (คน) รอยละ 

1 การใชโทรศัพทระหวางเรียน 6 46.15 

2 การขาดการมีสวนรวมในกิจกรรม  6 46.15 

3 การขาดความตั้งใจฟงครูสอน  6 46.15 

4 ไมมีสมาธิในการเรียน 4 30.77 

5 งวงนอน 4 30.77 

6 ไมสงงาน 4 30.77 

7 เขาเรยีนสาย 3 23.08 

8 คุยเสียงดัง 3 23.08 

9 ขาดเรียน 2 15.38 

 

ปญหาหลักที่พบ พฤติกรรมที่เปนอุปสรรคตอการเรียนรูที่สําคัญที่สุดคือ การใชโทรศัพทระหวางเรียน 

(พบรอยละ 46.15) ซึ่งสอดคลองกับการ ขาดการมีสวนรวมในกิจกรรม และ การขาดความตั้งใจฟงครูสอน  

ในสัดสวนท่ีเทากัน ขอมูลน้ีชี้ใหเห็นวาโทรศัพทมือถือเปนปจจัยหลักที่ดึงความสนใจของผูเรียนออกจากเนื้อหา

การสอน กลุมพฤติกรรมสัมพันธ จากขอมูลรายบุคคลในรูปภาพ พบความสัมพันธท่ีนาสนใจคือ นักศึกษากลุม

ที่ ไมสงงาน มักจะเปนกลุมเดียวกับที่มีพฤติกรรม งวงนอน และ ใชโทรศัพทมือถือ รวมดวย ซึ่งตอกยํ้าถึง

ปญหาการพักผอนไมเพียงพอเนื่องจากการใชส่ือดิจิทัลจนดึก ตามที่ผูปกครองและนักศึกษาใหขอมูลไวในสวน

กอนหนา พฤติกรรมการมีสวนรวม ขอมูลแสดงใหเห็นชัดเจนวา นักศึกษาตั้งแตลําดับที่ 8 ถึง 13 ถูกบันทึกวา 

"ไมพบพฤติกรรม" ทั้งในดานการมีสวนรวมและการตั้งใจฟง ซึ่งกลุมนี้คือกลุมที่แสดงพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนที่

รุนแรงที่สุด และเปนกลุมเสี่ยงที่จะไดรับผลการเรียน "มส." เนื่องจากไมสงงานและไมสนใจกิจกรรมในชั้นเรียน 

ดานระเบียบวินัย พฤติกรรมการเขาเรียนสายและขาดเรียนพบในสัดสวนที่คอนขางนอยเม่ือเทียบกับพฤติกรรม

ความไมตั้งใจขณะอยูในหองเรียน ปญหาหลักของนักศึกษา ปวส. 1 กลุมนี้ คือการขาดความพรอมและสมาธิใน

การเรียนรูเ้มืÉออยู่ในหอ้งเรียน  
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บทที ่5 
สรุปผล อภปิรายผลและขอเสนอแนะ 

 
จากผลการศึกษาวิจัยเร่ือง “ผลการศึกษาพฤติกรรมนักเรียนไมตั้งใจเรียนของนักศึกษาระดับชั้น 

ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) ชั้นปที่ 1 แผนกวิชาอิเล็กทรอนิกส” ในคร้ังน้ี ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลจาก
กลุมตัวอยางนักศึกษา 14 คน ผูปกครอง 14 คน และครูผูสอน 9 คน โดยใชเครื่องมือประกอบดวย
แบบสอบถามและแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรม ซึ่งสามารถสรุปผล อภิปรายผล และใหขอเสนอแนะไดดังนี้ 
 
สรุปผล 
 จากการวิเคราะหขอมูลสามารถสรุปประเด็นสําคัญได 4 ดาน ดังนี้ 

1.ดานพฤติกรรมผูเรียน นักศึกษามีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนในภาพรวมอยูในระดับ "ปานกลางถึงมาก" 

โดยพฤติกรรมที่เปนปญหาที่สุดคือ การเลนเกมหรือโซเชียลจนดึก และ การใชโทรศัพทระหวางเรียน 

2.ดานปจจัยครอบครัว ผูปกครองสวนใหญยืนยันวานักศึกษามีพฤติกรรม ใชโทรศัพทเปนเวลานาน 

และ นอนดกึเปนประจํา ซึ่งเปนปจจัยหลักที่สงผลตอความพรอมในการเรียน 

3.ดานมุมมองครูผูสอน  ครูผูสอนพบปญหาการ สงงานไมครบตามกําหนด และการที่นักเรียน ขาด

สมาธิในการเรยีน อยูในระดับที่สูง 

4.ดานการสังเกตพฤติกรรมจริง  พฤติกรรมที่ปรากฏชัดเจนที่สุดในชั้นเรยีนคอื การใชโทรศัพท

ระหวางเรยีน (พบรอยละ 46.15) รองลงมาคือ ความงวงนอน และ การไมสงงาน นอกจากนี้ยังพบวานักศึกษา

ที่มีปญหาการสงงานมักจะไมแสดงพฤติกรรมการตั้งใจฟงครสูอนและการมีสวนรวมในกิจกรรม 

 
อภิปรายผล 
 จากขอคนพบในการวิจัย มีประเด็นท่ีนาอภิปรายผลดังนี้พฤติกรรมการใชโทรศัพทมือถือและการ

พักผอนไมเพียงพอ ผลการวิจัยชี้ใหเห็นวา การเลนโทรศัพทจนดึก เปนตนเหตุสําคัญที่ทําใหนักศึกษางวงนอน

และขาดสมาธิในชั้นเรยีน ขอมูลจากทั้งตัวนักศึกษาเองและผูปกครองมีความสอดคลองกันวามีการใชสื่อดิจิทัล

เปนเวลานานจนสงผลตอสุขภาพและการเรยีน ความเชื่อมโยงระหวางสมาธิและความรบัผิดชอบ เม่ือนักศึกษา

ใชโทรศัพทในหองเรียน จะสงผลให ขาดการมีสวนรวมและไมตั้งใจฟงครูสอน ซึ่งนําไปสูความไมเขาใจในเนื้อหา 

โดยเฉพาะเมื่อนักศึกษารูสึกวา เนื้อหาวิชายากเกินไป ยิ่งทําใหนักศึกษาใชโทรศัพทเพ่ือหลีกเลี่ยงการเรียนและ

ละเลยการสงงานจนไดรับผลการเรียน "มส." ในท่ีสุด การท่ีนักศึกษารอยละ 90 จบจากสายสามัญ (ม.6) ซึ่ง

อาจคุนชินกับการประเมินผลท่ียืดหยุน ทําใหขาดวุฒิภาวะและความรับผิดชอบที่จําเปนในระดับ ปวส. 

ประกอบกับการขาดแรงกระตุนจากครอบครัวอยางใกลชิด ทําใหพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนทวีความรุนแรงข้ึน 
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ขอ้เสนอแนะ 

1.ครูผูสอน ควรมีการกํากับดูแลการใชโทรศัพทมือถือในชั้นเรียนอยางจริงจัง และควรปรับปรงุสื่อการ

สอนใหนาสนใจหรือยอยเนื้อหาใหงายขึ้นเพ่ือลดความรูสึกวาเน้ือหายากเกินไปสําหรับนักศึกษาที่จบจากสาย

สามัญ 

2.สถานศึกษา ควรจัดกิจกรรมเสริมสรางวินัยและวุฒิภาวะใหแกนักศึกษาใหม โดยเฉพาะกลุมที่

เปลี่ยนสายการเรียนมาจาก ม.6 เพ่ือใหปรับตัวเขากับระบบการเรียนการสอนของอาชีวศึกษาไดดียิ่งข้ึน 

3.ผูปกครอง ควรมีสวนรวมในการกํากับดูแลเวลาการใชโทรศัพทและการพักผอนของนักศกึษาท่ีบาน 

เพื่อใหมั่นใจวานักศกึษามีความพรอมทางรางกายในการเขาเรียนในวันถัดไป 

4.ควรมีการศึกษาเชิงทดลองโดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบเนนการปฏิบัติ (Active Learning) 

หรอืการใชแอปพลิเคชันเพ่ือการศึกษามาเปนสวนหนึ่งของการสอน เพ่ือเปลี่ยนจากการใชโทรศัพทในทางที่ผิด

เปนการใชเพ่ือสงเสริมการเรียนรูแทน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



20 
 

 

บรรณานุกรม 
 

ธเนศพล เจริญราษฎร. (2565). ปจจยัพฤตกิรรม แรงจงูใจ และทศันคตท่ีิมผีลสมัฤทธิต์อการเรียนวิชา 
ภาษาองักฤษ เพือ่การสื่อสาร ของนกัศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวทิยาลัยราชภฏัในเขตภาค 
ตะวนัออกเฉยีงเหนอื. วารสารวิจัยศลิปวิทยาการลุมน้ําโขง, 30(1). 

 
วรท ตันติเวชวุฒิกุล. (2565). การศึกษาทัศนคติ แรงจงูใจ และความวติกกังวลในการอานภาษาญี่ปุน ของ 

นักศึกษาชาวไทยวชิาเอกภาษาญีปุ่น [วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑติ, มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร]., 
 
ณัฏฐนันท กิจจาเกษมกุล. (2564). เจตคตแิละกลยทุธการเรียนคันจิของผูเรียนชาวไทยทีศ่ึกษาภาษาญี่ปุนเปน 

วิชาเอกในระดับอุดมศึกษา [วิทยานิพนธปรญิญามหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร]. 
 
วันเพ็ญ ภุมรินทร, เบญจพร มีพรอม, นิกร เทพทอง, สิตา สิทธิรณฤทธ์ิ, กุลศิริ วรกุล, ชนกนาถ จีนศรี และ  

จริยาภรณ ตาปน. (2563). ทัศนคติในการเรยีนที่สงผลตอพฤตกิรรมในการเรียนภาษาอังกฤษ ของ
นักศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี. วารสารศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยรังสิต, 15(2), 
29-42. 

 
อรญัญา มากคง. (2562). การศึกษาความสมัพนัธระหวางเจตคตติอการเรียน และการสนับสนุนทางการเรียน 

จากผูปกครอง กบัแรงจูงใจใฝสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนกัศึกษามหาวิทยาลยัเกษมบัณฑติ  [โครงงาน 
พิเศษทางจิตวิทยาปริญญาตรี, มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต]., 

 
ศุภิกา นิรัติศัย. (2561). ทัศนคติ แรงจงูใจ และพฤติกรรมการเรียนภาษาอังกฤษ ของนกัศึกษามหาวทิยาลัย 

ราชภัฏภูเก็ต. วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต, 9(2), 140-170. 
 
บุษบา บรรจงมณี. (2561). ความคดิเห็นตอกลยุทธการเรียนคันจขิองผูเรียนภาษาญีปุ่นชาวไทย: เปรียบเทียบ 

ระหวางความคดิเห็นของผูสอนและผูเรียน. วารสารญี่ปุนศึกษา, 8(2), 77-94. 
 
สุภาภรณ เผนโผน. (2560). พฤติกรรมไมสนใจสงงานวชิาการบญัชีเบือ้งตน 1 ของนักศึกษาหอง ปวช.1/3.  

งานวจิยัในชัน้เรียน วทิยาลยัเทคโนโลยอีรรถวิทยพณชิยการ. 
 
ทิพยวรรณ สุขใจรุงวัฒนา และ ธีรศักด์ิ อุนอารมยเลิศ. (2553). การศกึษาปจจยัทีส่งผลตอพฤติกรรมการเรียน 

ที่ดีของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 สงักดัสํานกังานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน จงัหวัด
นครปฐม. วารสารศิลปากรศึกษาศาสตรวิจัย, 1(2), 130-140. 
 
สมลักษณ ขาวเจริญ. (2548). การศึกษาแรงจงูใจในการเรียนของนกัเรียนชวงชัน้ที่ 4 [ปริญญานิพนธปริญญา 

มหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ]. 
 
 



21 
 

 


