
   
    

 
 

วิจัยในช้ันเรียน 
 

การศึกษาพฤติกรรมการไม่ส่งงาน / การบา้น สำหรับนักศึกษา 
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ   

ภาคเรียนท่ี  ๑  /๒๕๖๘ 
รายวิชา งานเครื่องยนต์แก๊สโซลีน 

 
 
 
 
 

นายตะวัน สิงห์แก้ว 
ตำแหน่ง ครูพิเศษสอน 
แผนกวิชาเครื่องกล 

 
 
 

 
 
  
 

แผนกวิชาเครื่องกล  วิทยาลัยเทคนิคบ้านค่าย 
สำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 

กระทรวงศึกษาธิการ 
 
 



   
    

บทคัดย่อ 
 

ชื่อเร่ือง   การศึกษาพฤติกรรมการไม่ส่งงาน / การบ้าน ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปีท่ี ๑ 
สาขาวิชาเครื่องกล  สาขาช่างยนต์ วิทยาลัยเทคนิคบ้านค่าย 

ช่ือผู้วิจัย  นายตะวัน  สิงห์แก้ว 
ปีการศึกษา  ๒๕๖๘ ภาคเรียนท่ี ๑/๒๕๖๘ 
 
 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการไม่ส่งงาน / การบ้าน 
ของนักศึกษา เรื่องการศึกษาพฤติกรรมการไม่ส่งงาน / การบ้าน ของนักศึกษา ในรายวิชา งานเครื่องยนต์แก๊สโซลีน 
 ตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ สำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ  
 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้คือ ประชากรเป็นนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปีท่ี ๑  สาขาวิชาเครื่องกล สาขา
งานช่างยนต์ วิทยาลัยเทคนิคบ้านค่ายท่ีลงทะเบียนในภาคเรียนท่ี ๑ ปีการศึกษา ๒๕๖๘ 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ แบบสอบถามเพื่อศึกษาพฤติกรรมการไม่ส่งงาน / การบ้านของนักศึกษา โดย

มีข้อคำถามจำนวน ๑๕ ข้อ โดยให้นักศึกษาเลือกลำดับสาเหตุของการไม่ส่งงาน / การบ้าน ๑-๑๕ วิเคราะห์ข้อมูลโดย

ใช้สถิติ ร้อยละ แล้วนำข้อมูลมาวิเคราะห์ สรุปพร้อมทั้งนำเสนอในรูปของตารางประกอบคำบรรยาย เพื่อศึกษา

พฤติกรรมการไม่ส่งงาน / การบ้านของนักศึกษา 

ผลการวิจัย 

จากการศึกษาและวิเคราะห์แบบสอบถามเพื่อศึกษาพฤติกรรมการไม่ส่งงาน หรือการบ้านของนักศึกษา แสดง
ให้เห็นว่าสาเหตุของการไม่ส่งงาน หรือการบ้าน ลำดับท่ี ๑ คือ แบบฝึกหัดยากทำไม่ได้ นักศึกษาเลือก ๑๕ คน คิด
เป็นร้อยละ ๗๘.๙๕ อันดับท่ี ๒ ครูอธิบายเร็วเกินไป นักศึกษาเลือก ๑๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๗๘.๙๔ อันดับท่ี ๓ เวลา
น้อย นักศึกษาเลือก ๑๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๗๓.๖๘ โดยคิดจากนักศึกษา ๑๙ คน จากสาเหตุที ่ได้ศึกษาและวิจัย
ออกมานั้น จึงได้หาแนวทางในการแก้ไขปัญหาคือ แก้ไขใบงาน หรือแบบฝึกหัดให้ทำง่ายข้ึน ปรับเปล่ียนแผนการสอน 
วิธีการสอน ให้มีเนื้อหาท่ีเข้าใจง่ายมากขึ้น 
  
 
 
 
 
 
 
 
 



    
 

 

คำนำ  
 

 งานวิจัยในชั้นเรียนนี้ได้จัดทำขึ้นเพื่อการแก้ไขปัญหาการเรียนการสอนในชั้นเรียน ในรายวิชาที่ผู ้วิจัย
รับผิดชอบสอน ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปีท่ี ๑  กลุ่ม ๓สาขาวิชาเครื่องกล    สาขางานช่างยนต์ 
วิทยาลัยเทคนิคบ้านค่ายในภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๖๘ (รายวิชา งานเครื่องยนต์แก๊สโซลีน) ในหัวข้อเรื่อง 
การศึกษาพฤติกรรมการไม่ส่งงาน / การบ้าน ของนักศึกษาระดับ ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปีที่ ๑ สาขาวิชาช่างยนต์ 
สาขางานยานยนต์ วิทยาลัยเทคนิคบ้านค่าย 
 ผู้วิจัยได้ทำการศึกษาข้อมูลหาสาเหตุของปัญหา สร้างเครื่องมือในการศึกษาถึงสาเหตุและพฤติกรรมของ
นักศึกษา จึงหวังเป็นอย่างยิ่งว่ารายงานการวิจัยในช้ันเรียนนี้ จะเป็นประโยชน์ และเป็นกรณีศึกษาสำหรับผู้อ่าน และ
ผู้ท่ีเกี่ยวข้องต่อไป  
 
 
          
 

 
  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

สารบัญ  

                  หน้า  
บทคัดย่อ                ก 
คำนำ            ข 
สารบัญ           ค 
บทท่ี ๑ บทนำ           ๑ 
 ๑.๑ ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา      ๑  
 ๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย       ๒  
 ๑.๓ สมมุติฐานการวิจัย        ๒ 
 ๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย        ๒  
 ๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะ        ๒  
 ๑.๖ ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ       ๒  
บทท่ี ๒ เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง       ๓  
 ๒.๑ พฤติกรรม         ๓  
 ๒.๒ ความหมายของการบ้าน        ๔ 
 ๒.๓ แนวคิดทฤษฏีท่ีเกี่ยวข้องกับการบ้าน      ๕ 
 ๒.๔ ประโยชน์ของการบ้าน        ๘ 
 ๒.๕ ข้อควรคำนึงในการมอบหมายการบ้าน      ๘ 
 ๒.๖ ข้อเสนอแนะในการให้ทำแบบฝึกหัดหรือการให้ ทำการบ้าน    ๙ 
บทท่ี ๓ วิธีดำเนินการวิจัย         ๑๐  
 ๓.๑ แบบแผนการวิจัย        ๑๐  
 ๓.๒ ประชากร / กลุ่มตัวอย่าง       ๑๐  
 ๓.๓ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย       ๑๐  
 ๓.๔ ข้ันตอนการสร้างเครื่องมือ       ๑๐  
 ๓.๕ การดำเนินการวิจัย / การเก็บรวบรวมข้อมูล     ๑๑  
 ๓.๖ การวิเคราะห์ข้อมูล         ๑๑ 
 ๓.๗ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล       ๑๑  
บทท่ี ๔ ผลการวิจัย         ๑๒ 
 ๔.๑ สรุปผลแบบสอบถาม         ๑๒ 
บทท่ี ๕ สรุปและข้อเสนอแนะ        ๑๔  
 ๕.๑ วัตถุประสงค์ของการวิจัย       ๑๔  
 ๕.๒ สมมุติฐานการวิจัย        ๑๔  
 ๕.๓ ประชากร / กลุ่มตัวอย่าง       ๑๔  
 ๕.๔ สรุปการวิจัย         ๑๔  
 ๕.๕ อภิปรายผล         ๑๔



   
    
 

บทที่ ๑ 
บทนำ 

 
๑.๑ ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา   
 การเรียนการสอนในวิทยาลัยเทคนิคบ้านค่ายปัจจุบันจะแบ่งคะแนนออกเป็นสามส่วน คือคะแนน จิตพิสัย 
๒๐ เปอร์เซ็นต์ สอบปลายภาค ๒๐ เปอร์เซ็นต์ และคะแนนเก็บระหว่างภาค ๖๐ เปอร์เซ็นต์ ซึ่งได้จากกระบวนการ
เรียนการสอน จากการเก็บคะแนนโดยการสอบปฏิบัติ ในแต่ละรายจุดประสงค์ และงานท่ีมอบหมายให้นักศึกษาทำส่ง 
ซึ่งเป็นการทำใบงาน แบบฝึกหัด และการบ้านส่งครู ซึ่งเป็นส่วนที่สำคัญมากในกระบวนการเรียนการสอน เพราะ
นอกจากจะมีคะแนนในส่วนของใบงาน แบบฝึกหัด และการบ้านแล้ว ยังมีผลต่อการเรียนในวิชาอื่นๆ เนื่องจากใบงาน
จะเป็นการประเมินความรู้ความเข้าใจในบทเรียนของนักศึกษาว่ามีมากน้อยเพียงใดอีกทั้งยังเป็นการวัดพฤติกรรม
ความรับผิดชอบของนักศึกษาได้อีกทางหนึ่ง ถ้าหากนักศึกษาไม่ได้ทำใบงาน แบบฝึกหัด ที่ครูแจกให้ นักศึกษาก็จะ
ขาดคะแนนเก็บในส่วนนั้น และครูก็ไม่สามารถประเมินความรู้ความเข้าใจของนักศึกษาได้  

เนื่องจากรายวิชาปฏิบัติปัจจุบันมีทฤษฎีหัวงาน ก่อนจะมีการลงมือปฏิบัติงานจริง จึงทำให้ต้องมีใบงานและ
แบบฝึกหัดท้ายบท เพื่อให้นักศึกษาได้ทำ เพื่อจะได้เก็บเป็นคะแนนเก็บระหว่างภาคต่อไป ในช่วงแรกของการสอน ครู
จะแจกใบงาน แบบฝึกหัด และใบความรู้ให้กับนักศึกษา เพื่อใช้ประกอบการสอนในแต่ละสัปดาห์ เนื่องจากเวลาใน
การเรียนการสอนไม่เพียงพอ อาจจะต้องให้นักศึกษาทำเป็นการบ้าน และนำมาส่งในสัปดาห์ต่อไป  ซึ่งเมื่อถึงชั่วโมง
เรียนในสัปดาห์ต่อไปแล้วนักศึกษาไม่ได้นำมา เมื่อครูถามถึงสาเหตุ นักศึกษาตอบว่า อยู่บ้าน ลืมเอามา หรือทำหายไป
บ้าง ครูจึงบอกให้นักศึกษาที่ไม่ได้นำใบงานมาในชั่วโมงนี้ นำมาให้ครูดูในชั่วโมงถัดไป ซึ่งปรากฏว่ามีนักศึกษาเพียง
ไม่กี่คนที่นำใบงานมาให้ครูดู เมื่อทำการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนผ่านไปช่วงหนึ่ง ครูสังเกตได้ว่านักศึกษาที่ไม่
ทำงานส่งนั้นมีค่อนข้างมาก อาจเป็นเพราะการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในช่วงแรกครูให้นักศึกษาทำงานทุกครั้ง
และให้ทำการบ้านเก็บเป็นคะแนนเก็บทุกครั้งนักศึกษาท่ีขาดเรียนในคาบใดคาบหนึ่งไปก็มักจะตามเพื่อนไม่ทันแล้วก็
นำไปสู่การไม่ส่งการบ้านในที่สุดหรือนักศึกษาบางคนมาโรงเรียนแต่ไม่เคยทำงานส่งเลย ซึ่งสังเกตได้จากสมุดสง่งาน
ของนักศึกษา ครูจึงต้ังข้อสังเกตได้ว่าใบงานใดท่ีแจกให้นักศึกษาทำแล้วส่งท้ายช่ัวโมง จำนวนนักศึกษาท่ีส่งงานในครั้ง
นั้นก็จะมีมาก แต่หากให้เป็นการบ้านก็จะมีนักศึกษาท่ีไม่ส่งงาน หรือการบ้าน หรือไม่ส่งตามเวลาท่ีกำหนด 

จากการที่ผู้สอนได้สอนนักศึกษาระดับ ปวช. ชั้นปีที่ ๑  กลุ่ม ๓ สาขาวิชาเครื่องกล สาขาช่างยนต์ พบว่า
นักศึกษาส่วนใหญ่มักจะส่งงาน หรือการบ้านไม่ตรงเวลาที่ครูผู้สอนกำหนด หรือบางคนก็ไม่ส่งงาน หรือการบ้านเลย 
ซึ่งทำให้ครูผู้สอนไม่สามารถวัดความรู้ หรือติดตามความก้าวหน้าของนักศึกษาได้ ซึ่งในบางรายวิชาอาจมีผลต่อ
คะแนนเก็บของนักศึกษาด้วย ดังนั้นผู้วิจัยซึ่งในฐานะท่ีเป็นครูผู้สอนได้เล็งเห็นถึงความสำคัญของปัญหาดังกล่าว จึงได้ 
ทำการวิจัยเพื่อศึกษาพฤติกรรมการไม่ส่งงาน หรือการบ้านของนักศึกษาระดับ ปวช. ช้ันปีท่ี ๑  กลุ่ม ๓ เพื่อนำมาเป็น
ข้อมูลในการแก้ปัญหาของนักศึกษาในเรื่องการไม่ส่งงาน หรือการบ้านต่อไป 
 
 
 



 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาสาเหตุของการไม่ส่งงาน หรือการบ้าน ของนักศึกษาระดับ ปวช. ชั้นปีที ่ ๑  กลุ่ม ๓
สาขาวิชาช่างยนต์ สาขางานยานยนต์ วิทยาลัยเทคนิคบ้านค่าย 

๑.๒.๒ เพื่อรวบรวมข้อมูลสำหรับการแก้ปัญหาการไม่ส่งงาน หรือการบ้านของนักศึกษา 
๑.๓ สมมติฐานของการวิจัย 

หลังเสร็จส้ินกระบวนการวิจัย ทำให้ทราบถึงพฤติกรรมการไม่ส่งงาน หรือการบ้านของนักศึกษาระดับ ปวช. 
ช้ันปีท่ี ๑  กลุ่ม ๓ สาขาวิชาช่างยนต์ สาขางานยานยนต์ วิทยาลัยเทคนิคบ้านค่ายเพื่อหาแนวทางในการแก้ไขปัญหา
ต่อไป 
๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย 

๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา ทำการวิจัยในเนื้อหาเรื่องการศึกษาพฤติกรรมการไม่ส่งงาน หรือการบ้านของ
นักศึกษาระดับ ปวช. ช้ันปีท่ี ๑  กลุ่ม ๓ สาขาวิชาเครื่องกล สาขาช่างยนต์ วิทยาลัยเทคนิคบ้านค่ายรายวิชางานไฟฟ้า
รถยนต์ ตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ สำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 

๑.๔.๒ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษา ปวช. ช้ันปีท่ี ๑  กลุ่ม ๓ สาขาวิชาเครื่องกล สาขาช่างยนต์ 
วิทยาลัยเทคนิคบ้านค่ายท่ีลงทะเบียนเรียนในภาคเรียนท่ี ๑ ปีการศึกษา ๒๕๖๗ จำนวน ๓๐ คน 

๑.๔.๓ ตัวแปรท่ีศึกษาได้แก ่
       ๑) ตัวแปรต้น คือแบบสอบถามพฤติกรรมการไม่ส่งงาน หรือการบ้านของนักศึกษา 
จำนวน ๑๕ ข้อ 
       ๒) ตัวแปรตาม คือระดับคะแนนเฉล่ียของแบบสอบถามพฤติกรรมการไม่ส่งงาน หรือ 
การบ้านของนักศึกษาระดับ ปวช. ช้ันปีท่ี ๑  กลุ่ม ๓ สาขาวิชาเครื่องกล สาขาช่างยนต์ 
วิทยาลัยเทคนิคบ้านค่าย 
๑.๔.๕ การวิจัยครั้งนี้ดำเนินการในภาคเรียนท่ี ๑ ปีการศึกษา ๒๕๖๘ 

๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะ 
๑.๕.๑ การบ้าน หมายถึง งานหรือกิจกรรมที่ครูมอบหมายให้นักศึกษาได้ทำนอกเวลาเรียนเพื่อเป็นการฝึก

ทักษะค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติมและใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
๑.๕.๒ งาน หมายถึง แบบฝึกหัดที่ครูให้ในชั่วโมงเรียน แบบฝึกหัดที่ครูให้เป็นการบ้าน ใบงาน รวมถึงการ

ทำงานเป็นกลุ่มและช้ินงาน 
๑.๕.๓ ใบงาน หมายถึง แบบฝึกหัดท่ีครูให้ทำในช่ัวโมงเรียนหรือให้เป็นการบ้าน 
๑.๕.๔ ใบความรู้ หมายถึง เนื้อหาในบทเรียนแยกเป็นบท โดยครูมาแจกเมื่อเข้าสู่เนื้อหา ในบทเรียนนั้น 

๑.๖ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
๑.๖.๑ ทราบถึงพฤติกรรมและสาเหตุของการไม่ส่งงาน หรือการบ้านของนักศึกษาระดับ ปวช. ชั้นปีที่ ๑  

กลุ่ม ๓ สาขาวิชาเครื่องกล สาขาช่างยนต์ วิทยาลัยเทคนิคบ้านค่าย 
๑.๖.๒ ได้แนวทางในการแก้ปัญหาการเรียนการสอน 

 
 



 

 
บทที่ ๒ 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 

การค้นคว้าศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษารายละเอียดเอกสารและ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ดังนี้ 

๑. ความหมายของพฤติกรรม 
๒. ความหมายของการบ้าน 
๓. แนวคิดทฤษฏีท่ีเกี่ยวข้องกับการบ้าน 
๔. ประโยชน์ของการบ้าน 
๕. ข้อควรคำนึงในการมอบหมายการบ้าน 
๖. ข้อเสนอแนะในการให้ทำแบบฝึกหัดหรือการให้ทำการบ้าน 

๒.๑. ความหมายของพฤติกรรม  
พฤติกรรม หมายถึง ปฏิกิริยาหรือกิจกรรมทุกชนิดของส่ิงมีชีวิตแม้ว่าจะสังเกตได้หรือไม่ก็ตาม เช่น คน สัตว์ 

มีนักพฤติกรรมศาสตร์บางคนได้ให้ความหมายไว้ว่า พฤติกรรมมีความหมายกว้างขวาง ครอบคลุมไปถึงพฤติกรรมของ
ส่ิงท่ีไม่มีชีวิตด้วย เช่น การไหลของน้ำ คล่ืนของน้ำทะเล กระแสลมท่ีพัด การปลิวของฝุ่นละออง การเดือดของน้ำ เป็น
ต้น ส่ิงท่ีกล่าวมาเป็นการเคล่ือนไหวของส่ิงไม่มีชีวิต แต่มีการเปล่ียนแปลงจากลักษณะหนึ่งไปยังอีกลักษณะ 

๒.๑.๑ พฤติกรรมภายนอก  
พฤติกรรมภายนอก หมายถึง ปฏิกิริยาของบุคคลหรือกิจกรรมของบุคคลท่ีปรากฏออกมาให้บุคคลอื่นได้เห็น 

ท้ังทางวาจาและการกระทำท่าทางอื่นๆ ท่ีปรากฏออกมาให้เห็นได้ พฤติกรรมท่ีปรากฏออกมาให้เห็นภายนอกนั้นเป็น
สิ่งที่คนมองเห็นตลอดเวลา เป็นปฏิกิริยาที่คนเราได้แสดงออกมาตลอดเวลาของการมีชีวิต ถ้าลำดับตั้งแต่ตื่นนอน
จนกระท่ังนอนหลับ  

พฤติกรรมภายนอกสามารถแสดงออกมามีความสำคัญมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งถ้าสังคมใดท่ีประเมินคุณภาพ
ของคนว่าเป็นคนดี มีระเบียบวินัย สุภาพ ซื่อสัตย์ ทารุณ เป็นต้น ล้วนแต่ประเมินคุณภาพของพฤติกรรมภายนอก
ท้ังส้ิน  

พฤติกรรมของคนแสดงออกมาให้เห็นภายนอกจึงนับว่าเป็นองค์ประกอบที่สำคัญเกี่ยวกับความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลในสังคม สังคมชอบตัดสินคนด้วยพฤติกรรมภายนอก ดังนั้นพฤติกรรมที่เราเห็นได้ทราบอาจไม่ใช่
พฤติกรรมที่แท้จริงของเขา และไม่ใช่ตัวตนที่แท้จริง คือการกระทำไม่ตรงกับความคิดความรู้สึก บางคนอาจสวม
หน้ากากเข้าหากัน หรือแสดงไปตามบทบาทท่ีเขาเป็นบางครั้งจึงกำหนดไม่ได้ว่าเป็นเรื่องจริง  

๒.๑.๒ พฤติกรรมภายใน  
พฤติกรรมภายใน หมายถึง การเกิดกิจกรรมภายในที่เกิดขึ้นภายในตัวบุคคล ซึ่งสมองทำหน้าที่รวบรวม 

สะสมและสั่งการ ซึ่งเป็นผลจากการกระทำของระบบประสาทและกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางด้านชีวเคมีของ
ร่างกาย พฤติกรรมภายในมีทั้งรูปธรรมและนามธรรม ที่เป็นรูปธรรมคนอื่นจะสังเกตเห็นไม่ได้แต่จะใช้เครื่องมือทาง
การแพทย์ทดสอบได้ สัมผัสได้ เช่น การเต้นของหัวใจการหดและการขยายตัวของกล้ามเนื้อ การบีบของลำไส้ การสูบ



 

ฉีดโลหิตไปเลี้ยงร่างกาย เป็นต้น ที่เป็นนามธรรมได้แก่ ความคิด ความรู้สึก เจตคติ ความเชื่อ ค่านิยม ซึ่งจะอยู่ใน
สมองของคน บุคคลภายนอกไม่สามรถจะมองเห็นได้ หรือสัมผัสได้เพราะไม่มีตัวตน และจะทราบว่าเขาคิดอย่างไรก็
ต่อเมื ่อเขาแสดงออกมา เช่น การแสดงอาฆาตมาดร้าย ใช้คำพูดข่มขู่หรือระทำดังที่คิดไว้ พฤติกรรมภายในจะมี
เหมือนกันหมดทุกวัยไม่ว่าเด็กหรือผู้ใหญ่ เพศชาย เพศหญิง หรือต่างเชื้อชาติ ส่วนที่จะแตกต่างกันจะอยู่ที่จำนวน 
ปริมาณหรือคุณภาพเท่านั้น 

พฤติกรรมภายในมีความสำคัญต่อคน เป็นคุณสมบัติที่ทำให้คนเหนือกว่าสัตว์ คนมีแนวคิดที่มีระบบและ
คาดการณ์ในสิ่งต่าง ๆ ในอนาคตได้ พฤติกรรมภายในของคนมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมภายนอกที่แสดงออกมา 
บางสถานการณ์ก็ไม่อาจสอดคล้องกันได้ เช่น บางครั้งไม่พอใจในการกระทำของผู้อื่นก็อาจจะทำเฉยเพราะไม่กล้าต่อ
ว่าหรืทำร้ายเขา เพราะถ้ากระทำอะไรลงไปอาจทำให้เกิดการทะเลาะวิวาทกันขึ้นได้ 

มนุษย์จะแสดงพฤติกรรมภายในและพฤติกรรมภายนอกตั้งแต่เกิดจนตาย พฤติกรรมท่ีแสดงออกมาอาจเป็น
ผลสืบเนื่องมาจากการเลี้ยงดูและอบรมจากครอบครัวหรือในทางตรงกันข้ามอาจสืบเนื่องมาจากการขาดการเลี้ยงดู
และอบรมจากครอบครัวหรือในทางตรงกันข้ามอาจสืบเนื่องมาจากการขาดการเล้ียงดูอบรมจากครอบครัว จึงทำให้มี
ปัญหาอยู่มาก 

ในแต่ละช่วงของชีวิตจะมีพัฒนาการปรับเปลี่ยนหรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปบ้างโดยเฉพาะอย่างยิ่งต้อง
ปรับพฤติกรรมให้เข้ากับขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมของชุมชนนั้น ๆ รวมทั้งการเปล่ียนแปลงของสังคมใน
ทุก ๆ ด้าน เมื่อขนบธรรมเนียมประเพณีเป็นตัวกำหนดพฤติกรรมของคนจึงทำให้ตนเปล่ียนพฤติกรรมได้ยาก เช่น บาง
ชุมชนมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ  เป็นต้น 
๒.๒ ความหมายของการบ้าน 

๒.๒.๑ กู๊ด (Good, ๑๙๗๓: ๒๒๔) กล่าวว่า การบ้าน หมายถึง งานที่ครูมอบหมายให้นักศึกษากลับไปทำท่ี
บ้าน เพื่อทบทวนความรู้ท่ีเรียนไปแล้ว และเป็นการฝึกทักษะ การใช้กฎ หรือสูตรต่าง ๆ ท่ีเรียนไปแล้ว 

๒.๒.๒ ไพโรจน์ โตเทศ (๒๕๒๙: ๙ - ๑๒) กล่าวถึงการบ้านไว้ว่า การบ้านเป็นงานที่ครูผู้สอนมอบหมายให้
นักศึกษาไปทำท่ีบ้าน เพื่อเป็นการทบทวนความรู้ท่ีนักศึกษาได้เรียนไปแล้วจากโรงเรียนประการหนึ่ง อีกประหนึ่ง เป็น
การให้งานท่ีมุ่งวางพื้นฐานในการเรียนต่อไป เพื่อความเข้าใจตรงกันหรือความง่ายต่อการสอนในเนื้อหาวิชาต่อไป 

๒.๒.๓ จินตนา ใบกาซูยี (๒๕๓๑: ๔๐) กล่าวถึงการบ้านไว้ว่า หมายถึง สิ่งจำเป็นที่เด็กทุกชั้นจะต้องปฏบิัติ 
ทำให้เด็กรู้จักวินัย รู้จักควบคุมตนเอง มีความรับผิดชอบต่อตนเอง แบ่งเวลาเป็น และรู้จักเรียนด้วยตนเอง 

๒.๒.๔ จันทนา คุณกิตติ (๒๕๓๒: ๑๔) กล่าวถึงการบ้านไว้ว่า หมายถึง งานหรือกิจกรรมที่ครูมอบหมายให้
นักศึกษาทำนอกเวลาเรียนปกติตามข้อกำหนดที่ตกลงร่วมกันระหว่างครูกับนักศึกษาเพื่อให้นักศึกษาได้คิด  ค้นคว้า 
ทบทวนความรู้ที่เรียนไปแล้ว เพื่อฝึกทักษะหรือเตรียมสู่บทเรียนใหม่ตลอด เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักศึกษา 

๒.๒.๕ ยอว์นี (Yvonne) กล่าวถึงการบ้านไว้ว่า หมายถึง งานที่มอบหมายให้นักศึกษาทำนอกเวลาเรียน 
Yvonne. ๑๙๘๔. Developing Homework Policies. (ออนไลน์) สืบค้นได้จาก: www.Eg.gov./databases/ERIC 
Digests/ed๒๕๖๔๗๓.html [๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๒] 

 
 



 

๒.๒.๖ บัทเลอร์ (Butler) กล่าวถึงการบ้านไว้ว่า หมายถึง การให้นักศึกษาใช้เวลานอกชั้นเรียนในการทำ
กรรมกิจกรรมจากแบบฝึกหัด เป็นการเสริมแรงหรือประยุกต์ทักษะหรือความรู้ใหม่และเรียนรู้ทักษะขั้นพื้นฐานดว้ย
ตนเองอย่างอิสระ Butler. ๑๙๘๗. Homework. (ออนไลน์) สืบค้นได้จาก : www.bigchalk.com [๒๐ พฤษภาคม 
๒๕๕๒] 

๒.๒.๗ กระทรวงศึกษาธิการ (๒๕๓๙: ๒) กล่าวถึงการบ้านไว้ว่า การบ้าน หมายถึง กิจกรรมที่ครูมอบหมาย
ให้นักศึกษาทำนอกเวลาเรียน ตามข้อกำหนดที่ตกลงร่วมกันระหว่างครูกับนักศึกษาหรืออาจเป็นกิจกรรมที่นักศึกษา
คิดขึ้นเองโดยความเห็นชอบของครูจากความหมายข้างต้น พอสรุปได้ว่า การบ้านหมายถึง งานหรือกิจกรรมที่ครู
มอบหมายให้นักศึกษาได้ทำนอกเวลาเรียนเพื่อเป็นการฝึกทักษะ  คันคว้าหาความรู้เพิ่มเติมและใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์ 
๒.๓ แนวคิดทฤษฏีที่เก่ียวข้องกับการบ้าน 

๒.๓.๑ วัตถุประสงค์ของการบ้าน 
       ๑) สแตรง (Strang, ๑๙๒๐ อ้างถึงใน สุขดี ต้ังทรงสวัสด์ิ. ๒๕๓๓: ๙) กล่าวถึงวัตถุประสงค์ ของ 
การมอบหมายการบ้านไว้ดังนี้ 
          -  เพื่อช่วยกระตุ้นให้นักศึกษามีความพยายาม ความคิดริเริ่ม ความเป็นอิสระ มีโอกาสใช้ 
ความคิดของตนเอง 

- ส่งเสริมให้นักศึกษาใช้เวลาว่างจากการเรียนในโรงเรียนให้เป็นประโยชน์ 
- เพื่อเพิ่มพูนประสบการณ์ท่ีได้รับจากโรงเรียนโดยทำกิจกรรม 
- สนับสนุนการเรียนรู้โดยมีการเตรียมตัวฝึกปฏิบัติ 

       ๒) กระทรวงศึกษาธิการ (๒๕๓๙: ๓) ได้กล่าวถึงวัตถุประสงค์ของการบ้านไว้ดังนี้ 
- เพื่อเพิ่มทักษะและประสบการณ์จากส่ิงท่ีได้เรียนรู้มาแล้ว 
- เพื่อให้รู้จักศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
- เพื่อให้รู้จักตนเองเกี่ยวกับความถนัด ความสามารถ ความสนใจและข้อบกพร่องในการเรียนวิชานั้น 

ๆ 
- เพื่อให้เกิดความเช่ือมั่นในส่ิงท่ีเรียนรู้และทำให้กล้าตัดสินใจ 
- เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ 
- เพื่อให้มีวินัยรักการทำงาน มีความรับผิดชอบและรู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
- เพื่อปลูกฝังคุณธรรม รู้จักเสียสละ ช่วยเหลือสังคมและทำงานเป็นหมู่คณะได้ 
- เพื่อให้ครูและผู้ปกครองสามารถสนับสนุน และช่วยเหลือในข้อบกพร่องต่าง ๆ ของนักศึกษาท่ีเกิด 
 
 
 
 
 
 



 

จากการเรียนการสอนได้ 
       ๓) บัทเลอร์ (Butler) ได้ให้วัตถุประสงค์ของการบ้านไว้ Butler. ๑๙๘๗. Homework.  
(ออนไลน์) สืบค้นได้จาก: www.bigchalk.com [๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๒] 

- การบ้านควรจะเป็นการเสริมทักษะท่ีถูกแนะนำในห้องเรียน 
- เพื่อบรรลุผลในความเช่ียวชาญต่อบทเรียนพื้นฐาน เช่น กฎทางคณิตศาสตร์ เป็นต้น  
- สนับสนุนให้เลือกหัวข้อท่ีจะศึกษาได้อย่างอิสระ 
- ให้โอกาสในการทำกิจกรรมท่ีมีคุณค่าอย่างอิสระ 
- สนับสนุนให้ใช้เวลาอย่างฉลาดและเป็นระเบียบ 

๒.๓.๒ ประเภทของการบ้าน 
       ๑) สำอาง สีหาพงษ์ (๒๕๓๑: ๔๓ - ๔๗) แบ่งการบ้านออกเป็น ๓ ประเภท คือ 

- ภาคความรู้ คือ การบ้านท่ีเป็นเรื่องทักษะ ความรู้ ความคิด เช่น การศึกษาค้นคว้าทำรายงาน การ
หาข่าว ทำแบบฝึกหัด การตอบคำถาม การเติมคำ การอ่านหนังสือเพิ่มเติม 

- ภาคปฏิบัติ คือ การบ้านที่ทำด้วยมือเพื่อก่อให้เกิดความชำนาญและประสบการณ์ เช่น การทำ
กระบวยตักน้ำ การจัดนิทรรศการ การตอนกิ่งไม้ การทดลองต่าง ๆ เป็นต้น 

- ประเภทให้ประโยชน์สาธารณะ เช่น การช่วยงานโรงเรียน การเข้าร่วมกิจกรรมชุมนุมและการเข้า
ร่วมกิจกรรมสาธารณะประโยชน์ เป็นต้น 
       ๒) กระทรวงศึกษาธิการ (๒๕๓๙: ๔) ได้แบ่งประเภทของการบ้านไว้ ดังนี ้

- ประเภทเสริมความรู้ เช่น การศึกษาค้นคว้า การศึกษานอกสถานท่ี การทำรายงาน และการทำ
แบบฝึกหัด เป็นต้น 

- ประเภทเสริมการปฏิบัติ เช่น การทำช้ินงาน การฝึกงาน การจัดนิทรรศการ และการจัดป้ายนิเทศ 
เป็นต้น 

- ประเภทให้ประโยชน์สาธารณะ เช่น การช่วยงานโรงเรียน การเข้าร่วมกิจกรรมชุมชนและการเข้า
ร่วมกิจกรรมสาธารณะประโยชน์ เป็นต้น 
       ๓) ซัลลิแวน และซีคิวรา (Sullivan and sequoia) ได้เสนอรูปแบบการบ้านไว้ ๔ ประเภท ดังนี้ 
Sullivan and sequeira. ๑๙๙๖. Homework tips for Teacher. [๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๒] 

- ประเภทแบบฝึกหัด (Practice) เป็นการทำซ้ำและเป็นการฝึกฝนซึ่งจะเป็นการเสริมแรงให้กับการ
เรียนรู้ต่อเนื้อหาวิชา ตลอดจนเป็นการเพิ่มความเร็วและความเช่ียวชาญของทักษะเฉพาะด้าน 

- ประเภทเตรียมความพร้อม (Preparation) มีผลการเรียนรู้ของการทำงานและกระตุ้นให้นักศึกษา
รวบรวมข้อมูลของบทเรียน ซึ่งเขาจำเป็นจะต้องเตรียมพร้อมในช้ันเรียนต่อไป 

- ประเภทเสริมบทเรียน (Extension) อนุญาตให้นักศึกษาได้ขยายความรู้ท่ีมีต่อเนื้อหาหรือประยุกต์
ทักษะการเรียนในการทำงานใหม่ 

- งานประดิษฐ์ (Creative) อนุญาตให้นักศึกษารวมกลุ่มเพื่อสร้างความคิดด้ังเดิมหรือคิดงานใหม่ 
 
 



 

๒.๓.๓ ลักษณะของการบ้าน 
การบ้านเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งจะมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้และทัศนคติของผู้เรียนเป็น

อย่างยิ่ง ดังนั้น จึงเป็นหน้าที่ของครูในการจัดการบ้านที่ดีให้แก่นักศึกษากระทรวงศึกษาธิการ  (๒๕๓๙: ๕ - ๖) ได้
กล่าวถึงคุณลักษณะท่ีดีของการบ้านไว้ดังนี้  

  ๑) ตรงตามหลักการ จุดหมาย และจุดประสงค์ของหลักสูตร 
       ๒) สัมพันธ์และสอดคล้องกับจุดประสงค์รายวิชา และแผนการเรียนการสอน 
       ๓) ชัดเจน ไม่มากและยากเกินไป สอดคล้องกับสภาพชีวิตและความเป็นอยู่ของนักศึกษา 
       ๔) ยั่วยุและท้าทายความถนัด ความสามารถ และความสนใจของนักศึกษา 
       ๕) ส่งเสริมและพัฒนาการ ด้านความรู้ ทักษะ และประสบการณ์ของนักศึกษา 
       ๖) ใช้เวลาพอเหมาะกับวัยและความสามารถของนักศึกษา 
๒.๓.๔ หลักการสำคัญในการมอบหมายการบ้าน 
       ๑) ฟิลิป และแดเนียล (Philip and Daniel, ๑๙๗๒: ๕๕ - ๕๗) ได้เสนอหลักการมอบหมาย 
การบ้านไว้ดังนี้ 

- ควรให้การบ้านเป็นประจำ ไม่ใช่ให้บางครั้งบางคราว และควรกำหนดส่งตามเวลา 
- ควรให้เหมาะสมกับความแตกต่างระหว่างบุคคลวัตถุประสงค์ของหลักสูตรและจุดมุ่งหมายของครู 

นักศึกษาเก่ง ควรให้การบ้านประเภทศึกษาสารานุกรม แล้วนำมาสนทนาในห้องเรียนนักศึกษาอ่อนควรให้
การบ้านท่ีเป็นการฝึกฝนและเพิ่มพูนเนื้อหาความรู้ในบทเรียน 

- ควรให้การบ้านท่ีส่งเสริมสัมพันธภาพท่ีดีระหว่างบ้านกับโรงเรียน 
- ไม่ควรเป็นงานซับซ้อนหรือเป็นงานที่ครูยัดเยียดให้นักศึกษา เพราะอาจจะทำในสิ่งที่ตนไม่เข้าใจ 

ซึ่งมีผลเสียอย่างมากสำหรับนักศึกษาท่ีอ่อน 
       ๒) อ้อม ประนอม (๒๕๒๙ อ้างถึงใน สุขดี ต้ังทรงสวัสด์ิ, ๒๕๓๓: ๑๓) ได้เสนอหลักการในการ 
มอบหมายการบ้านดังนี้ 

- ครูให้การบ้านเมื่อนักศึกษาเข้าใจบทเรียนดีแล้ว 
- แบบฝึกหัดที่ให้การบ้านนั้น ควรมีความยากง่ายเหมาะสมกับความสามารถของนักศึกษาและ

เหมาะสมกับเวลาท่ีทำ 
- การบ้านต้องให้สม่ำเสมอและติดตามอย่างใกล้ชิด 
- ครูควรมีสมุดบันทึกการบ้านเป็นการตระเตรียมบทเรียนท่ีจะให้การบ้านท่ีเหมาะสมยิ่งขึ้น 

๒.๓.๕ หลักในการให้การบ้านได้ประมวลจากแนวคิดของนักการศึกษาหลายท่านที่มีความสอดคล้องกัน  
กระทรวงศึกษาธิการ (๒๕๓๙: ๖) สรุปได้ดังนี้ 

       ๑) ต้องจัดให้สัมพันธ์สอดคล้องกับราบวิชา กลุ่มวิชา และแผนการเรียนการสอน 
       ๒) ต้องเปิดโอกาสให้นักศึกษาได้ศึกษาค้นคว้าและแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 
       ๓) ต้องจัดให้สอดคล้องกับความแตกต่างของนักศึกษาแต่ละคน มีความยากง่ายและปริมาณ 
พอเหมาะกับความสามารถและเวลาของนักศึกษา 
       



 

       ๔) ต้องไม่เพิ่มภาระให้ผู้ปกครองมากเกินไป 
       ๕) ต้องเป็นการสร้างความร่วมมือและความเข้าใจอันดีระหว่างโรงเรียนกับบ้าน 
       ๖) ต้องสอดคล้องกับสภาพการดำเนินชีวิตของนักศึกษาและชุมชน 
       ๗) ควรสอนความสามารถเบื้องต้นท่ีเด็กจำเป็นต้องใช้ในการทำการบ้าน เพราะเมื่อนักศึกษาทำ 
การบ้านถูกจะก่อให้เกิดความช่ืนชมตนเอง ครูจึงควรให้การบ้านท่ีช่วยให้กำลังใจแก่นักศึกษามากกว่า 
เป็นการฉุดรั้งให้เกิดความล้มเหลวในการเรียน 

               ๘) ควรให้อย่างสม่ำเสมอ ให้แต่น้อย ๆ และบ่อย ๆ อย่างต่อเนื่อง การทำทุกครั้งให้เด็กประสบ 
ความสำเร็จเสมอ คือทำแล้วได้เครื่องหมายถูกมากกว่าผิด เพราะถือว่าการฝึกฝนในปริมาณที่พอดีกับเวลา
ก่อให้เกิดผลดี การฝึกมากเกินไปจะให้ผลเสียมากกว่า เพราะจะทำให้นักศึกษาเบื่อหน่ายหลีกเลี่ยง หรือทำ
แบบขอไปที 
       ๙) ให้การบ้านหลาย ๆ แบบ เพราะคนเราชอบความแปลกใหม่ จึงไม่ควรให้การบ้านลักษณะ 
เดียวกันตลอดปี 
       ๑๐) เมื่อให้การบ้านแล้วครูต้องกำหนดวันส่ง พร้อมท้ังจะต้องตรวจการบ้านและติดตามผลอย่าง 
ใกล้ชิดว่านักศึกษายังบกพร่องในเรื่องใด ตรงไหนควรช่วยเหลือเป็นรายบุคคลหรือช่วยเป็นกลุ่ม 

๒.๔. ประโยชน์ของการบ้าน 
การบ้านมีประโยชน์หลายประการดังนี้คือ (กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๓๙: ๙) 
๒.๔.๑ ต่อนักศึกษา 
       ๑) ได้พัฒนาแนวคิดอย่างต่อเนื่องและสม่ำเสมอ 
       ๒) ได้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญท่ีช่วยให้เด็กเช่ือมั่นในความสามารถของ 
ตนเอง ปลูกนิสัยให้รักเด็กและพยายามค้นคว้าหาความรู้ และความก้าวหน้ามาสู่ตนเอง 
       ๓) ได้สำรวจและพัฒนาตนเองในด้านความรู้ ความถนัด ความสามารถ และความสนใจ 
       ๔) ใช้เวลาให้เกิดประโยชน์ ซึ่งเป็นการสร้างนิสัยท่ีดีให้กับนักศึกษา 
       ๕) ปลูกฝังความมีระเบียบ ความรับผิดชอบและความเสียสละ รู้จักแบ่งเวลาเพื่อพัฒนา 
ตนเอง รู้ว่าเวลาไหนควรทำอะไร ลำดับกิจกรรมก่อนหลัง วางแผนงานเป็นไปในแต่ละวัน 
๒.๔.๒ ต่อผู้ปกครอง 
       ๑) ลดความวิตกกังวลในเรื่องความประพฤติของบุตรหลาน 
       ๒) ทราบพัฒนาการและข้อบกพร่องทางการเรียนของบุตรหลาน 
       ๓) เกิดความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้ปกครอง ครู และนักศึกษา 
๒.๔.๓ ต่อครูผู้สอน 
       ๑) ช่วยเสริมให้แผนการสอนของครูเป็นระบบและครบถ้วน 
       ๒) เป็นเครื่องมือช่วยจำแนกความแตกต่างของนักศึกษาเพื่อกำหนดวิธีสอนให้เหมาะสม 
       ๓) ทราบผลการเรียนรู้ของนักศึกษาได้อย่างต่อเนื่อง 

 
 



 

๒.๕ ข้อควรคำนึงในการมอบหมายการบ้าน 
กระทรวงศึกษาธิการ (๒๕๓๙: ๑๓) ได้กล่าวว่า ในการมอบหมายการบ้าน อาจจะประสบปัญหา 

ต่าง ๆ เช่น ขาดการประสานงานระหว่างครู การบ้านยาก มากหรือน้อยเกินไป นักศึกษาเกิดความวิตกกังวล เบ่ือ
หน่ายการเรียนและหนีเรียน ทำให้ผู้ปกครองเดือดร้อน และขาดแหล่งศึกษาค้นคว้า เป็นต้น เพื่อไม่ให้เกิดปัญหา
ดังกล่าว ในการมอบหมายการบ้าน โรงเรียนและครูควรคำนึงถึงแนวปฏิบัติดังต่อไปนี้ 

๑. ควรหลีกเล่ียงการใช้การบ้านเป็นเครื่องมือแสวงหาผลประโยชน์ส่วนตน 
๒. ควรกำหนดปริมาณ ความยากง่ายให้พอเหมาะกับสภาพและพื้นฐานของนักศึกษาโดยไม่จำเป็นต้องให้

เท่ากันทุกคนและต้องชัดเจน 
๓. ควรหลีกเล่ียงการใช้การบ้านเป็นเครื่องมือในการแก้ปัญหากาสอนไม่จบหลักสูตร 
๔. ควรอำนวยความสะดวกและเตรียมการล่วงหน้าสำหรับการบ้านท่ีต้องใช้วัสดุอุปกรณ์ 
๕. ควรจูงใจให้นักศึกษาเห็นประโยชน์และคุณค่าของการบ้าน 
๖. ควรสร้างเสริมการบ้านให้มีลักษณะยั่วยุ และท้าทายความถนัดความสามารถ 
๗. ควรมอบหมายการบ้านหลายรูปแบบและไม่ซ้ำซาก 
๘. ควรเปิดโอกาสให้นักศึกษาได้มีส่วนร่วมในการทำการบ้าน 
๙. ควรหลีกเล่ียงการใช้การบ้านเป็นเครื่องมือในการลงโทษนักศึกษา 
ทัศนีย์ ศุภเมธี (๒๕๓๒: ๑๑๓) กล่าวว่า การให้แบบฝึกหัดของการให้ทำการบ้านเป็นกิจกรรมการ 
เรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษา ผลงานจากการทำแบบฝึกหัดจะบอกให้ครูทราบว่านักศึกษาเข้าใจบทเรียนท่ี

เรียนไปหรือไม่ ถ้านักศึกษาทำแบบฝึกหัดหรือการบ้านไม่ค่อยได้ ก็แสดงให้เห็นว่า ครูต้องสอนซ่อมเสริมหรืออาจจะ
ต้องทบทวนบทเรียนใหม่ 
๒.๖. ข้อเสนอแนะในการให้ทำแบบฝึกหัดหรือการให้ ทำการบ้าน 

๑. ควรจะให้ทันทีหลังจากสอนจบบทเรียน 
๒. ควรให้ในปริมาณพอสมควรและเหมาะสมกับความสามารถของนักศึกษา 
๓. ครูควรจะร่วมมือกับผู้ปกรองในการเอาใจใส่ดูแลการทำการบ้านของนักศึกษา 
๔. การให้การบ้านหรือแบบฝึกหัดแต่ละครั้งครูต้องแน่ใจว่านักศึกษาเข้าใจคำส่ังในงานท่ีได้รับมอบหมาย 
๕. ให้นักศึกษาเข้าใจจุดหมายและปะโยชน์ของการทำแบบฝึกหัดและการบ้าน 
๖. การให้การบ้านของครูไม่ควรเน้นที่งานหนังสืออย่างเดียว ครูควรให้การบ้านที่นักศึกษาจะลงปฏิบัติดว้ย

ตนเองด้วย เช่น ให้ตัดเล็บให้ส้ันทุกวันศุกร์ ปลูกต้นไม้กระถาง ให้ใส่ปุ๋ยต้นไม้ ๗ วันต่อครั้ง 
คูเปอร์ (Cooper) ได้ศึกษาถึงข้อควรคำนึงในการให้การบ้านดังนี้ Cooper.๑๙๙๙.Homewort : Time to 

Turn It In ? (ออนไลน์) สืบค้นได้จาก: www.bigchalk.com [๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๒] 
๑. ไม่ควรให้การบ้านเป็นการลงโทษ 
๒. หลีกเล่ียงการบ้านท่ีเป็นงานซึ่งเด็กสามารถทำได้ดีอยู่แล้ว 
๓. การให้การบ้านควรจะมีปริมาณไม่มาก และไม่ยากเกินไป และควรเป็นการบ้านท่ีน่าสนใจซึ่งเด็กสามารถ

จะทำได้ด้วยตนเอง และสามารถสืบค้นจากส่ือต่างๆ เช่น เนื้อหาในหนังสือ หรืออินเตอร์เน็ต เป็นต้น 
 



   
    

บทที่ ๓ 
วิธีดำเนินการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมการไม่ส่งงาน / ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัย โดยมีรายละเอียดตามขั้นตอน 

ดังนี้ 
๓.๑ แบบแผนการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิชัยเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการไม่ส่งงาน หรือการบ้านของ
นักศึกษา  
๓.๒ ประชากร / กลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรของการวิจัยครั้งนี้ คือนักศึกษาระดับ ปวช. ชั้นปีที่ ๑  กลุ่ม ๓ สาขาวิชาเครื่องกล สาขาช่างยนต์ 
วิทยาลัยเทคนิคบ้านค่ายท่ีลงทะเบียนเรียนในภาคเรียนท่ี ๑ ปีการศึกษา ๒๕๖๗ จากกลุ่มตัวอย่างจำนวน ๓๐ คน  
๓.๓ เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย แบบสอบถามเพื่อศึกษาพฤติกรรมการไม่ส่งงานของนักศึกษา 
จำนวน ๑๕ ข้อ 
๓.๔ ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือแต่ละประเภท 

๓.๔.๑ ขั้นวิเคราะห์  
       ๑) วิเคราะห์หาข้อมูลพื้นฐานของนักศึกษา เพื่อเลือกกลุ่มนักศึกษาท่ีต้องการใช้เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
       ๒) วิเคราะห์หาสาเหตุของการไม่ส่งงาน หรือการบ้านของนักศึกษา โดยถามปัญหาของนักศึกษาของแต่

ละคน แล้วนำมาสรุป 
๓.๔.๒ ขั้นออกแบบ  
ผู้วิจัยดำเนินการสร้างแบบสอบถามเพื่อวัดพฤติกรรมการไม่ส่งงาน  หรือการบ้าน โดยมีลำดับขั้นตอนการ

สร้างดังนี้ 
       ๑) ศึกษาเทคนิคการออกแบบและสร้างแบบสอบถามจากเอกสารต่าง ๆ 
       ๒) สร้างแบบสอบถามวัดพฤติกรรมของนักศึกษาเพื่อหาสาเหตุของการไม่ส่งงาน  หรือการบ้านของ

นักศึกษา โดยใช้ข้อมูลท่ีได้จากการวิเคราะห์ ได้จำนวน ๑๕ ข้อ 
๓.๕ การดำเนินการวิจัย / การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา แบบศึกษาพฤติกรรมการไม่ส่งงาน หรือการบ้านของนักศึกษา ได้มี
การดำเนินการดังนี้ 

๓.๕.๑ นำแบบสอบถามการศึกษาพฤติกรรมการไม่ส่งงาน หรือการบ้านของนักศึกษา ไปแจกให้นักศึกษา
ระดับ ปวช. ช้ันปีท่ี ๑  กลุ่ม ๓ สาขาวิชาเครื่องกล สาขาช่างยนต์ วิทยาลัยเทคนิคบ้านค่ายท่ีลงทะเบียนเรียนในภาค
เรียนท่ี ๑ ปีการศึกษา ๒๕๖๗ จำนวน ๓๐ คน กรอกโดยให้นักศึกษาใส่หมายเลขลำดับสาเหตุของการไม่ส่งงานจาก
ลำดับมากท่ีสุด (๑) ไปจนถึงลำดับน้อยที่สุด (๑๕) และทำการบันทึกคะแนน 

๓.๕.๒ ดำเนินการหาค่าร้อยละของแต่ละข้อสาเหตุ ของแต่ละคน 
 



 

๓.๖. การวิเคราะห์ข้อมูล 
ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เพื่อศึกษาพฤติกรรมการไม่ส่งงาน หรือการบ้านของนักศึกษาระดับ ปวช.    ช้ันปีท่ี ๑  

กลุ่ม ๓ สาขาวิชาเครื่องกล สาขาช่างยนต์ วิทยาลัยเทคนิคบ้านค่าย ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลวิเคราะห์ผล
จากคะแนนท่ีได้จากการทำแบบสอบถามเพื่อศึกษาพฤติกรรม โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามเพื่อนำมา
หาค่าร้อยละ และสรุปผล 
๓.๗ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลต่าง ๆ โดยใช้สูตรทางสถิติ เป็นการหาค่าร้อยละ  

100×
N
X

=ค่าร้อยละ  

 
เมื่อ  X    =    จำนวนนักศึกษาท่ีเลือก 

N    =    จำนวนนักศึกษาท้ังหมด 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

บทที่ ๔ 
ผลการวิจัย 

 
การศึกษาวิจัยในชั้นเรียนครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการไม่ส่งงาน หรือการบ้านของนักศึกษา

ระดับ ปวช. ชั้นปีที่ ๑  กลุ่ม ๓ สาขาวิชาเครื่องกล สาขาช่างยนต์ วิทยาลัยเทคนิคบ้านค่าย จำนวน ๓๐ คน เพื่อนำ
ผลการวิจัยนั้นมาเก็บเป็นข้อมูลเพื่อหาสาเหตุ และนำไปเป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาในการเรียนการสอนและ
เพื่อให้นักศึกษาเล็งเห็นความสำคัญของการส่งงาน และการบ้าน โดยใช้แบบสอบถามเพื่อศึกษาพฤติกรรมจำนวน ๑๕ 
ข้อ โดยเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็นลำดับ ในลักษณะตารางประกอบคำบรรยาย ดังนี้ 

 
๔.๑. สรุปผลแบบสอบถาม 

ผลการประเมินแบบสอบถามเพื่อศึกษาพฤติกรรมการไม่ส่งงาน หรือการบ้านของนักศึกษาระดับ ปวช. ช้ันปี
ที่ ๑  กลุ่ม ๓ สาขาวิชาเครื่องกล สาขาช่างยนต์ วิทยาลัยเทคนิคบ้านค่าย เกี่ยวกับการหาสาเหตุที่ไม่ส่งงาน หรือ
การบ้าน ปรากฏดังตารางท่ี ๔.๑ 
 

ตารางที ่๔.๑ ผลการประเมินแบบสอบถามของนักศึกษาถึงสาเหตุท่ีไมส่งงาน หรือการบ้าน 

สาเหตุของการไม่ส่งงานหรือการบ้าน เฉลี่ย ร้อยละ ลำดับที่ 
๑. งานที่มอบมากเกินไป ๑๐ ๕๒.๖๓ ๖ 

๒. แบบฝึกหัดยากทำไม่ได้ ๑๕ ๗๘.๙๕ ๑ 

๓. ไม่น่าสนใจ ๖ ๓๑.๕๘ ๑๕ 

๔. ให้เวลาน้อยเกินไป ๑๔ ๗๓.๖๘ ๓ 

๕. ครูอธิบายเร็วจนเกินไป ๑๕ ๗๘.๙๔ ๒ 

๖. ไม่เข้าใจคำสั่ง ๑๐ ๕๒.๖๓ ๗ 

๗. ไม่ได้นำสมุดมา ๑๑ ๕๗.๘๖ ๘ 

๘. เบื่อหน่าย ไม่อยากทำ ๑๐ ๕๒.๖๓ ๙ 

๙. มีภาระงานทางบ้าน ๑๑ ๕๗.๘๖ ๑๔ 

๑๐. ไม่มีเหตุผล ๑๒ ๖๓.๑๖ ๕ 

๑๑. ลืมทำ ๙ ๔๗.๓๗ ๑๐ 

๑๒. ไม่มีคนคอยให้คำปรึกษา ๘ ๔๒.๑๑ ๑๑ 

๑๓. ติดงานในรายวิชาอื่นๆ ๑๒ ๖๓.๑๖ ๔ 

๑๔. ติดเกมส์ ๑๑ ๕๗.๘๖ ๑๒ 

๑๕. ติดกิจกรรมของโรงเรียน ๑๐ ๕๒.๖๓ ๑๓ 

 
 
 



 

๔.๒. สรุปสาเหตุของการไม่ส่งงาน หรือการบ้านของนักศึกษา 
จากตารางท่ี ๔.๑ แสดงให้เห็นว่าการกรอกแบบสอบถามของนักศึกษา ทำให้ทราบถึงสาเหตุของการไม่ส่ง

งาน หรือการบ้าน โดยทำการเรียงลำดับจากสาเหตุท่ีนักศึกษาท่ีนักศึกษาคิดว่าเป็นสาเหตุท่ีสำคัญท่ีสุดจนถึงสาเหตุท่ี
น้อยท่ีสุด ตามลำดับ ๑-๑๕ ดังตารางท่ี ๔.๒ 

 

ตารางที่ ๔.๒ ผลการประเมินแบบสอบถามของนักศึกษาถึงสาเหตุท่ีไม่ส่งงาน หรือการบ้าน ตามลำดับ 

สาเหตุของการไม่ส่งงานหรือการบ้าน ลำดับที่  ร้อยละ จำนวน นศ. 
แบบฝึกหัดยากทำไม่ได้ ๑ ๗๘.๙๕ ๑๙ 
ครูอธิบายเร็วเกินไป ๒ ๗๘.๙๔ ๑๙ 
เวลาน้อย ๓ ๗๓.๖๘ ๑๙ 
เตรียมตัวสอบเก็บคะแนนวิชาอื่น ๔ ๖๓.๑๖ ๑๙ 
ไม่ได้นำสมุดมา ๕ ๖๓.๑๖ ๑๙ 
งานที่มอบมากเกินไป ๖ ๓๑.๕๘ ๑๙ 
ไม่เข้าใจคำสั่ง ๗ ๕๒.๖๓ ๑๙ 
ไม่มีเหตุผล ๘ ๕๗.๘๖ ๑๙ 
เบื่อหน่าย ไม่อยากทำ ๙ ๕๒.๖๓ ๑๙ 
ลืมทำ ๑๐ ๔๗.๓๗ ๑๙ 
ไม่ค่อยมีคนให้คำปรึกษา ๑๑ ๔๒.๑๑ ๑๙ 
ติดเกมส ์ ๑๒ ๕๗.๘๖ ๑๙ 
ทำกิกรรมของโรงเรียน ๑๓ ๕๒.๖๓ ๑๙ 
ช่วยเหลือผู้ปกครอง ๑๔ ๕๗.๘๖ ๑๙ 
ไม่น่าสนใจ ๑๕ ๓๑.๕๘ ๑๙ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บทที่ ๕ 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยในชั้นเรียนครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการไม่ส่งงาน หรือ

การบ้านของนักศึกษาระดับ ปวช. ช้ันปีท่ี ๑  กลุ่ม ๓ สาขาวิชาเครื่องกล สาขาช่างยนต์ 
๕.๑ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 ๕.๑.๑ เพื่อศึกษาสาเหตุของการไม่ส่งงาน หรือการบ้าน ของนักศึกษาระดับ ปวช. ชั้นปีที ่ ๑  กลุ่ม ๓
สาขาวิชาเครื่องกล สาขาช่างยนต์ วิทยาลัยเทคนิคบ้านค่าย 

๕.๑.๒ เพื่อรวบรวมข้อมูลสำหรับการแก้ปัญหาการไม่ส่งงาน หรือการบ้านของนักศึกษา 
๕.๒ สมมติฐานของการวิจัย 

หลังเสร็จส้ินกระบวนการวิจัย ทำให้ทราบถึงพฤติกรรมการไม่ส่งงาน หรือการบ้านของนักศึกษาระดับ ปวช. 
ชั้นปีที่ ๑  กลุ่ม ๓สาขาวิชาช่างยนต์ สาขางานยานยนต์ วิทยาลัยเทคโนโลยีอักษรพัทยาเพื่อหาแนวทางในการแกไ้ข
ปัญหาต่อไป 
๕.๓ ประชากร / กลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรของการวิจัยครั้งนี้คือ นักศึกษาปวช. ชั้นปีที่ ๑  กลุ่ม ๓สาขาวิชาเครื่องกล สาขาช่างยนต์ วิทยาลัยเทคนิค
บ้านค่าย ท่ีลงทะเบียนเรียนในภาคเรียนท่ี ๑ ปีการศึกษา ๒๕๖๗ จากกลุ่มตัวอย่าง จำนวน ๓๐ คน 
๕.๔ สรุปผลการวิจัย 
จากการศึกษาและวิเคราะห์แบบสอบถามเพื่อศึกษาพฤติกรรมการไม่ส่งงาน หรือการบ้านของนักศึกษาระดับ ปวช. 
ช้ันปีท่ี ๑  กลุ่ม ๓สาขาวิชาเครื่องกล สาขาช่างยนต์ วิทยาลัยเทคนิคบ้านค่ายแสดงให้เห็นว่าสาเหตุของการไม่ส่งงาน 
หรือการบ้าน ลำดับท่ี ๑ คือ แบบฝึกหัดยากทำไม่ได้ นักศึกษาเลือก ๑๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๗๘.๙๕ อันดับท่ี ๒ ครู
อธิบายเร็วเกินไป นักศึกษาเลือก ๑๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๗๘.๙๔ อันดับท่ี ๓ เวลาน้อย นักศึกษาเลือก ๑๔ คน คิด
เป็นร้อยละ ๗๓.๖๘ โดยคิดจากนักศึกษา ๓๐ คน จากสาเหตุที่ได้ศึกษาและวิจัยออกมานั้น จึงได้หาแนวทางในการ
แก้ไขปัญหาคือ แก้ไขใบงาน หรือแบบฝึกหัดให้ทำง่ายขึ้น ปรับเปลี่ยนแผนการสอน วิธีการสอน ให้มีเนื้อหาที่เข้าใจ
ง่ายมากขึ้น 
๕.๕ อภิปรายผล 

จากการสร้างแบบสอบถามเพื่อศึกษาพฤติกรรมการไม่ส่งงาน หรือการบ้านของนักศึกษาระดับ ปวช. ช้ันปีท่ี 
๑  กลุ่ม ๓ สาขาวิชาช่างยนต์ สาขางานยานยนต์ ในครั้งนี้สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
พบว่าแบบสอบถามเพื่อศึกษาพฤติกรรมการไม่ส่งงาน หรือการบ้านของนักศึกษา ปวช. ช้ันปีท่ี ๑  กลุ่ม ๓ สาขาวิชา
เครื่องกล สาขาช่างยนต์ วิทยาลัยเทคนิคบ้านค่าย ได้ทำให้ทราบถึงสาเหตุที่สำคัญมากที่สุด จนถึงสาเหตุที่น้อยที่สุด 
ของการไม่ส่งงาน หรือการบ้านคือ แบบฝึกหัดยากทำไม่ได้ ครูอธิบายเร็วเกินไป เวลาน้อย เตรียมตัวสอบเก็บคะแนน
วิชาอื่น งานท่ีมอบมากเกินไป ไม่เข้าใจคำส่ัง ไม่ได้นำสมุดมา เบ่ือหน่าย ไม่อยากทำ ลืมทำ ไม่ค่อยมีคนให้คำปรึกษา 
ติดเกมส์ ติดกิจกรรมของโรงเรียน ช่วยเหลือผู้ปกครอง ไม่น่าสนใจ  
 
 



 

๕.๖. ข้อเสนอแนะ 
๕.๖.๑ สำหรับการสร้างแบบสอบถามเพื่อศึกษาพฤติกรรมการไม่ส่งงานของนักศึกษาระดับ ปวช. ชั้นปีที่ ๑  กลุ่ม ๓
สาขาวิชาเครื่องกล สาขาช่างยนต์ วิทยาลัยเทคนิคบ้านค่ายอาจจัดทำกับนักศึกษากลุ่มอื่น ๆ เพื่อเป็นการศึกษาใน
ภาพรวม เพราะการวิจัยครั้งนี้ กลุ่มตัวอย่างเป็นเพียงนักศึกษาระดับ ปวช. ชั้นปีที่ ๑  กลุ่ม ๓ สาขาวิชาเครื่องกล 
สาขาช่างยนต์ วิทยาลัยเทคนิคบ้านค่ายเท่านั้น ซึ่งอาจจะได้ผลการวิจัยท่ีแตกต่างกันก็ได้ 

๕.๖.๒ ในการวิจัยครั้งต่อไปอาจเจาะจงทำการวิจัยกับกลุ่มนักศึกษาในระดับอื่น ๆ ต่อไป และอาจแยกหัวข้อ
เป็นรายวิชาต่าง ๆ เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ละเอียดขึ้น ซึ่งจะได้นำผลการทดลองที่ได้ไปแก้ไขปัญหาในการไม่ส่งงานของ
นักศึกษาต่อไป 

๕.๖.๓ สำหรับการวิจัยครั้งต่อไป อาจจะเป็นการแก้ไขปัญหากับนักศึกษากลุ่มตัวอย่างดังกล่าว เนื่องจากได้
วิจัย และได้ผลสรุปของแนวทางในการแก้ไขปัญหา เพื่อแก้ใขปัญหากับนักศึกษาต่อไป 
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