
 
 

บันทึกข้อความ 
ส่วนราชการ  วิทยาลัยเทคนิคบ้านค่าย 
ที ่  ………………………………………………………….วันที่       ๒๙   พฤศจิกายน    ๒๕๖๗ 
เรื่อง   ขออนุญาตส่งแผนการจัดการเรียนรู้  ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา ๒๕๖๗ 
 
เรียน  ผู้อำนวยการวิทยาลัยเทคนิคบ้านค่าย 
 

 ตามที่วิทยาลัยเทคนิคบ้านค่าย ให้ข้าพเจ้า นายศุธิสาร   ประทุม ตำแหน่ง ครูผู้ช่วย ประจำ
แผนกวิชาสามัญสัมพันธ์ ปฏิบัติงานการสอนภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา ๒๕๖๗  จำนวน 1 รายวิชา นั้น  
ข้าพเจ้าได้จัดทำแผนการเรียนรู้ ดังนี้ 
 
 
  1. รายวิชา หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการ    รหัสวิชา 3๐๐๐๐-๑๕๐3 ระดับชั้น ปวส. 
      ดำเนินชีวิต   
 
 
       ดังนั้นเพื่อให้การจัดการเรียนรู้เป็นไปด้วยความเรียบร้อยและเกิดประโยชน์สูงสุดต่อผู้เรียนจึงขอ
อนุญาตส่งแผนการจัดการเรียนรู้ และใช้เป็นแนวทางการจัดการเรียนการสอน ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา ๒๕๖๗ 
 

  จึงเรียนเพ่ือโปรดทราบและพิจารณาอนุญาต 
         

   ..................................................... . 
                   (นายศุธิสาร    ประทุม) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ความเห็นหัวหน้าแผนกวิชา 
เห็นควรอนุญาต 
เห็นควรไม่อนุญาตเพราะ 
    .......................................          

......................................... 
(นางสาวจุฬารัตน์ คำวาง) 

ความเห็นหัวหน้างานพัฒนาหลักสูตรฯ 
เห็นควรอนุญาต 
เห็นควรไม่อนุญาตเพราะ 
.................................................   
............................................... 
         (นางเกศนีย์  แก่กลา้) 

ความเห็นรองฯฝ่ายวิชาการ 
เห็นควรอนุญาต 
เห็นควรไม่อนุญาตเพราะ 
    ............................................ 

.......................................... 
(นายกิตติศักดิ์ ห่วงมิตร) 

ความเห็นผู้อำนวยการฯ 
อนุญาต 
ไม่อนุญาตเพราะ 
    ......................................... 

........................................... 
(นายยทุธพันธ์ โคตรพันธ์) 



 
 

 

 

 
 

วิทยาลัยเทคนิคบ้านค่าย 
แผนการจัดการเรียนรู ้

หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง พุทธศักราช ๒๕๖๗ 
วิชาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการดำเนินชีวิต 

รหัสวิชา ๓๐๐๐๐-๑๕๐๓ ท–ป–น  ๑-๐-๑ 

 
 
 
 

 
 
 
 

จัดทำโดย 
นายศุธิสาร   ประทุม 
ตำแหน่ง ครูผู้ช่วย 

แผนกวิชาสามัญสัมพนัธ์ 
 
 
 
 
 
 

    



 
 

 
สำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ 

แบบตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ 
รายวิชาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการดำเนินชีวิต รหัสวิชา ๓๐๐๐๐-๑๕๐๓ 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567    ครูผู้สอน นายศุธิสาร  ประทุม 
การตรวจสอบ 
โครงการจัดการเรียนรู้      มี   ไม่มี 
จุดประสงค์การเรียนรู้      มี   ไม่มี 
มาตรฐานรายวิชา      มี   ไม่มี 
ค าอธิบายรายวิชา      มี   ไม่มี 
สมรรถนะรายวิชา      มี   ไม่มี 
ตารางวิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้ตามจุดประสงค์รายวิชาและสมรรถนะรายวิชา มี   ไม่มี 
เวลาเรียน 15 สัปดาห์      มี   ไม่มี 
การประเมินสรุปผลการเรียนรู้ (15 สัปดาห์)    มี   ไม่มี 
สาระส าคัญ       มี   ไม่มี 
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม      มี   ไม่มี 
สมรรถนะรายหน่วย      มี   ไม่มี 
กิจกรรมการเรียนรู้      มี   ไม่มี 
สื่อการเรียนรู้       มี   ไม่มี 
การวัดผลประเมินผล      มี   ไม่มี 
บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง     มี   ไม่มี 
บูรณาการ 3D       มี   ไม่มี 
แบบทดสอบก่อนและหลังเรียน     มี   ไม่มี 
ใบงานหรือแบบฝึกหัด      มี   ไม่มี 
 
สิ่งท่ีควรแก้ไข
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
............................................................................................................................  

ลงชื่อ............................................... 
        (นางสาวจุฬารัตน์ ค าวาง) 

         หัวหน้าแผนกวิชาสามญัสัมพันธ์ 
 



 
 

 
การอนุมัติแผนการจัดการเรียนรู้ 

รายวิชา   ภาษาอังกฤษสำหรับงานอาชีพ    รหัสวิชา ๓๐๐๐๐-๑๒๐๑ 
ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา 2567    ครูผู้สอน นางสาวจุฬารัตน์  คำวาง 

ความเห็นหัวหน้าแผนก...............................................................   
เหมาะสมต่อการใช้ในการเรียนการสอน 

 
    ลงชื่อ....................................................... 

          ( นางสาวจุฬารัตน์ ค าวาง ) 
                     …..../………/……….. 
 
ความเห็นหัวหน้างานหลักสูตรการเรียนการสอน   

เห็นสมควรพิจารณาอนุมัติ 
 

ลงชื่อ............................................. 
               (นางเกศนีย์  แก่กล้า) 

                       ………../…………/……….. 
 

ความเห็นรองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ  
เห็นควรอนุมัติ 

 
  ลงชื่อ............................................. 

                          (  นายกิตติศักดิ์ ห่วงมิตร) 
                                       ………../…………/……….. 

 
ความเห็นรองผู้อ านวยการวิทยาลัยเทคนิคบ้านค่าย  

       อนุมัติ 
 
          ........................................ 
                        (นายยุทธพันธ์ โคตรพันธ์) 
                   …………../………………/……………….. 

 
 



ก 

 

คำนำ 
         แผนการจัดการเรียนรู้วิชา  หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื ่อการดำเนินชีวิต (Sufficiency 
Economic Philosophy for Life Style) รหัสวิชา ๓๐๐๐๐-๑๕๐๓ มีเนื้อหาตรงตามจุดประสงค์รายวิชา  
สมรรถนะรายวิชา และคำอธิบายรายวิชา   ตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) พุทธศักราช 
๒๕๖๗ ของสำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ  
 การจัดทำได้มีการพัฒนาเพ่ือให้เหมาะสมกับผู้เรียน โดยแบ่งเนื้อหาออกเป็น ๖ หน่วย การจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนยึดผู้เรียนเป็นสำคัญ ไว้ในหน่วยการเรียนรู้ตามความเหมาะสม สอดคล้องกับเนื้อหา มี
แบบทดสอบ พร้อมเฉลย ใบงาน กิจกรรมปฏิบัติ และสื่อการเรียนการสอนต่าง ๆ  เพ่ือเป็นแนวทางการสอนใน
รายวิชาเพ่ือพัฒนาผู้เรียนเป็นสำคัญ  และดังนี้เพ่ือให้เกิดประสิทธิผลแก่ผู้เรียนมากยิ่งขึ้น  

ผู้จัดทำหวังว่าแผนการจัดการเรียนรู้เล่มนี้คงจะเป็นแนวทางและเป็นประโยชน์ต่อครู -อาจารย์และ
นักเรียน หากมีข้อเสนอแนะประการใด ผู้จัดทำยินดีน้อมรับไว้เพื่อปรับปรุงแก้ไขในครั้งต่อไป 

หน่วยการเรียนรู้ มีดังนี้ 
หน่วยที่ ๑ ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับระบบเศรษฐกิจ 
หน่วยที่ ๒ หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
หน่วยที่ ๓ การประยุกต์หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการดำเนินชีวิต 
หน่วยที่ ๔ วิธีการของศาสตร์พระราชา 
หน่วยที่ ๕ การประยุกต์ศาสตร์พระราชาในการดำเนินชีวิต 
หน่วยที ๖ การพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืน  
            
       นายศุธิสาร  ประทุม 
        

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ข 

 

สารบัญ 
                  หน้า 

คำนำ                                                                                                                 ก 

สารบัญ                                                                                                              ข 

หลักสูตรรายวิชา                                                                                                   1 

มาตรฐานอาชีพ (ถ้ามี)                                                                                              - 

ตาราวิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้                                                                                  2 

ตารางวิเคราะห์พฤติกรรมการเรียนรู้                                                                            5 

หน่วยการเรียนรู้                                                                                                   6 
          หน่วยที่ ๑ ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับระบบเศรษฐกิจ                                                 8 
          หน่วยที่ ๒ หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง                                                      15 

หน่วยที่ ๓ การประยุกต์หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการดำเนินชีวิต           25 
หน่วยที่ ๔ วิธีการของศาสตร์พระราชา                                                             34 
หน่วยที่ ๕ การประยุกต์ศาสตร์พระราชาในการดำเนินชีวิต                                      45 
หน่วยที่ ๖ การพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืน                                                     56  

ภาคผนวก 
 

 



๑ 

 

หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง พุทธศักราช ๒๕๖๗ 
วิชาหลักปรัชญาเศษฐกิจพอเพียงเพื่อการดำเนินชีวิต  รหัสวิชา 30000-๑503 (1-0-1) 

เวลาเรียน 1 ชั่งโมง/สัปดาห์  รวม 15 ชั่วโมง/ภาคเรียน   ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสุง (ปวส.) 
.................................................................... 

อ้างอิงมาตรฐาน 

- 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา 

 น้อมนำศาสตร์พระราชาและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติและพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่าง
ยั่งยืน 

จุดประสงค์รายวิชา เพ่ือให้   

๑. เข้าใจเกี่ยวกับศาสตร์พระราชา หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และการพัฒนาคุณภาพชีวิต
อย่างยั่งยืน 

๒. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของศาสตร์พระราชา ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และการพัฒนา
คุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืน 

๓. มีเจตคติและกิจนิสัยที่ดีต่อการพัฒนาตนเองและวิชาชีพ ด้วยความซื ่อสัตย์ มีวินัย มีความ
รับผิดชอบ โดยน้อมนำศาสตร์พระราชาและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติ 

๔. ประยุกต์ใช้ศาสตร์พระราชา หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และหลักการพัฒนาคุณภาพชีวิต
อย่างยั่งยืน เพ่ือใช้ในการดำเนินชีวิตและการประกอบอาชีพ 

สมรรถนะรายวิชา  
๑. แสดงความรู้เกี่ยวกับศาสตร์พระราชาและหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการปฏิบัติตน 
๒. วิเคราะห์องค์ประกอบของศาสตร์พระราชาในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืน 
๓. ประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการดำเนินชีวิตและการประกอบอาชีพ 

คำอธิบายรายวิชา 

 ศึกษาเก่ียวกับศาสตร์พระราชา หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืน 
การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการดำเนินชีวิตและการป



๒ 

 

ตารางวิเคราะหห์น่วยการเรียนรู้ 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชาน้อมนำศาสตร์พระราชาและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติและพัฒนาคุณภาพชีวิต
อย่างยั่งยืน 

งานหลัก 
(Duty) 

งานย่อย 
(Task) 

สมรรถนะย่อย 
(มาตรฐานอาชีพ) 

ความรู้ 
ในการปฏิบัติงาน 

ทักษะ 
ในการปฏิบัติงาน 

งานหลัก 1 
ความรู้เบื้องต้น
เกี่ยวกับระบบ
เศรษฐกิจ 

1.1 ระบบเศรษฐกิจ  1. เข้าใจระบบเศรษฐกิจใน
การดำเนินชีวิตและ
ประกอบอาชีพ 

1. ๒. แสดงความหมายและ
ลักษณะของระบบเศรษฐกิจแต่ละ
ระบบได้ 
 
 

1.2 ปัญหาพื้นฐาน
ทางเศรษฐกิจ 

 1. ปัญหาพ้ืนฐานทาง
เศรษฐกิจในการดำเนินชีวิต
และประกอบอาชีพ 

1. วิเคราะห์ปัญหาพื้นฐานทาง
เศรษฐกิจได้ 
 
 

1.3 ระบบเศรษฐกิจ
ของประเทศไทย 

 1. ระบบเศรษฐกิจของ
ประเทศไทยในการดำเนิน
ชีวิตและประกอบอาชีพ 

1. วิเคราะห์ระบบเศรษฐกิจของ
ประเทศไทยได้ 
 
 

1.4 ปัญหาเศรษฐกิจ
ของประเทศไทย 

 1.ปัญหาเศรษฐกิจของ
ประเทศไทยในการดำเนิน
ชีวิตและประกอบอาชีพ 

1. วิเคระห์สาเหตุของปัญหา
เศรษฐกิจของประเทศไทยได้ 
2. ประยุกต์ใช้ความรู้เบื้องต้น
เกี่ยวกับระบบเศรษฐกิจเพ่ือแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหา
เศรษฐกิจได้ 
 

งานหลัก 2  
หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจ
พอเพียง 

2.1 แนวคิดของหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

 1. แนวคิดของหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงใน
การดำเนินชีวิตและ
ประกอบอาชีพ 

1. แสดงแนวคิดของหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงได้ 
 
 
 

2. 2 หลักการของ
หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

 1. หลักการของหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงใน
การดำเนินชีวิตและ
ประกอบอาชีพ 

1. วิเคราะห์หลักการของหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้ 
2. ประยุกต์ใช้ความรู้เกี่ยวกับหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
เป็นแนวทางพัฒนาในด้านต่างๆได้ 
 

2.3 แนวทางการ
เผยแพร่หลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจ 

 1. แนวทางการเผยแพร่
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
ในการดำเนินชีวิตและ
ประกอบอาชีพ 

1. เสนอแนวทางการเผยแพร่ และ
พัฒนาตนเองตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงได้ 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชาน้อมนำศาสตร์พระราชาและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติและพัฒนาคุณภาพชีวิต
อย่างยั่งยืน 

งานหลัก 
(Duty) 

งานย่อย 
(Task) 

สมรรถนะย่อย 
(มาตรฐานอาชีพ) 

ความรู้ 
ในการปฏิบัติงาน 

ทักษะ 
ในการปฏิบัติงาน 

งานหลัก 3 
การประยุกต์หลัก
ปรัชญาของ
เศรษฐกิจ
พอเพียงไปใช้ใน
การดำเนินชีวิต 

 

3.1 แนวทางการนำ
หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไป
ใช้ในชีวิตประจำวัน
ของนักศึกษา 

 1. แนวทางการนำหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันของนักศึกษา
ในการดำเนินชีวิตและ
ประกอบอาชีพ 

1. วิเคราะห์แนวทางในการนำหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันของนักศึกษาได้ 

3.2 แนวทางการนำ
หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไป
ใช้ในชีวิตประจำวัน
ของคนไทยทุกคน 

 1. แนวทางการนำหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันของคนไทย
ทุกคนในการดำเนินชีวิตและ
ประกอบอาชีพ 

1. ประยุกต์ใช้ความรู้เกี่ยวกับหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
เป็นแนวทางในการดำเนิน
ชีวิตประจำวันของคนไทยได้ 

3.3 การประยุกต์ใช้
หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

 1. การประยุกต์ใช้หลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในการดำเนินชีวิต
และประกอบอาชีพ 

1. ประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงได้ 

3.4 ตัวอย่างการใช้
ชีวิตที่พอเพียง 

 1. ตัวอย่างการใช้ชีวิตที่
พอเพียงในการดำเนินชีวิต
และประกอบอาชีพ 

1. ยกตัวอย่างการดำเนินชีวิตแบบ
พอเพียงได้ 

งานหลัก 4 
วิธีการของ
ศาสตร์พระราชา 

4.1 ความหมายของ
ศาสตร์พระราชา 

 1. ความหมายของศาสตร์
พระราชาในการดำเนินชีวิต
และประกอบอาชีพ 

1. แสดงความหมายของศาสตร์
พระราชาได้ 

4.2 ความเป็นมา
และความสำคัญของ
ศาสตร์พระราชา 

 1. ความเป็นมาและ
ความสำคัญของศาสตร์
พระราชาในการดำเนินชีวิต
และประกอบอาชีพ 

1. แสดงความเป็นมาและ
ความสำคัญของศาสตร์พระราชาได้ 

4.3 วธิีการของ
ศาสตร์พระราชา : 
เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา 

 1. วิธีการของศาสตร์
พระราชา : เข้าใจ เข้าถึง 
พัฒนาในการดำเนินชีวิต
และประกอบอาชีพ 

1. วิเคราะห์วิธีการของศาสตร์
พระราชาได้ 

4.4  ศาสตร์
พระราชากับการ
พัฒนาที่ยั่งยืน 

 1. ศาสตร์พระราชากับการ
พัฒนาที่ยั่งยืนในการดำเนิน
ชีวิตและประกอบอาชีพ 

1. ประยุกต์ใช้ความรู้เกี่ยวกับ
ศาสตร์พระราชามาเป็นแนวทางใน
การดำเนินชีวิต และพัฒนาที่ยั่งยืน
ได้ 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชาน้อมนำศาสตร์พระราชาและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติและพัฒนาคุณภาพชีวิต
อย่างยั่งยืน 

งานหลัก 
(Duty) 

งานย่อย 
(Task) 

สมรรถนะย่อย 
(มาตรฐานอาชีพ) 

ความรู้ 
ในการปฏิบัติงาน 

ทักษะ 
ในการปฏิบัติงาน 

งานหลัก 5 
การประยุกต์
ศาสตร์พระราชา
ในการดำเนิน
ชีวิต 

5.1 การนำหลัก
ศาสตร์พระราชาไป
ประยุกต์ใช้ทางด้าน
การเกษตร 

 1. การนำหลักศาสตร์
พระราชาไปประยุกต์ใช้
ทางด้านการเกษตร 

1. แสดงแนวทางการนำหลัก
ศาสตร์พระราชาไปประยุกต์ใช้
ทางด้านการเกษตรได้ 

5.2 การนำหลัก
ศาสตร์พระราชาไป
ประยุกต์ใช้ในการ
ดำเนินชีวิต 

 1. การนำหลักศาสตร์
พระราชาไปประยุกต์ใช้ใน
การดำเนินชีวิต 

1. ประยุกต์ใช้ความรู้เกี่ยวกับ
ศาสตร์พระราชามาเป็นแนวทางใน
การดำเนินชีวิตและการประกอบ
อาชีพได้ 

5.3 การนำหลัก
ศาสตร์พระราชาไป
ประยุกต์ใช้ในด้าน
การศึกษา 

 1. การนำหลักศาสตร์
พระราชาไปประยุกต์ใช้ใน
ด้านการศึกษา 

1. แสดงแนวทางการนำหลัก
ศาสตร์พระราชาไปประยุกต์ใช้ใน
การดำเนินชีวิตได้ 

งานหลัก 6 
การพัฒนา
คุณภาพชีวิต
อย่างยั่งยืน 

6.1 การพัฒนา
คุณภาพชีวิต 

 1. การพัฒนาคุณภาพชีวิต
ในการดำเนินชีวิตและ
ประกอบอาชีพ 

1. แสดงความรู้เกี่ยวกับการพัฒนา
คุณภาพชีวิตได้ 

6.2 การพัฒนาอย่าง
ยั่งยืน 

 1. การพัฒนาอย่างยั่งยืน 1. วิเคราะห์การพัฒนาอย่างยั่งยืน
ได้ 

6.3 การพัฒนาอย่าง
ยั่งยืนตามเป้าหมาย
ขององค์การ
สหประชาชาติ 

 1. การพัฒนาอย่างยั่งยืน
ตามเป้าหมายขององค์การ
สหประชาชาติ 

1.  สรุปการพัฒนาอย่างยั่งยืนตาม
เป้าหมายขององค์การ
สหประชาชาติได้ 

6.4 สถานะ
เป้าหมายการพัฒนา
ที่ยั่งยืนของประเทศ
ไทย 

 1. สถานะเป้าหมายการ
พัฒนาที่ยั่งยืนของประเทศ
ไทย 

1. ระบุสถานะเป้าหมายการพัฒนา
ที่ยั่งยืนของประเทศไทยได้ 
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ตารางวิเคราะห์พฤติกรรมการเรียนรู ้
รหัส 30000-๑503 ชื่อวิชา หลักปรัชญาเศษฐกิจพอเพียงเพ่ือการดำเนินชีวิต                                                                  

ทฤษฎี      1         ชั่วโมง/สัปดาห์  ปฏิบัติ              ชั่วโมง/สัปดาห์  จำนวน      1       หน่วยกิต 

หน่วยการเรียนรู้ 

ความสามารถที่คาดหวัง 

รวม 
จำนวน
ชั่วโมง 
ท/ป 

พุทธิพิสัย 
ทักษะ 
พิสัย 

จิต 
พิสัย 

ประยุกต์ 
ใช้ 

  ค
วา

มรู้
 

  ค
วา

มข
้าใ

จ 

  ก
าร

นำ
ไป

ใช
้ 

  ก
าร

วิเ
คร

าะ
ห์ 

  ก
าร

ปร
ะเม

ินค
่า 

  ก
าร

สร
้าง

สร
รค

์ 

1. ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับ
ระบบเศรษฐกจิ 

1 1 1 1   1 2 2 9 0/2 

2. หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

1 1 1 1   4 3 3 14 0/2 

3. การประยุกต์หลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้
ในการดำเนินชีวิต 

1 1 1 1   4 4 3 15 0/3 

4. วิธีการของศาสตร์
พระราชา 

1 1 1 1   2 3 3 12 0/2 

5. การประยุกต์ศาสตร์
พระราชาในการดำเนินชีวิต 

1 1 1 1   4 4 3 15 0/3 

6. การพัฒนาคุณภาพชีวิต
อย่างยั่งยืน 

1 1 1 1   4 4 3 15 0/2 

7.            

รวม 6 6 6 6   19 20 17   

ประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชาหลักปรัชญาเศษฐกิจพอเพียงเพื่อการดำเนินชีวิต   20 0/1 
รวมทั้งรายวิชา 100 15 
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หน่วยการเรียนรู้ 
รหัส 30000-๑503  ชื่อวิชา หลักปรัชญาเศษฐกิจพอเพียงเพ่ือการดำเนินชีวิต 

ทฤษฎี  1  ชั่วโมง/สัปดาห์  ปฏิบัติ              ชั่วโมง/สัปดาห์  จำนวน 1 หน่วยกิต                                                           
 

หน่วย 
ที ่

หน่วยการเรียนรู้ 
เวลาเรียน (ชม.) 

ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 

1 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับระบบเศรษฐกิจ 1 - 2 

2 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 1 - 2 

3 การประยุกต์หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการดำเนินชีวิต 1 - 3 

4 วิธีการของศาสตร์พระราชา 1 - 2 

5 การประยุกต์ศาสตร์พระราชาในการดำเนินชีวิต 1 - 3 

6 การพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืน 1 - 2 
 
 

ประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา   1 

รวม   15 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 1 ค้นคว้า,การทำรายงานที่ได้รับมอบหมาย                        
          2. บรรยาย 
 3.  กิจกรรมกลุ่ม  
          4.  กิจกรรมบูรณณาการ 
 
การวัดผลประเมินผล/ระดับคะแนน 
      รายละเอียดการวัดผล 

    แผนการวดัผลทัง้รายวิชา 
  - พทุธิพิสยั  ๑) ทดสอบหลงัเรียน  ๓๕ %   
    ๒) วดัผลสมัฤทธิ์ (ปลายภาค) ๒๐ %   

รวม ๕๕ % 
  - ทกัษะพิสยั ๑) แบบฝึกหดั   ๑๕ % 

๒) งานที่มอบหมาย  ๑๐ % 
รวม ๒๕ % 

- จิตพิสยั    รวม ๒๐ % 
(คะแนนทดสอบก่อนเรียนไวส้  าหรบัเปรียบเทียบกบัคะแนนทดสอบหลงัเรียน) 

  คะแนนระหว่างภาค : ปลายภาค  =  ๘๐ : ๒๐ 
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การประเมินผล (อิงเกณฑ)์ 
 ๘๐–๑๐๐  คะแนน ไดผ้ลการเรียน  ๔.๐ หมายถึง ผลการเรียนอยู่ในเกณฑดี์เยี่ยม 
 ๗๕ – ๗๙  คะแนน ไดผ้ลการเรียน  ๓.๕ หมายถึง ผลการเรียนอยู่ในเกณฑดี์มาก 
 ๗๐ – ๗๔  คะแนน ไดผ้ลการเรียน  ๓.๐ หมายถึง ผลการเรียนอยู่ในเกณฑดี์ 
 ๖๕ – ๖๙  คะแนน ไดผ้ลการเรียน  ๒.๕ หมายถึง ผลการเรียนอยู่ในเกณฑดี์พอใช ้
 ๖๐ – ๖๔  คะแนน ไดผ้ลการเรียน  ๒.๐ หมายถึง ผลการเรียนอยู่ในเกณฑพ์อใช ้
 ๕๕ – ๕๙  คะแนน ไดผ้ลการเรียน  ๑.๕ หมายถึง ผลการเรียนอยู่ในเกณฑอ่์อน 

๕๐ – ๕๔  คะแนน ไดผ้ลการเรียน  ๑.๐ หมายถึง ผลการเรียนอยู่ในเกณฑอ่์อนมาก 
 ต ่ากว่า ๕๐ คะแนน ไดผ้ลการเรียน  ๐ หมายถึง ผลการเรียนต ่ากว่าเกณฑข์ัน้ต ่า 
 
สื่อการเรียนการสอน/หนังสือเรียน/หนังสือประกอบ 
 1.หนังสือเรียนวิชาหลักปรัชญาเศษฐกิจพอเพียง กรุงเทพฯ : ศูนย์หนังสือเมืองไทย 
 2. โปรแกรม powerpoint   โปรแกรม canva  และ Youtube 
 
แหล่งเรียนรู้เพิ่มเติม 

1. อินเตอร์เน็ต 
2. ห้องสมุดวิทยาลัยเทคนิคบ้านค่าย 

 
หมายเหตุ  ในกรณีท่ีนักศึกษาขาดเรียนเกิน 3 ครั้ง ต่อภาคเรียน นักศึกษาจะมีเวลาเรียนต่ำกว่า 
ร้อยละ 80  นักศึกษาจะได้รับการประเมินผลเป็น  ขร. นั่นคือ ไม่มีสิทธิเข้ารับการประเมินสรุปผลการเรียน



๘ 

 

 

แผนการจัดการเรียนรู้  หน่วยที่   1  
รหัสวิชา ๓๐๐๐๐-๑๕๐๓ ชื่อวิชาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการ
ดำเนินชีวิต          

สอนครั้งที ่ 1,2        

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับระบบเศรษฐกิจ ทฤษฎี     1      ชม.  
ปฏิบัติ             ชม. 
จำนวน    2   ชั่วโมง 

ชื่อเรื่อง/งานความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับระบบเศรษฐกิจ    

 
1.  ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
          วิเคราะห์ปัญหาเศรษฐกิจของประเทศไทยโดยใช้ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับเศรษฐกิจ 
 
2.  อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 
 - 
3.  สมรรถนะประจำหน่วย  
 3.1 แสดงความรู้เกี่ยวกับระบบเศรษฐกิจเบื้องต้น 

3.2 แสดงความรู้เกี่ยวกับปัญหาเศรษฐกิจของประเทศไทย 
 
4.  จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  (เขียนให้ครบด้าน พุทธิพิสัย ทักษะพิสัย จิตพิสัย และ ประยุกต์ใช้ฯ) 
 4.1 แสดงความหมายและความสำคัญของระบบเศรษฐกิจเบื้องต้นได้ 

4.2 วิเคราะห์ความหมายและลักษณะของระบบเศรษฐกิจแต่ละระบบได้ 
4.3 วิเคราะห์ปัญหาพื้นฐานทางเศรษฐกิจได้ 
๔.4 วิเคราะห์สาเหตุของปัญหาเศรษฐกิจของประเทศไทยได้ 
4.5 เห็นความสำคัญของระบบเศรษฐกิจและปัญหาเศรษฐกิจของประเทศไทย 
4.6 ประยุกต์ใช้ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับระบบเศรษฐกิจเพ่ือแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาเศรษฐกิจได้ 

 
5.  สาระการเรียนรู้ 
 5.๑ ระบบเศรษฐกิจ 
 5.๒ ปัญหาพื้นฐานทางเศรษฐกิจ 
 5.๓ ระบบเศรษฐกิจของประเทศไทย 
 5.๔ ปัญหาเศรษฐกิจของประเทศไทย 
 
6.  กิจกรรมการเรียนรู้     

กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นตอนการสอนหรือกิจกรรมของครู ขั้นตอนการเรียนหรือกิจกรรมของนักเรียน 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 
 1.  ครูแนะนำรายวิชาและปฐมนิเทศ ร่วมกำหนด
วิธีการเรียนร่วมกัน การวัดผล ประเมินผล 
 2.  ครูอธิบายจุดประสงค์การเรียนรู้หน่วยที่ 1 
 3.  ให้นักศึกษาร่วมแสดงความคิดเห็น เพ่ือฝึกคิด
การประเมินสถานการณ์เก่ียวกับความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับ
ระบบเศรษฐกิจ 

  
        1.  ร่วมแสดงความคิดเห็นจากการวิเคราะห์ข้อมูล
จากประเด็นคำถาม 
      2.   ทำแบบทดสอบก่อนเรียนหน่วยที่ 1 
 

 

 



๙ 

 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นตอนการสอนหรือกิจกรรมของครู ขั้นตอนการเรียนหรือกิจกรรมของนักเรียน 

 4.  ทดสอบความรู้ก่อนเรียนหน่วยที่ 1 เรื่อง
ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับระบบเศรษฐกิจ 
 
ขั้นดำเนินการสอน 
      1.   บรรยายเนื้อหาหน่วยที่ 1 เรื่องความรู้
เบื้องต้นเกี่ยวกับระบบเศรษฐกิจ 
      2.  ครูสอนเสริมเรื่องคุณธรรมจริยธรรมระเบียบ
วินัย ความรับผิดชอบ 
      3.  ให้ทำแบบฝึกหัดหน่วยที่ 1 เรื่องความรู้
เบื้องต้นเกี่ยวกับระบบเศรษฐกิจ 
 4.  ปฏิบัติกิจกรรมตามที่ระบุไว้ในแบบฝึกหัด 
 
ขั้นสรุปการเรียนการสอน 
      1.  สรุปสาระสำคัญ โดยการซักถามนักศึกษา 
      2.  ประเมินการเรียนรู้หลังเรียนหน่วยที่ 1 เรื่อง
ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับระบบเศรษฐกิจ 
 

        1. ศึกษาเนื้อหาจากเอกสารประกอบการเรียน 
      2.  ส่งงานเพื่อตรวจตามกำหนด 
      3.  ตรวจสอบพัฒนาการด้านการแต่งกายเรียบร้อย
ถูกต้องตามระเบียบของสถานศึกษาและด้านคุณธรรมด้าน
อ่ืนๆ เช่น ความซื่อสัตย์สุจริต ความตรงต่อเวลา ความ
รับผิดชอบ เป็นต้น 
 4.  นำเสนอหน้าชั้นเรียน จัดทำป้ายนิเทศ และการ
แสดงบทบาทสมมุติ ตามที่ระบุไวในแบบฝึกหัด 
 
     
      1.  ร่วมกันสรุปเนื้อหาแล้วตอบข้อซักถามตามหัวข้อ
ที่ครูกำหนด 
      2.  ทำแบบทดสอบหลังเรียนหน่วยที่ 1 เรื่องความรู้
เบื้องต้นเกี่ยวกับระบบเศรษฐกิจ 
 
 

 
7.  สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 7.1 แบบทดสอบก่อนเรียน–หลังเรียน ใบเนื้อหาหน่วยที่๑ แบบฝึกหัดหน่วยที่ ๑  กิจกรรมเสนอแนะ  
 แบบประเมินกิจกรรม 

7.2 สื่อนำเสนอ (PowerPoint) เครื่องคอมพิวเตอร์และเครื่องฉายภาพโปรเจคเตอร์ 
7.3 หนังสือเรียนวิชาหลักปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการดำเนินชีวิต 

 
 8.  หลักฐานการเรียนรู้      
 8.1 บันทึกการสอนของผู้สอน  

8.2 แผนการจัดการเรียนรู้  
8.3 แบบประเมินและแบบสังเกตต่าง ๆ      

 
9.  การวัดและประเมินผล 

การวัดผล 
(ใช้เครื่องมือ) 

การประเมินผล 
(นำผลเทียบกับเกณฑ์และแปลความหมาย) 

๑. แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre–test) หน่วยที่ ๑ (ไว้เปรียบเทียบกับคะแนนสอบหลังเรียน) 
๒. แบบสังเกตการทำงานกลุ่มและการนำเสนอผลงานกลุ่ม เกณฑ์ผ่าน ๕๐% 
๓. แบบฝึกหัดหน่วยที่ ๑  เกณฑ์ผ่าน ๕๐% 
๔. แบบทดสอบหลังเรียน (Post–test) หน่วยที่ ๑ เกณฑ์ผ่าน ๕๐% 
๕. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง เกณฑ์ผ่าน ๖๐% 

 



๑๐ 

 

 

10. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
ผลการจัดการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนกับผู้เรียน 
            

             
              

ปัญหา อุปสรรคที่พบ 
            

             
              

10.3 การแก้ไขปัญหา 
1) ผลการแก้ไขปัญหาทีส่งผลลัพธ์ที่ดีต่อผู้เรียน 

            
              

2) แนวทางแก้ปัญหาในครั้งต่อไป 
            

              
 



๑๑ 

 

  



๑๒ 

 

ใบงานหน่วยที่ 1 



๑๓ 

 

  



๑๔ 

 

 

 



๑๕ 

 

 

แผนการจัดการเรียนรู้  หน่วยที่   2  
รหัสวิชา ๓๐๐๐๐-๑๕๐๓ ชื่อวิชาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการ
ดำเนินชีวิต          

สอนครั้งที ่ 3,4        

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ทฤษฎี     1      ชม.  
ปฏิบัติ             ชม. 
จำนวน    2   ชั่วโมง 

ชื่อเรื่อง/งานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง    

 
1.  ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
          เผยแพร่หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเสนอแนวทางในการนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปเป็น
แนวทางพัฒนาในด้านต่าง ๆ 
 
2.  อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 
 - 
3.  สมรรถนะประจำหน่วย  
 3.๑ แสดงความรู้เกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

3.2 วิเคราะห์หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาประเทศ 
3.3 ปฏิบัติตนตามหลักธรรมและหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

4.  จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  (เขียนให้ครบด้าน พุทธิพิสัย ทักษะพิสัย จิตพิสัย และ ประยุกต์ใช้ฯ) 
 4.๑. แสดงแนวคิดและหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้ 

4.2 เสนอแนวทางการเผยแพระหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้ 
4.3 เสนอแนวทางการพัฒนาตนเองตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้ 
๔.4 เห็นความสำคัญของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
4.5 ประยุกต์ใช้ความรู้เกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางพัฒนาในด้านต่างๆได้ 

 
5.  สาระการเรียนรู้ 
 5.๑ แนวคิดของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 5.๒ หลักการของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 5.๓ แนวทางการเผยแพร่หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
6.  กิจกรรมการเรียนรู้     

กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นตอนการสอนหรือกิจกรรมของครู ขั้นตอนการเรียนหรือกิจกรรมของนักเรียน 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 
 1.  ครูอธิบายจุดประสงค์การเรียนรู้หน่วยที่ 2 
 2.  ให้นักศึกษาร่วมแสดงความคิดเห็น เพ่ือฝึกคิด
การประเมินสถานการณ์เก่ียวกับหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
 3.  ทดสอบความรู้ก่อนเรียนหน่วยที่ 2 เรื่องหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

  
         1.  ร่วมแสดงความคิดเห็นจากการวิเคราะห์ข้อมูล
จากประเด็นคำถาม 
         2. ทำแบบทดสอบก่อนเรียนหน่วยที่ 2 

 



๑๖ 

 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นตอนการสอนหรือกิจกรรมของครู ขั้นตอนการเรียนหรือกิจกรรมของนักเรียน 

ขั้นดำเนินการสอน 
      1.   บรรยายเนื้อหาหน่วยที่ 2 เรื่องหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 
      2.  ครูสอนเสริมเรื่องคุณธรรมจริยธรรมระเบียบ
วินัย ความรับผิดชอบ 
      3.  ให้ทำแบบฝึกหัดหน่วยที่ 2 เรื่องหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 
 
ขั้นสรุปการเรียนการสอน 
      1.  สรุปสาระสำคัญ โดยการซักถามนักศึกษา 
      2.  ประเมินการเรียนรู้หลังเรียนหน่วยที่ 2 เรื่อง
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

         
        1. ศึกษาเนื้อหาจากเอกสารประกอบการเรียน 
      2.  ส่งงานเพื่อตรวจตามกำหนด 
      3.  ตรวจสอบพัฒนาการด้านการแต่งกายเรียบร้อย
ถูกต้องตามระเบียบของสถานศึกษาและด้านคุณธรรมด้าน
อ่ืนๆ เช่น ความซื่อสัตย์สุจริต ความตรงต่อเวลา ความ
รับผิดชอบ เป็นต้น 
 4.  การอภิปราย การนำเสนอหน้าชั้นเรียน การ
โต้วาที ตามที่ระบุไว้ในแบบฝึกหัด 
 
     
      1.  ร่วมกันสรุปเนื้อหาแล้วตอบข้อซักถามตามหัวข้อ
ที่ครูกำหนด 
      2.  ทำแบบทดสอบหลังเรียนหน่วยที่ 2 เรื่องหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

 
7.  สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 7.1 แบบทดสอบก่อนเรียน–หลังเรียน ใบเนื้อหาหน่วยที่ 2 แบบฝึกหัดหน่วยที่ 2  กิจกรรมเสนอแนะ  
 แบบประเมินกิจกรรม 

7.2 สื่อนำเสนอ (PowerPoint) เครื่องคอมพิวเตอร์และเครื่องฉายภาพโปรเจคเตอร์ 
7.3 หนังสือเรียนวิชาหลักปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการดำเนินชีวิต 

 
 8.  หลักฐานการเรียนรู้      
 8.1 บันทึกการสอนของผู้สอน  

8.2 แผนการจัดการเรียนรู้  
8.3 แบบประเมินและแบบสังเกตต่าง ๆ      

 
9.  การวัดและประเมินผล 

การวัดผล 
(ใช้เครื่องมือ) 

การประเมินผล 
(นำผลเทียบกับเกณฑ์และแปลความหมาย) 

๑. แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre–test) หน่วยที่ 2 (ไว้เปรียบเทียบกับคะแนนสอบหลังเรียน) 
๒. แบบสังเกตการทำงานกลุ่มและการนำเสนอผลงานกลุ่ม เกณฑ์ผ่าน ๕๐% 
๓. แบบฝึกหัดหน่วยที่ 2  เกณฑ์ผ่าน ๕๐% 
๔. แบบทดสอบหลังเรียน (Post–test) หน่วยที่ 2 เกณฑ์ผ่าน ๕๐% 
๕. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง เกณฑ์ผ่าน ๖๐% 

 
 



๑๗ 

 

 
10. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
ผลการจัดการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนกับผู้เรียน 
            

             
              

ปัญหา อุปสรรคที่พบ 
            

             
              

10.3 การแก้ไขปัญหา 
1) ผลการแก้ไขปัญหาทีส่งผลลัพธ์ที่ดีต่อผู้เรียน 

            
              

2) แนวทางแก้ปัญหาในครั้งต่อไป 
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ใบงานหน่วยที่ 2 



๒๑ 

 



๒๒ 
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๒๕ 

 

 

แผนการจัดการเรียนรู้  หน่วยที่   3  
รหัสวิชา ๓๐๐๐๐-๑๕๐๓ ชื่อวิชาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการ
ดำเนินชีวิต          

สอนครั้งที ่ 5,7        

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ประยุกต์หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการดำเนิน
ชีวิต 

ทฤษฎี     1      ชม.  
ปฏิบัติ             ชม. 
จำนวน    3   ชั่วโมง ชื่อเรื่อง/งานประยุกต์หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการดำเนินชีวิต    

 
1.  ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
           น้อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางในการดำเนินชีวิตเพ่ือพัฒนาตนเอง 
 
2.  อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 
 - 
3.  สมรรถนะประจำหน่วย  
 3.๑ ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจเป็นแนวทางในการดำเนินชีวิต 
 
4.  จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  (เขียนให้ครบด้าน พุทธิพิสัย ทักษะพิสัย จิตพิสัย และ ประยุกต์ใช้ฯ) 
 4.1 วิเคราะห์แนวทางในการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้ 

4.2 ประยุกต์แนวทางในการนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจำวันของนักศึกษได้ 
4.3 ประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้ 
๔.4 เห็นความสำคัญของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการนำไปใช้ในการดำเนินชีวิต 
4.5 ประยุกต์ใช้ความรู้เกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางในการดำเนินชีวิตได้ 
 

5.  สาระการเรียนรู้ 
 5.๑ แนวทางการนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจำวันของนักศึกษา 
 5.๒ แนวทางการนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจำวันของคนไทยทุกคน 
 5.๓ การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 5.๔ ตัวอย่างการใช้ชีวิตพอเพียง 
 
6.  กิจกรรมการเรียนรู้     

กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นตอนการสอนหรือกิจกรรมของครู ขั้นตอนการเรียนหรือกิจกรรมของนักเรียน 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 
 1.  ครูอธิบายจุดประสงค์การเรียนรู้หน่วยที่ 3 
 2.  ให้นักศึกษาร่วมแสดงความคิดเห็น เพ่ือฝึกคิด
การประเมินสถานการณ์เก่ียวกับการประยุกต์หลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการดำเนินชีวิต 
 3.  ทดสอบความรู้ก่อนเรียนหน่วยที่ 3 เรื่องการ
ประยุกต์หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการ
ดำเนินชีวิต 
 

  
         1.  ร่วมแสดงความคิดเห็นจากการวิเคราะห์ข้อมูล
จากประเด็นคำถาม 
         2. ทำแบบทดสอบก่อนเรียนหน่วยที่ 3 

 



๒๖ 

 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นตอนการสอนหรือกิจกรรมของครู ขั้นตอนการเรียนหรือกิจกรรมของนักเรียน 

ขั้นดำเนินการสอน 
      1.   บรรยายเนื้อหาหน่วยที่ 3 เรื่องการประยุกต์
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการดำเนิน
ชีวิต 
      2.  ครูสอนเสริมเรื่องคุณธรรมจริยธรรมระเบียบ
วินัย ความรับผิดชอบ 
      3.  ให้ทำแบบฝึกหัดหน่วยที่ 3 เรื่องการประยุกต์
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการดำเนิน
ชีวิต 
 
 
ขั้นสรุปการเรียนการสอน 
      1.  สรุปสาระสำคัญ โดยการซักถามนักศึกษา 
      2.  ประเมินการเรียนรู้หลังเรียนหน่วยที่ 3 เรื่อง
การประยุกต์หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ใน
การดำเนินชีวิต 

         
        1.  ศึกษาเนื้อหาจากเอกสารประกอบการเรียน 
      2.  ส่งงานเพื่อตรวจตามกำหนด 
      3.  ตรวจสอบพัฒนาการด้านการแต่งกายเรียบร้อย
ถูกต้องตามระเบียบของสถานศึกษาและด้านคุณธรรมด้าน
อ่ืนๆ เช่น ความซื่อสัตย์สุจริต ความตรงต่อเวลา ความ
รับผิดชอบ เป็นต้น 
 4.  การพัฒนาตนเองตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
การอภิปราย และการนำเสนอหน้าชั้นเรียน ตามท่ีระบุไว้ใน
แบบฝึกหัด 
 
      1.  ร่วมกันสรุปเนื้อหาแล้วตอบข้อซักถามตามหัวข้อ
ที่ครูกำหนด 
      2.  ทำแบบทดสอบหลังเรียนหน่วยที่ 3 เรื่องการ
ประยุกต์หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการ
ดำเนินชีวิต 

 
7.  สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 7.1 แบบทดสอบก่อนเรียน–หลังเรียน ใบเนื้อหาหน่วยที่ 3 แบบฝึกหัดหน่วยที่ 3  กิจกรรมเสนอแนะ   
แบบประเมินกิจกรรม 

7.2 สื่อนำเสนอ (PowerPoint) เครื่องคอมพิวเตอร์และเครื่องฉายภาพโปรเจคเตอร์ 
7.3 หนังสือเรียนวิชาหลักปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการดำเนินชีวิต 

 
 8.  หลักฐานการเรียนรู้      
 8.1 บันทึกการสอนของผู้สอน  

8.2 แผนการจัดการเรียนรู้  
8.3 แบบประเมินและแบบสังเกตต่าง ๆ      
 

9.  การวัดและประเมินผล 
การวัดผล 

(ใช้เครื่องมือ) 
การประเมินผล 

(นำผลเทียบกับเกณฑ์และแปลความหมาย) 
๑. แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre–test) หน่วยที่ 3 (ไว้เปรียบเทียบกับคะแนนสอบหลังเรียน) 
๒. แบบสังเกตการทำงานกลุ่มและการนำเสนอผลงานกลุ่ม เกณฑ์ผ่าน ๕๐% 
๓. แบบฝึกหัดหน่วยที่ 3  เกณฑ์ผ่าน ๕๐% 
๔. แบบทดสอบหลังเรียน (Post–test) หน่วยที่ 3 เกณฑ์ผ่าน ๕๐% 
๕. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง เกณฑ์ผ่าน ๖๐% 

 
 



๒๗ 

 

10. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
ผลการจัดการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนกับผู้เรียน 
            

             
              

ปัญหา อุปสรรคที่พบ 
            

             
              

10.3 การแก้ไขปัญหา 
1) ผลการแก้ไขปัญหาทีส่งผลลัพธ์ที่ดีต่อผู้เรียน 

            
              

2) แนวทางแก้ปัญหาในครั้งต่อไป 
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ใบความรู้ 

ลักษณะของการดำเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 

๑  ต้องพ่ึงตัวเองให้มากที่สุด 
๒ ใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ให้เกิดผลคุ้มค่าที่สุด 
๓ ไม่ผลิตหรือบริโภคเกินกำลัง แสวงหาความพอเหมาะพอดีที่ได้สมดุล 
๔ ต่างมีส่วนร่วม ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  “อยู่ร่วมกันอย่างเอ้ืออาทร” สมาชิกในชุมชนต้องรู้ 
จักแจกจ่ายแบ่งปัน  จะช่วยลดความเห็นแก่ตัวและสร้างความเพียงพอขึ้นในจิตใจ 

 ๕ หลักคุณธรรม 8 ประการ ได้แก่  ขยัน   ประหยัด  ซื่อสัตย์  มีวินัย  สุภาพ   สะอาด  สามัคคี และมีน้ำใจ  
การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อแก้ไขปัญหาความยากจน 

การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อแก้ไขปัญหาความยากจนของประชาชน ๓ ระดับคือ 
  ๑ ระดับจิตสำนึก/คิดที่จะอยู่แบบพอเพียง 

๒ ระดับปฏิบัติ มี ๔ ขั้นตอน               
๓ ระดับปฏิเวธ (ผลที่เกิดจากการปฏิบัติ) 

  การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในระดับต่าง  ๆ 
๑  ระดับบุคคลธรรมดาหรือครัวเรือน 

 ก. ครัวเรือนมีความเป็นอยู่ที่พ่ึงตนเองได้อย่างมีความสุขทั้งกายและใจ 
 ข. ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน 
 ค. ไม่มีภาระหนี้สินของตนเองและครอบครัว 
 ง. สามารถหาปัจจัยสี่ มาเลี้ยงตนเองและครอบครัว 
 จ. ยกระดับรายได้พ้นความยากจน 

๒  การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงระดับชุมชน  
ก) หลักคิด ยึดชุมชนเป็นแกนหลักให้คนในชุมชนได้เรียนรู้หลักเศรษฐกิจพอเพียงและเห็นคุณค่าที่มีต่อ

วิถีชีวิต 
ข) วิธีการทำงาน 
–ใช้กระบวนการเรียนรู้ เป็นเครื่องมือสร้างความเข้าใจและการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียง  โดย

การจัดการประชุมร่วมกันเป็นเนืองนิตย์ การสัมมนาและแลกเปลี่ยนความเห็น การศึกษาดูงานของจริง 
–เครื่องมือสร้างการเรียนรู้ ใช้กระบวนการจัดทำแผนชุมชน สำรวจข้อมูลครัวเรือนและชุมชน ใช้ความรู้

และภูมิปัญญาท้องถิ่น และการจัดองค์กรชาวบ้าน เช่น สภาผู้นำชุมชน ฯลฯ เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน 
ค) ผลที่เกิดขึ้น 
–การนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ ส่งผลให้ครอบครัวรู้จักตนเอง มีกิจกรรมลดรายจ่าย เพ่ิม

รายได้ขยัน อดออม มีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีข้ึน 
–มีการรวมตัวของชาวบ้าน ร่วมกันคิด ร่วมกันทำ เกิดกิจกรรมที่หลายหลายนำไปสู่การรู้จักชุมชนตัวเอง 

การพ่ึงตนเอง การพ่ึงพาซึ่งกันและกัน มีความเอ้ืออาทรต่อกัน และความสมานฉันท ์
ง) เงื่อนไข/ปัจจัยแห่งความสำเร็จ 
–ต้องมีผู้นำการเปลี่ยนแปลง ที่เป็นคนจากชุมชน ที่มีความกล้าที่จะเปลี่ยนแปลง มีความเสียสละ อดทน 

ยึดหลักคุณธรรมคิดเป็น ทำเป็น  
–การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนต้องมีทีมงานของชุมชน  มีภาคีการพัฒนา เครือข่ายการ 

เรียนรู้ และเยาวชน เป็นองค์ประกอบ 
 

๕.๓  การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงระดับประเทศ  



๒๙ 

 

- การวางรากฐานของประเทศให้มีความพอเพียง โดยส่งเสริมให้ประชาชนส่วนใหญ่  สามารถอยู่อย่าง
พอมีพอกิน และพึ่งตนเองได้ ด้วยมีความรู้และทักษะที่จำเป็นในการดำรงชีวิตอย่างเท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลง
ต่างๆ และมีคุณธรรม ซื่อสัตย์สุจริต ขยันหมั่นเพียร เอ้ือเฟ้ือแบ่งปัน และใช้สติปัญญา ในการตัดสินใจและดำเนิน
ชีวิต  

-นำไปสู่ สังคมต่าง ๆ ที่เข้มแข็ง-ชุมชน / สังคมหลาย ๆ แห่งร่วมมือกันพัฒนาตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง-วางรากฐานของประเทศให้มีความพอเพียงและพร้อมก่อน จึงค่อย ๆ ดำเนินการพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมของประเทศให้เจริญขึ้นเป็นลำดับ ๆ ต่อไป 

-ส่งเสริมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ระหว่างกลุ่มคนต่างๆ จากหลากหลายภูมิสังคม หลากหลายอาชีพ 
หลากหลายความคิด ประสบการณ์ เพื่อสร้างความเข้าใจ และรู้ความเป็นจริง ระหว่างกันของคนในประเทศ  จน
นำไปสู่ความสามัคคี และจิตสำนึกที่จะร่วมแรงร่วมใจกันพัฒนาประเทศให้เจริญก้าวหน้าไป  อย่างสอดคล้อง
สมดุลกับสถานภาพความเป็นจริงของคนในประเทศ อย่างเป็นขั้นเป็นตอนเป็นลำดับๆ ต่อไป  

การน้อมนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในชีวิตประจำวัน  
จากแนวพระราชดำริเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวทางที่ให้ประชาชนน้อมนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา

ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันดังนี้ 
๑  ด้านจิตใจ : เข้มแข็ง พึ่งตนเองได้ มีจิตสำนึกที่ดี เอื้ออาทร ประณีประนอม คำนึงถึงผลประโยชน์

ส่วนรวม โดยพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่ได้ทรงมีพระราชดำรัสในพิธีบวงสรวงสมเด็จพระบูรพมหากษัตริยาธิ
ราชเจ้า เมื่อวันที่ 5 เมษายน 2525 “...คุณธรรม 4 ประการ” “...คุณธรรมที่ทุกคนควรจะศึกษาและน้อม
นำมาปฏิบัติมีอยู่ส่ีประการ 

ประการแรก คือ การรักษาความสัตย์ ความจริงใจต่อตัวเองที ่จะประพฤติปฏิบัติแต่สิ ่งที ่เป็น
ประโยชน์และเป็นธรรม  

ประการที่สอง คือ การรู้จักข่มใจตนเอง ฝึกใจตนเองให้ประพฤติปฏิบัติอยู่ในความสัตย์ความดีนั้น  
ประการที่สาม คือ การอดทน อดกลั้น และอดออมที่จะไม่ประพฤติล่วงความสัตย์สุจริต ไม่ว่าจะด้วย

เหตุประการใด  
ประการที่สี่ คือ การรู้จักละวางความชั่ว ความทุจริต และรู้จักสละประโยชน์ส่วนน้อยของตน เพื่อ  

ประโยชน์ส่วนใหญ่ของบ้านเมือง  
๒ ด้านสังคมและวัฒนธรรม : มีการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน สร้างความเข้มแข็งให้แก่ชุมชน รู้จักผนึกกำลัง 

อนุรักษ์วัฒนธรรมไทยและที่สำคัญมีกระบวนการเรียนรู้ที่เกิดจากฐานรากท่ีมั่นคงและแข็งแรง  
๓ ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม : รู้จักใช้และจัดการอย่างฉลาดและรอบคอบ เพื่อให้เกิด

ความยั่งยืนสูงสุด ใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในประเทศ เพ่ือพัฒนาประเทศให้มั่นคงเป็นขั้นเป็นตอนไป  
-การใช้ทรัพยากรอย่างพอประมาณ  
-การใช้ทรัพยากรอย่างมีเหตุผล  
-การใช้ทรัพยากรอย่างมีภูมิคุ้มกัน  

โดยการคิดและตัดสินใจดังกล่าว ก็ต้องมีพื้นฐานความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับสภาพของทรัพยากรและ
สิ่งแวดล้อม จึงจะสามารถตัดสินใจใช้ทรัพยากร คาดการณ์ผลกระทบที่จะเกิดขึ้น และเตรียมพร้อมรับมือ หรือ
แก้ไขจัดการปัญหาสิ่งแวดล้อมที่จะเกิดขึ้นได้อย่างถูกต้อง และรอบคอบ  ทั้งนี้การคิดและตัดสินใจดังกล่าว ต้อง
เป็นไปอย่างสุจริต ไม่อยู่บนพื้นฐานของการเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตัว 



๓๐ 

 

โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริต่าง ๆ จะมีแนวทางเป็นไปตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ การนำ
ทรัพยากรหรือวัสดุต่าง ๆ ที่สามารถหาได้ง่ายในชุมชนมาใช้ประโยชน์ เพื่อการบำบัดน้ำเสียและใช้ในการ
แก้ปัญหาที่เกิดกับมลพิษทางน้ำของประเทศโดยแต่ละโครงการ ตัวอย่างเช่น 

     1.  การบำบัดน้ำเสียด้วยผักตบชวา 
     2.  การบำบัดน้ำเสียด้วยการผสมผสานระหว่างพืชน้ำกับระบบเติมอากาศ 
     3.  การบำบัดน้ำเสียด้วยระบบบ่อบำบัดและวัชพืชบำบัด 
     4.  กังหันน้ำชัยพัฒนา 
     5.  การกำจัดน้ำเสียโดยวิธีธรรมชาติ  

           

สถานการณ์ที่เป็นปัญหา 
1.  สถานการณ์ด้านมลพิษ 
2.  สถานการณ์ด้านทรัพยากรดิน 
3.  สถานการณ์ด้านทรัพยากรน้ำ 
4.  สถานการณ์ด้านภัยพิบัติของประเทศไทยในอนาคต 

 
แนวทางการแก้ปัญหา 

       ๑. การแก้ปัญหามลพิษทางอากาศ ดิน และน้ำในเมืองใหญ่ 
     ๒. การแก้ปัญหาภาวะจากอุตสาหกรรม 
      ๓. การแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมจากขยะ 
       ๔. การแก้ปัญหาการขาดแคลนแหล่งน้ำสะอาด 
       ๕. มาตรการแก้ไขสภาพของระบบนิเวศ 

ด้านเทคโนโลยี 
“...การพยายามศึกษาวิทยาการและเทคโนโลยีอันก้าวหน้าทุกสาขาจากท่ัวโลก แล้วเลือกสรรส่วนที่สำคัญ

เป็นประโยชน์   นำมาปรับปรุงใช้ให้พอดีพอเหมาะกับสภาพและฐานะของประเทศเรา เพ่ือช่วยให้ประเทศของเรา
สามารถนำเทคโนโลยีอันทันสมัยมาใช้พัฒนางานต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพและไม่สิ้นเปลือง...” 
ความตอนหนึ่ง ในพระบรมราโชวาท 
ในโอกาสเสด็จพระราชดำเนินเปิดงานพระจอมเกล้าลาดกระบังนิทรรศน์ ๒๖ 
ณ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้า วิทยาเขตเจ้าคุณทหาร ลาดกระบัง 
วันที่ ๑๖ มิถุนายน ๒๕๒๖ 

การประยุกต์ใช้ด้านเทคโนโลยี 
 : รู้จักใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมให้สอดคล้องกับความต้องการและสภาพแวดล้อม (ภูมิสังคม) ควรพัฒนา

เทคโนโลยีจากภูมิปัญญาชาวบ้านของเราเอง และก่อให้เกิดประโยชน์กับคนหมู่มาก 
 

ด้านเศรษฐกิจ : เพิ่มรายได้ ลดรายจ่าย ดำรงชีวิตอย่างพอสมควร พออยู่ พอกินตามอัตภาพ และฐานะ
ของตนเอง 

- รู้จักใช้เงินในการเลือกรับประทานอาหารในราคาที่ควรจะเป็น  
- เลือกใช้ของที่ต้องการในราคาพอเหมาะ  
- บริโภคสินค้าด้วยเงินออม  
- ใช้เงินในสิ่งท่ีมีประโยชน์เป็นรูปธรรมเท่านั้น  
- งดอบายมุข  
- รู้จักลงทุนในสิ่งท่ีมีประโยชน์ และได้ความรู้  

 



๓๑ 

 

ผลของการดำเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
๑ มีความเครียดน้อย 
๒ ไม่เกิดปัญหาเดือดร้อนจากปัจจัยภายนอก เช่น ราคาของขึ้น ก็ไม่เดือดร้อน 
๓ เป็นอิสระจากอิทธิพลต่างประเทศ มีเสรีภาพทางเศรษฐกิจมากกว่าเศรษฐกิจการตลาด 
๔ ไม่มีปัญหาการตกงาน 
๕ ปัจเจกบุคคลและสังคม สงบร่มเย็น แต่ละคนไม่เอาเปรียบกัน 
๖ รักษาสมดุลของระบบนิเวศ และปราศจากการแทรกแซงจากปัจจัยภายนอก ทรัพยากรธรรมชาติไม่

ถูกทำลายอย่างรวดเร็ว เพราะไม่เร่งการผลิต 
๗ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถที่จะคงไว้ซึ่งขนาดของประชากรที่ได้สัดส่วน 

    ๘ ใช้เทคโนโลยีได้อย่างเหมาะสม 
 

 



๓๒ 

 

ใบงานหน่วยที่ 3 

  



๓๓ 

 

 

 



๓๔ 

 

 

แผนการจัดการเรียนรู้  หน่วยที่   4  
รหัสวิชา ๓๐๐๐๐-๑๕๐๓ ชื่อวิชาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการ
ดำเนินชีวิต          

สอนครั้งที ่ 8,9        

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ วิธีการของศาสตร์พระราชา ทฤษฎี     1      ชม.  
ปฏิบัติ             ชม. 
จำนวน    2   ชั่วโมง 

ชื่อเรื่อง/งานวิธีการของศาสตร์พระราชา    

 
1.  ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
           น้อมนำศาสตร์พระราชามาเป็นแนวทางในการดำเนินชีวิตเพ่ือพัฒนาตนเองอย่างยั่งยืน 
 
2.  อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 
 - 
3.  สมรรถนะประจำหน่วย  
 3.๑ แสดงความรู้เกี่ยวกับวิธีการของศาสตร์พระราชา 
 
4.  จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  (เขียนให้ครบด้าน พุทธิพิสัย ทักษะพิสัย จิตพิสัย และ ประยุกต์ใช้ฯ) 
 4.1 แสดงความหมายของศาสตร์พระราชาได้ 

4.2 แสดงความเป็นมาและความสำคัญของศาสตร์พระราชาได้ 
4.3 วิเคราะห์วิธีการของศาสตร์พระราชาได้ 
๔.4 วิเคราะห์การนำศาสตร์พระราชามาใช้กับการพัฒนาที่ยั่งยืนได้ 
4.5 เห็นความสำคัญของศาสตร์พระราชากับการพัฒนาที่ยั่งยืน 
4.6 ประยุกต์ใช้ความรู้เกี่ยวกับศาสตร์พระราชามาเป็นแนวทางในการดำเนินชีวิตได้ 
 

5.  สาระการเรียนรู้ 
 5.๑ แนวทางการนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจำวันของนักศึกษา 
 5.๒ แนวทางการนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจำวันของคนไทยทุกคน 
 5.๓ การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 5.๔ ตัวอย่างการใช้ชีวิตพอเพียง 
 
6.  กิจกรรมการเรียนรู้     

กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นตอนการสอนหรือกิจกรรมของครู ขั้นตอนการเรียนหรือกิจกรรมของนักเรียน 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 
 1.  ครูอธิบายจุดประสงค์การเรียนรู้หน่วยที่ 4 
 2.  ให้นักศึกษาร่วมแสดงความคิดเห็น เพ่ือฝึกคิด
การประเมินสถานการณ์เก่ียวกับศาสตร์พระราชา 
 3.  ทดสอบความรู้ก่อนเรียนหน่วยที่ 4 เรื่อง
วิธีการของศาสตร์พระราชา 
 
 

  
         1.  ร่วมแสดงความคิดเห็นจากการวิเคราะห์ข้อมูล
จากประเด็นคำถาม 
         2. ทำแบบทดสอบก่อนเรียนหน่วยที่ 4 

 



๓๕ 

 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นตอนการสอนหรือกิจกรรมของครู ขั้นตอนการเรียนหรือกิจกรรมของนักเรียน 

ขั้นดำเนินการสอน 
      1.   บรรยายเนื้อหาหน่วยที่ 4 เรื่องวิธีการของ
ศาสตร์พระราชา 
      2.  ครูสอนเสริมเรื่องคุณธรรมจริยธรรมระเบียบ
วินัย ความรับผิดชอบ 
      3.  ให้ทำแบบฝึกหัดหน่วยที่ 4 เรื่องวิธีการของ
ศาสตร์พระราชา 
 
 
 
ขั้นสรุปการเรียนการสอน 
      1.  สรุปสาระสำคัญ โดยการซักถามนักศึกษา 
      2.  ประเมินการเรียนรู้หลังเรียนหน่วยที่ 4 เรื่อง
วิธีการของศาสตร์พระราชา 

         
        1.  ศึกษาเนื้อหาจากเอกสารประกอบการเรียน 
      2.  ส่งงานเพื่อตรวจตามกำหนด 
      3.  ตรวจสอบพัฒนาการด้านการแต่งกายเรียบร้อย
ถูกต้องตามระเบียบของสถานศึกษาและด้านคุณธรรมด้าน
อ่ืนๆ เช่น ความซื่อสัตย์สุจริต ความตรงต่อเวลา ความ
รับผิดชอบ เป็นต้น 
 4.  การอภิปราย และการนำเสนอหน้าชั้นเรียน 
ตามท่ีระบุไว้ในแบบฝึกหัด 
 
 
      1.  ร่วมกันสรุปเนื้อหาแล้วตอบข้อซักถามตามหัวข้อ
ที่ครูกำหนด 
      2.  ทำแบบทดสอบหลังเรียนหน่วยที่ 4 เรื่องวิธีการ
ของศาสตร์พระราชา 

 
7.  สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 7.1 แบบทดสอบก่อนเรียน–หลังเรียน ใบเนื้อหาหน่วยที่ 4 แบบฝึกหัดหน่วยที่ 4  กิจกรรมเสนอแนะ 
แบบประเมินกิจกรรม 

7.2 สื่อนำเสนอ (PowerPoint) เครื่องคอมพิวเตอร์และเครื่องฉายภาพโปรเจคเตอร์ 
7.3 หนังสือเรียนวิชาหลักปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการดำเนินชีวิต 

 
 8.  หลักฐานการเรียนรู้      
 8.1 บันทึกการสอนของผู้สอน  

8.2 แผนการจัดการเรียนรู้  
8.3 แบบประเมินและแบบสังเกตต่าง ๆ      
 

9.  การวัดและประเมินผล 
การวัดผล 

(ใช้เครื่องมือ) 
การประเมินผล 

(นำผลเทียบกับเกณฑ์และแปลความหมาย) 
๑. แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre–test) หน่วยที่ 4 (ไว้เปรียบเทียบกับคะแนนสอบหลังเรียน) 
๒. แบบสังเกตการทำงานกลุ่มและการนำเสนอผลงานกลุ่ม เกณฑ์ผ่าน ๕๐% 
๓. แบบฝึกหัดหน่วยที่ 4  เกณฑ์ผ่าน ๕๐% 
๔. แบบทดสอบหลังเรียน (Post–test) หน่วยที่ 4 เกณฑ์ผ่าน ๕๐% 
๕. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง เกณฑ์ผ่าน ๖๐% 

 
 

 



๓๖ 

 

10. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
ผลการจัดการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนกับผู้เรียน 
            

             
              

ปัญหา อุปสรรคที่พบ 
            

             
              

10.3 การแก้ไขปัญหา 
1) ผลการแก้ไขปัญหาทีส่งผลลัพธ์ที่ดีต่อผู้เรียน 

            
              

2) แนวทางแก้ปัญหาในครั้งต่อไป 
            

              
  



๓๗ 

 

 



๓๘ 

 

 



๓๙ 

 

  



๔๐ 

 

  



๔๑ 

 

  



๔๒ 

 



๔๓ 

 

ใบงานหน่วยที่ 4 

 



๔๔ 

 

  



๔๕ 

 

 

แผนการจัดการเรียนรู้  หน่วยที่   5  
รหัสวิชา ๓๐๐๐๐-๑๕๐๓ ชื่อวิชาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการ
ดำเนินชีวิต          

สอนครั้งที ่ 10,12 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การประยุกต์ศาสตร์พระราชาในการดำเนินชีวิต ทฤษฎี     1      ชม.  
ปฏิบัติ             ชม. 
จำนวน    3   ชั่วโมง 

ชื่อเรื่อง/งานวิธีการการประยุกต์ศาสตร์พระราชาในการดำเนินชีวิต    

 
1.  ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
         น้อมนำศาสตร์พระราชามาเป็นแนวทางในการดำเนินชีวิตและการประกอบอาชีพ    

 
2.  อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 
 - 
3.  สมรรถนะประจำหน่วย  
 3.๑ ประยุกต์ใช้ศาสตร์พระราชาในชีวิตประจำวันและการประกอบอาชีพ 
 
4.  จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  (เขียนให้ครบด้าน พุทธิพิสัย ทักษะพิสัย จิตพิสัย และ ประยุกต์ใช้ฯ) 
 4.1 วิเคราะห์แนวทางการนำหลักศาสตร์พระราชาไปประยุกต์ใช้ทางด้านการเกษตรได้ 

4.2 วิเคราะห์แนวทางการนำหลักศาสตร์พระราชาไปประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตได้ 
4.3 วิเคราะห์แนวทางการนำหลักศาสตร์พระราชาไปประยุกต์ใช้ในด้านการศึกษาได้ 
4.4 เห็นความสำคัญของศาสตร์พระราชากับการดำเนินชีวิตและการประกอบอาชีพ 
4.5 ประยุกต์ใช้ความรู้เกี่ยวกับศาสตร์พระราชามาเป็นแนวทางในการดำเนินชีวิตและการประกอบอาชีพได้ 
 

5.  สาระการเรียนรู้ 
 ๕.๑ การนำหลักศาสตร์พระราชาไปประยุกต์ใช้ทางด้านการเกษตร 
 ๕.๒ การนำหลักศาสตร์พระราชาไปประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตและการประกอบอาชีพ 
 ๕.๓ การนำหลักศาสตร์พระราชาไปประยุกต์ใช้ในด้านการศึกษา 
 
6.  กิจกรรมการเรียนรู้     

กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นตอนการสอนหรือกิจกรรมของครู ขั้นตอนการเรียนหรือกิจกรรมของนักเรียน 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 
 1.  ครูอธิบายจุดประสงค์การเรียนรู้หน่วยที่ 5 
 2.  ให้นักศึกษาร่วมแสดงความคิดเห็น เพ่ือฝึกคิด
การประเมินสถานการณ์เก่ียวกับการประยุกต์ศาสตร์
พระราชาในการดำเนินชีวิต 
 3.  ทดสอบความรู้ก่อนเรียนหน่วยที่ 5 เรื่องการ
ประยุกต์ศาสตร์พระราชาในการดำเนินชีวิต 
 
 

  
         1.  ร่วมแสดงความคิดเห็นจากการวิเคราะห์ข้อมูล
จากประเด็นคำถาม 
         2. ทำแบบทดสอบก่อนเรียนหน่วยที่ 5 

 



๔๖ 

 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นตอนการสอนหรือกิจกรรมของครู ขั้นตอนการเรียนหรือกิจกรรมของนักเรียน 

ขั้นดำเนินการสอน 
      1.   บรรยายเนื้อหาหน่วยที่ 5 เรื่องการประยุกต์
ศาสตร์พระราชาในการดำเนินชีวิต 
      2.  ครูสอนเสริมเรื่องคุณธรรมจริยธรรมระเบียบ
วินัย ความรับผิดชอบ 
      3.  ให้ทำแบบฝึกหัดหน่วยที่ 5 เรื่องการประยุกต์
ศาสตร์พระราชาในการดำเนินชีวิต 
 
 
ขั้นสรุปการเรียนการสอน 
      1.  สรุปสาระสำคัญ โดยการซักถามนักศึกษา 
      2.  ประเมินการเรียนรู้หลังเรียนหน่วยที่ 5 เรื่อง
การประยุกต์ศาสตร์พระราชาในการดำเนินชีวิต 

         
         1. ศึกษาเนื้อหาจากเอกสารประกอบการเรียน 
      2.  ส่งงานเพื่อตรวจตามกำหนด 
      3.  ตรวจสอบพัฒนาการด้านการแต่งกายเรียบร้อย
ถูกต้องตามระเบียบของสถานศึกษาและด้านคุณธรรมด้าน
อ่ืนๆ เช่น ความซื่อสัตย์สุจริต ความตรงต่อเวลา ความ
รับผิดชอบ เป็นต้น 
 4.  การอภิปราย และการนำเสนอหน้าชั้นเรียน 
ตามท่ีระบุไว้ในแบบฝึกหัด 
 
      1.  ร่วมกันสรุปเนื้อหาแล้วตอบข้อซักถามตามหัวข้อ
ที่ครูกำหนด 
      2.  ทำแบบทดสอบหลังเรียนหน่วยที่ 5 เรื่องการ
ประยุกต์ศาสตร์พระราชาในการดำเนินชีวิต 

 
7.  สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 7.1 แบบทดสอบก่อนเรียน–หลังเรียน ใบเนื้อหาหน่วยที่ 5 แบบฝึกหัดหน่วยที่ 5  กิจกรรมเสนอแนะ 
แบบประเมินกิจกรรม 

7.2 สื่อนำเสนอ (PowerPoint) เครื่องคอมพิวเตอร์และเครื่องฉายภาพโปรเจคเตอร์ 
7.3 หนังสือเรียนวิชาหลักปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการดำเนินชีวิต 

 
 8.  หลักฐานการเรียนรู้      
 8.1 บันทึกการสอนของผู้สอน  

8.2 แผนการจัดการเรียนรู้  
8.3 แบบประเมินและแบบสังเกตต่าง ๆ      

 
9.  การวัดและประเมินผล 

การวัดผล 
(ใช้เครื่องมือ) 

การประเมินผล 
(นำผลเทียบกับเกณฑ์และแปลความหมาย) 

๑. แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre–test) หน่วยที่ 5 (ไว้เปรียบเทียบกับคะแนนสอบหลังเรียน) 
๒. แบบสังเกตการทำงานกลุ่มและการนำเสนอผลงานกลุ่ม เกณฑ์ผ่าน ๕๐% 
๓. แบบฝึกหัดหน่วยที่ 5  เกณฑ์ผ่าน ๕๐% 
๔. แบบทดสอบหลังเรียน (Post–test) หน่วยที่ 5 เกณฑ์ผ่าน ๕๐% 
๕. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง เกณฑ์ผ่าน ๖๐% 

 
 

 



๔๗ 

 

 
10. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
ผลการจัดการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนกับผู้เรียน 
            

             
              

ปัญหา อุปสรรคที่พบ 
            

             
              

10.3 การแก้ไขปัญหา 
1) ผลการแก้ไขปัญหาทีส่งผลลัพธ์ที่ดีต่อผู้เรียน 

            
              

2) แนวทางแก้ปัญหาในครั้งต่อไป 
            

              
  



๔๘ 

 

 



๔๙ 

 

  



๕๐ 

 

  



๕๑ 

 

  



๕๒ 

 

  



๕๓ 

 

ใบความรูเ้ร่ืองเกษตรทฤษฎีใหม่ 



๕๔ 

 

ใบงานหน่วยที่ 5 

 

 



๕๕ 

 

 

  



๕๖ 

 

 

แผนการจัดการเรียนรู้  หน่วยที่   6  
รหัสวิชา ๓๐๐๐๐-๑๕๐๓ ชื่อวิชาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการ
ดำเนินชีวิต          

สอนครั้งที ่ 13,14 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืน ทฤษฎี     1      ชม.  
ปฏิบัติ             ชม. 
จำนวน    2   ชั่วโมง 

ชื่อเรื่อง/งานการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืน    

 
1.  ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
           นำการพัฒนาอย่างยั่งยืนมาเป็นแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

 
2.  อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 
 - 
 
3.  สมรรถนะประจำหน่วย  
 3.๑ แสดงความรู้เกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต การพัฒนาอย่างยั่งยืน การพัฒนาอย่างยั่งยืนตามเป้าหมาย
ขององค์การสหประชาชาติ และสถานะเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนของประเทศไทย 
 
4.  จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  (เขียนให้ครบด้าน พุทธิพิสัย ทักษะพิสัย จิตพิสัย และ ประยุกต์ใช้ฯ) 
 4.1 แสดงความหมายของการพัฒนาอย่างยั่งยืนได้ 

4.2 วิเคราะห์การพัฒนาอย่างยั่งยืนได้ 
4.3 สรุปการพัฒนาอย่างยั่งยืนตามเป้าหมายขององค์การสหประชาชาติได้ 
๔.4 ระบุสถานะเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนของประเทศไทยได้ 
4.5 เห็นความสำคัญของการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
4.6 ประยุกต์ใช้ความรู้เกี่ยวกับการพัฒนาอย่างยั่งยืนมาเป็นแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตได้ 

 
5.  สาระการเรียนรู้ 
 5.๑ การพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 5.๒ การพัฒนาอย่างยั่งยืน 
 5.๓ การพัฒนาอย่างยั่งยืนตามเป้าหมายขององค์การสหประชาชาติ 
 5.๔ สถานะเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนของประเทศไทย 
 
6.  กิจกรรมการเรียนรู้     

กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นตอนการสอนหรือกิจกรรมของครู ขั้นตอนการเรียนหรือกิจกรรมของนักเรียน 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 
 1.  ครูอธิบายจุดประสงค์การเรียนรู้หน่วยที่ 6 
 2.  ให้นักศึกษาร่วมแสดงความคิดเห็น เพ่ือฝึกคิด
การประเมินสถานการณ์เก่ียวกับการการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตอย่างยั่งยืน  
 

  
         1.  ร่วมแสดงความคิดเห็นจากการวิเคราะห์ข้อมูล
จากประเด็นคำถาม 
         2. ทำแบบทดสอบก่อนเรียนหน่วยที่ 6 

 



๕๗ 

 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นตอนการสอนหรือกิจกรรมของครู ขั้นตอนการเรียนหรือกิจกรรมของนักเรียน 

      3. ทดสอบความรู้ก่อนเรียนหน่วยที่ 6 เรื่องการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืน 
ขั้นดำเนินการสอน 
      1.   บรรยายเนื้อหาหน่วยที่ 6 เรื่องการพัฒนา
คุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืน 
      2.  ครูสอนเสริมเรื่องคุณธรรมจริยธรรมระเบียบ
วินัย ความรับผิดชอบ 
      3.  ให้ทำแบบฝึกหัดหน่วยที่ 6 เรื่องการพัฒนา
คุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืน 
 
ขั้นสรุปการเรียนการสอน 
      1.  สรุปสาระสำคัญ โดยการซักถามนักศึกษา 
      2.  ประเมินการเรียนรู้หลังเรียนหน่วยที่ 6 เรื่อง
การพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืน 

         
         1. ศึกษาเนื้อหาจากเอกสารประกอบการเรียน 
      2.  ส่งงานเพื่อตรวจตามกำหนด 
      3.  ตรวจสอบพัฒนาการด้านการแต่งกายเรียบร้อย
ถูกต้องตามระเบียบของสถานศึกษาและด้านคุณธรรมด้าน
อ่ืนๆ เช่น ความซื่อสัตย์สุจริต ความตรงต่อเวลา ความ
รับผิดชอบ เป็นต้น 
 4.  การอภิปราย และการนำเสนอหน้าชั้นเรียน 
ตามท่ีระบุไว้ในแบบฝึกหัด 
 
      1.  ร่วมกันสรุปเนื้อหาแล้วตอบข้อซักถามตามหัวข้อ
ที่ครูกำหนด 
      2.  ทำแบบทดสอบหลังเรียนหน่วยที่ 6 เรื่องการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืน 

 
7.  สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 7.1 แบบทดสอบก่อนเรียน–หลังเรียน ใบเนื้อหาหน่วยที่ 6 แบบฝึกหัดหน่วยที่ 6  กิจกรรมเสนอแนะ 
แบบประเมินกิจกรรม 

7.2 สื่อนำเสนอ (PowerPoint) เครื่องคอมพิวเตอร์และเครื่องฉายภาพโปรเจคเตอร์ 
7.3 หนังสือเรียนวิชาหลักปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการดำเนินชีวิต 

 
 8.  หลักฐานการเรียนรู้      
 8.1 บันทึกการสอนของผู้สอน  

8.2 แผนการจัดการเรียนรู้  
8.3 แบบประเมินและแบบสังเกตต่าง ๆ      
 

9.  การวัดและประเมินผล 
การวัดผล 

(ใช้เครื่องมือ) 
การประเมินผล 

(นำผลเทียบกับเกณฑ์และแปลความหมาย) 
๑. แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre–test) หน่วยที่ 6 (ไว้เปรียบเทียบกับคะแนนสอบหลังเรียน) 
๒. แบบสังเกตการทำงานกลุ่มและการนำเสนอผลงานกลุ่ม เกณฑ์ผ่าน ๕๐% 
๓. แบบฝึกหัดหน่วยที่ 6  เกณฑ์ผ่าน ๕๐% 
๔. แบบทดสอบหลังเรียน (Post–test) หน่วยที่ 6 เกณฑ์ผ่าน ๕๐% 
๕. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง เกณฑ์ผ่าน ๖๐% 

 
 

 
 



๕๘ 

 

10. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
ผลการจัดการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนกับผู้เรียน 
            

             
              

ปัญหา อุปสรรคที่พบ 
            

             
              

10.3 การแก้ไขปัญหา 
1) ผลการแก้ไขปัญหาทีส่งผลลัพธ์ที่ดีต่อผู้เรียน 

            
              

2) แนวทางแก้ปัญหาในครั้งต่อไป 
            

              
 
 
 



๕๙ 

 

 ใบความรู้เรื่องการพัฒนาพัฒนาอย่างยังยื่นตามเป้าหมายของ
องค์การสหประชาชาติ   

สแกนคิวอาร์โค้ด   



๖๐ 

 

  

ใบงานหน่วยที่ 6 



๖๑ 

 

 



๖๒ 

 

 

 

แผนการจัดการเรียนรู้  หน่วยที่...................    
รหัสวิชา ๓๐๐๐๐-๑๕๐๓ ชื่อวิชาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการ
ดำเนินชีวิต          

สอนครั้งที ่ 15….. 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา ทฤษฎี     1      ชม.  
ปฏิบัติ             ชม. 
จำนวน    1   ชั่วโมง 

ชื่อเรื่อง/งานประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา    

 
1.  ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
           น้อมนำศาสตร์พระราชาและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติและพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืน 

 
2.  อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 
 - 
3.  สมรรถนะประจำหน่วย  
 3.1 แสดงความรู้เกี่ยวกับศาสตร์พระราชาและหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการปฏิบัติตน 

3.2 วิเคราะห์องค์ประกอบของศาสตร์พระราชาในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืน 
3.3 ประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการดำเนินชีวิตและการประกอบอาชีพ 

 
4.  จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  (เขียนให้ครบด้าน พุทธิพิสัย ทักษะพิสัย จิตพิสัย และ ประยุกต์ใช้ฯ) 
 4.1 เข้าใจเกี่ยวกับศาสตร์พระราชา หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืน 

4.2 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของศาสตร์พระราชา ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และการพัฒนาคุณภาพชีวิต
อย่างยั่งยืน 

4.3 มีเจตคติและกิจนิสัยที่ดีต่อการพัฒนาตนเองและวิชาชีพ ด้วยความซื่อสัตย์ มีวินัย มีความรับผิดชอบ โดย
น้อมนำศาสตร์พระราชาและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติ 

๔.4 ประยุกต์ใช้ศาสตร์พระราชา หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และหลักการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่าง
ยั่งยืน เพ่ือใช้ในการดำเนินชีวิตและการประกอบอาชีพ 

 
5.  สาระการเรียนรู้ 
 5.๑ ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับระบบเศรษฐกิจ 

5.๒ หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
5.๓ การประยุกต์หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการดำเนินชีวิต 
5.๔ วธิีการของศาสตร์พระราชา 
5.๕ การประยุกต์ศาสตร์พระราชาในการดำเนินชีวิต 
5.๖ การพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืน 

 
 6.  กิจกรรมการเรียนรู้     

กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นตอนการสอนหรือกิจกรรมของครู ขั้นตอนการเรียนหรือกิจกรรมของนักเรียน 

ประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ปลายภาคเรียน   นักศึกษาเข้าสอบวัดประเมินผลปลายภาค 



๖๓ 

 

 
7.  สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 - 
 
 8.  หลักฐานการเรียนรู้      
 - 
 
9.  การวัดและประเมินผล 

การวัดผล 
(ใช้เครื่องมือ) 

การประเมินผล 
(นำผลเทียบกับเกณฑ์และแปลความหมาย) 

๑. ข้อสอบแบบอัตนัยแบบ 5 ตัวเลือก 30 ข้อ  ค่าคะแนน ข้อละ 1 คะแนน  
 

10. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
ผลการจัดการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนกับผู้เรียน 
            

             
              

ปัญหา อุปสรรคที่พบ 
            

             
              

10.3 การแก้ไขปัญหา 
1) ผลการแก้ไขปัญหาทีส่งผลลัพธ์ที่ดีต่อผู้เรียน 

            
              

2) แนวทางแก้ปัญหาในครั้งต่อไป 
            

              
 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
แบบประเมินการนำเสนอผลงาน 

คำชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียน แล้วขีด ✓ ลงในช่องที่ตรงกับ 

              ระดับคะแนน 
 

ลำดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1 ความถูกต้องของเนื้อหา    
2 ความคิดสร้างสรรค์    
3 วิธีการนำเสนอผลงาน    
4 การนำไปใช้ประโยชน์    
5 การตรงต่อเวลา    

รวม  
 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน 

                                                                                  ............../.................../................ 

 

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินสมบูรณ์ชัดเจน  ให้ 3 คะแนน 

 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินเป็นส่วนใหญ่   ให้ 2 คะแนน 

 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินบางส่วน   ให้ 1 คะแนน 

 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

12 - 15 ดี 

8 - 11 พอใช้ 

ต่ำกว่า 8 ปรับปรุง 

 



 
 

 

แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงานรายบุคคล 

ชื่อ-สกุล นักเรียน………………………………………………………………............................ชั้น……………เลขที…่………….. 

คำชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในระหว่างเรียน แลว้ขีด ✓ ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

 

ลำดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1 การแสดงความคิดเห็น    
2 การยอมรับฟังความคิดเห็น    
3 การทำงานตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย    
4 ความมีน้ำใจ    
5 การตรงต่อเวลา    

รวม  
 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน 

                                                                                 ............../.................../................ 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 ดี         ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ ให้ 3    คะแนน 

 พอใช้    ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้ 2    คะแนน 

 ปรับปรุง ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้ 1    คะแนน 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

11 - 15 ดี 

6 - 10 พอใช้ 

ต่ำกว่า 5 ปรับปรุง 

 

 

 

 



 
 

แบบสังเกตพฤตกิรรมการทำงานกลุ่ม 

คำชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในระหว่างเรียน แลว้ขีด ✓ ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

ลำดับ ช่ือ - สกุล 
การแสดง 

ความคิดเห็น 
การยอมรับฟัง

คนอ่ืน 

 
การทำงาน 
ตามที่ได้รับ
มอบหมาย 

ความมีน้ำใจ 
 

การม ี
ส่วนร่วมในการ

ปรับปรุง 
ผลงานกลุม่ 

รวม 
15 

คะแนน 

 3  2  1  3  2  1  3  2  1  3  2  1  3  2  1 

                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน                                                                                                 

                                                  ............../.................../................ 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ ให้ 3    คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้   2    คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้   1    คะแนน 

 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

12 - 15 ดี 

8 - 11 พอใช้ 

ต่ำกว่า 8 ปรับปรุง 

                                                                                             

 

 



 
 

แบบประเมินค่านิยมและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
คำชี้แจง :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียน แล้วขีด ✓ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

 

ค่านิยมและคุณลกัษณะ 
อันพึงประสงค์ด้าน 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 1.1 ยืนตรงเมื่อได้ยินเพลงชาติ ร้องเพลงชาติได้พร้อมบอกความหมาย 

     ของเพลงชาติได้ 
   

1.2 เข้าปฏิบัติตนตามสิทธิและหน้าท่ีของนักเรียน    

1.3 เข้าร่วมกิจกรรมท่ีสร้างความสามัคคี ปรองดอง และเป็น 
     ประโยชน์ต่อโรงเรียน 

   

1.4 เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาท่ีตนนับถือ ปฏิบัติตนตามหลัก 
     ของศาสนาตามโอกาส 

   

1.5 เข้าร่วมกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับสถาบันพระมหากษัตริย์ตามท่ี 
     โรงเรียนและชุมชนจัดขึ้น 

   

2. มีวินัย รับผิดชอบ 2.1 ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของโรงเรียน     

2.2 มีความตรงต่อเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ    
3. ใฝ่เรียนรู้ 3.1 ตั้งใจเรียนรู้    

3.2 เอาใจใส่ในการเรียน และมีความเพียรพยายามในการเรียน    
3.3 เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ    
3.4 ศึกษาค้นคว้า หาความรู้จากหนังสือ เอกสาร สิ่งพิมพ์  
     สื่อเทคโนโลยีต่างๆ แหล่งเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอก 
     โรงเรียน และเลือกใช้ส่ือได้อย่างเหมาะสม 

   

3.5 บันทึกความรู้ วิเคราะห์ ตรวจสอบบางสิ่งท่ีเรียนรู้ สรุปเป็นองค์ความรู้    
3.6 แลกเปลี่ยนความรู้ด้วยวิธีการต่าง  ๆและนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน    

4. มุ่งมั่นในการทำงาน 4.1 มีความตั้งใจและพยายามในการทำงานท่ีได้รับมอบหมาย    

4.2 มีความอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพื่อให้งานสำเร็จ    
 

  ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน                                                                                                                               

                         ............../.................../................เกณฑ์การให้ 

คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอยา่งสม่ำเสมอให้   3   คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้งให้           2  คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครัง้ให้            1  คะแนน 

 

 

 
 
 

 

เกณฑ์การตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 

31--45 ด ี
16-30 พอใช้ 
1-15 ปรับปรุง 


