
 
 

 

 

 

 

 

การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองประวตัิศาสตร์ชาติไทย สมัยสุโขทัย กลุ่ม

สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม โดยใช้ชุดการสอนแบบเพ่ือน

ช่วยเพ่ือน ส าหรับนักเรียนระดับช้ันประกาศนียบตัรวชิาชีพ ช้ันปีที่ 1/1 ช่างก่อสร้าง 

วทิยาลยัเทคนิคบ้านค่าย ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 

 

 

 

นายศุธิสาร         ประทุม 

 

 

 

การวิจัยนีเ้ป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาวิชาประววัติศาสตร์ชาติไทย 

หลกัสูตรประกาศนียบัตรชาชีพ ( ปวช. ) 

วิทยาลยัเทคนิคบ้านค่าย 

ปีการศึกษา 2568 



ก 

 

 

 

การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองประวตัิศาสตร์ชาติไทย สมัยสุโขทัย กลุ่ม

สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม โดยใช้ชุดการสอนแบบเพ่ือน

ช่วยเพ่ือน ส าหรับนักเรียนระดับช้ันประกาศนียบตัรวชิาชีพ ช้ันปีที่ 1/1 ช่างก่อสร้าง 

วทิยาลยัเทคนิคบ้านค่าย ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 

 

 

 

 

นายศุธิสาร         ประทุม 

 

 

 

การวิจัยนีเ้ป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาวิชาประววัติศาสตร์ชาติไทย 

หลกัสูตรประกาศนียบัตรชาชีพ ( ปวช. ) 

วิทยาลยัเทคนิคบ้านค่าย 

ปีการศึกษา 2568 

 

 



ข 

 

 

ชื่อผู้วิจัย นายศุธิสาร ประทุม ปีการศึกษา 2568 : งานวิจัยเรื ่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เรื่องประวัติศาสตร์ชาติไทย สมัยสุโขทัย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม โดยใช้ชุดการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน สำหรับนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
ชั้ชั้นปีที่ 1/1 ช่างก่อสร้าง  วิทยาลัยเทคนิคบ้านค่าย สำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 
กรรมการที่ปรึกษา : นางสาวจุฬารัตน์  คำวาง 
 

บทคัดย่อ 
 

  การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) เพื่อหาค่าประสิทธิภาพ ชุดการสอน แบบ
เพื ่อนช่วยเพื ่อน สำหรับนักเร ียนระดับชั ้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั ้นปีที ่  1/1 ช่างก่อสร้าง 
วิทยาลัยเทคนิคบ้านค่าย สำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา (2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เรื่องประวัติศาสตร์ชาติไทย สมัยสุโขทัย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม โดยใช้ชุดการสอน แบบเพื่อนช่วยเพื่อน สำหรับนักเรียนชั้นปีที่ ชั้นปีที่ 1/1 ช่างก่อสร้าง 
วิทยาลัยเทคนิคบ้านค่าย สำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 

ผลการวิจัย พบว่า(1) การหาค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เท่ากับ 80.91  และ
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) เท่ากับ 76.36 แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดการ
สอน แบบเพื่อนช่วยเพื่อน เรื่องประวัติศาสตร์ชาติไทย สมัยสุโขทัย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  
ศาสนาและวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนชั้นปีที่ 1/1 ช่างก่อสร้าง  วิทยาลัยเทคนิคบ้านค่าย สำนักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษา ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 มีประสิทธิภาพของกระบวนการและ
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์( E1/E2)  สูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ที่กำหนดไว้ (2) ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเรื่องประวัติศาสตร์ชาติไทย สมัยสุโขทัย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา   ศาสนาและ
วัฒนธรรม โดยใช้ชุดการสอน แบบเพื่อนช่วยเพื่อน สำหรับนักเรียนระดับชั้นปีที่ 1/1 ช่างก่อสร้าง  
วิทยาลัยเทคนิคบ้านค่าย สำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาพบว่าทำให้ผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียน
สูงขึ ้น นักเรียนมีพัฒนาการทาง กระบวนการเรียนรู้ และทักษะการจำมากขึ้น ตามลำดับ ซึ ่งเป็น
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน ที่ตั้งไว้  
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บทที่ 1 

บทนำ 

1. ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

ประวัติศาสตร์เป็นศาสตร์เพื่อการเรียนรู้และเข้าใจสิ่งที่เกิดขึ้นในอดีต สังคมและประเทศชาติจะก้าวสู่

อนาคตได้อย่างมั่นคงและเจริญก้าวหน้าได้เพียงใดขึ้นอยู่กับคนเราในสมัยปัจจุบันจะสามารถแก้ปัญหา

ปัจจุบันและเตรียมรับมือกับอนาคต โดยอาศัยการเรียนรู้จากประวัติศาสตร์ได้เพียงใด ประเทศต่าง ๆ ที่

พัฒนาแล้วทั้งหลายล้วนแต่ใช้ประโยชน์จากวิชาประวัติศาสตร์ทั้งสิ้น (สืบแสง พรหมบุญ, 2523 : 22) ใน

การจัดการเร ียนรู ้ประวัติศาสตร์ม ีจ ุดมุ ่งหมายเพื ่อให้ผ ู ้ เร ียนเกิดความรู ้ความเข้าใจในเนื ้อหา

ประวัติศาสตร์ชาติไทยและพัฒนาทักษะต่าง ๆ เพื่อให้ผู้เรียนได้ภาคภูมิใจความเป็นมาของชนชาติไทย

และตระหนักถึงความสำคัญของวิชาประวัติศาสตร์ ซึ่งการจัดการเรียนรู้อาจจัดได้ทั้งรูปแบบกิจกรรมใน

ห้องเรียนและกิจกรรมนอกห้องเรียน (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน , 2560 : 54) และ

ประวัติศาสตร์เป็นวิชาที่มีส่วนสำคัญต่อการสร้างคนให้เป็นพลเมืองดี อันเป็นกาลังสำคัญในการพัฒนา

ประเทศ ทั้งนี้เนื้อหาวิชาเกี่ยวข้องกับสมาชิกในสังคมและการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข สามารถรักษา

อารยะธรรมของชาติ ซึ่งสอดคล้องกับจุดประสงค์ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ

วัฒนธรรม : สาระประวัติศาสตร์ ที่เน้นพัฒนาผู้เรียนซึ่งเป็นกาลังของชาติให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุล มี

จิตสานึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลเมืองโลกยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย

อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข (กระทรวงศึกษาธิการ , 2551) บทเรียนของประวัติศาสตร์ มี

ประโยชน์อย่างยิ่งต่อการตัดสินใจในการแก้ปัญหา เศรษฐกิจ สังคม การเมืองปัจจุบัน ตลอดจนเข้าใจ

ประวัติศาสตร์ความเป็นมาและอารยธรรมของชนชาติอื่นๆ ที่จะช่วยให้รักสัมพันธไมตรีกับชนชาตนิั้นๆ 

และอยู่ร่วมกันในประชาคมโลกอย่างสันติ (หม่อมเจ้าสุภัทรดิศดิศกุล, 2522 : 10–12) 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 ได้บัญญัติในเรื่องแนวทางการจัดการศึกษาหมวด 4 ตาม

มาตรา 22 ไว้ว่าการจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่า ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้

และถือว่าผู้เรียนมีความสำคัญที่สุดในกระบวนการเรียนรู้ ต้องจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้อง

กับความสนใจและความถนัดของผู้เรียนคานึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล จัดให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยวิธี

ต่าง ๆตามสติปัญญาและความสามารถของตนการจัดการศึกษามุ ่งเน้นความสำคัญทั้งด้านความรู้ 

ความคิด ความสามารถ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้  และความรับผิดชอบต่อสังคม เพ่ือพัฒนาคน  ให้

มีความสมดุล  โดยยึดหลักผู้เรียนสำคัญท่ีสุด( กระทรวงศึกษาธิการ.2564 : 23 ) 
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สำหรับวิชาประวัติศาสตร์ เป็นวิชาหนึ่งของกลุ่มวิชาสังคมศึกษาที่มีความสำคัญทั้งนี้เพราะถือว่าเป็น

รากฐานของวิชาการทุกสาขา(สมศักดิ์ ชูโต 2517:12) และเป็นวิชาที่มีส่วนสำคัญต่อการสร้างคนให้เป็น

พลเมืองดี อันเป็นกาลังสำคัญในการพัฒนาประเทศ ทั้งนี้เนื้อหาวิชาเกี่ยวข้องกับสมาชิกในสังคมและการ

อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข สามารถรักษา อารยธรรมของชาติ ซึ ่งสอดคล้องกับจุดประสงค์ของวิชา

สัศึกษาในหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนต้น พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) ที่เน้นให้ผู้เรียน

ตระหนักในคุณค่าของสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ มรดกทางวัฒนธรรมไทยยึดมั่นในวิถีชีวิตแบบ

ประชาธิปไตย หลักธรรม และคุณธรรม มีค่านิยมที่พึงประสงค์รักและผูกพันกับท้องถิ่น และประเทศชาติ 

มีความภูมิใจในความเป็นไทย และเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย์ (กระทรวงศึกษาธิการ 2564:47) 

และสุภัทรดิศ ดิศกลุ(2564:10 12) ยังได้กล่าวว่าบทเรียนของประวัติศาสตร์ มีประโยชน์อย่างยิ่งต่อการ

ตัดสินใจในการแก้ปัญหา เศรษฐกิจ สังคม การเมืองปัจจุบัน ตลอดจนเข้าใจประวัติศาสตร์ความเป็นมา

และอารยะธรรมของชนชาติอื ่นๆ ที ่จะช่วยให้รักสัมพันธไมตรีกับชนชาตินั ้นๆ และอยู ่ร่วมกันใน

ประชาคมโลกอย่างสันติจากความสำคัญของวิชาประวัติศาสตร์ดังกล่าว จะเห็นได้ว่าวิชาประวัติศาสตร์

เป็นวิชาที่มีคุณค่าท่ีดี มีหลักธรรม คุณธรรม ค่านิยมท่ีพึงประสงค์ และมีประโยชน์ต่อการตัดสินใจในการ

แก้ไขปัญหาในปัจจุบันได้ ดังนั้นการเรียนการสอนวิชาประวัติศาสตร์ไทยจะให้บรรลุวัตถุประสงค์ของ

หลักสูตรที่กำหนดไว้นั้น จะต้องอาศัยครูผู้สอนเป็นกาลังสำคัญ ผู้สอนจะต้องเปลี่ยนการสอนจากวิธีเดิม

ที่สอนแบบบรรยายมาเป็นการสอนวิธีต่าง ๆ ด้วยเหตุและผล ซึ่งสอดคล้องกับเพราพรรณ โกมลมาลย์ 

(264:36) ที่ว่า “.ในการเรียนการสอนประวัติศาสตร์ผู้สอนไม่ควรทำตนเป็นแหล่งข้อมูลที่นักเรียนจะ

ศึกษาหาความรู้เพียงอย่างเดียว ทั้งนี้เพื่อฝึกให้นักเรียนหาข้อเท็จจริงจากแหล่งต่างๆ เท่าที่มี เพราะ

แนวทางของหลักสูตรใหม่เปลี่ยนบทบาทของครูจากผู้บอกเป็นผู้ชี้แนะ ฉะนั้นการเรียนการสอนแทนที่ครู

จะเล่าประวัติศาสตร์ให้ฟังอย่างเดียวครูจะต้องเปลี่ยนให้ผู้เรียนศึกษาหาความรู้จากแหล่งต่างๆ เช่น 

ตำราต่างๆ ผู้รู้ รวมทั้งแหล่งข้อมูลอื่นๆ เพ่ือฝึกให้นักเรียนได้รู้จักแสดงความคิดเห็น วิเคราะห์วิจารณ์เมื่อ

จบจากโรงเรียนไปแล้วจะเป็นเครื่องมือได้เป็นอย่างดี ในการฝึกนิสัยให้รู้จักหาความรู้ดังนั้นการจัดการ

เรียนการสอนวิชาประวัติศาสตร์จึงควรมีรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่หลากหลายเพื่อกระตุ้นให้

นักเรียนมีความสนใจและตั้งใจเรียนวิชาประวัติศาสตร์มากขึ้นผู้วิจัยคิดว่าหนึ่งในรูปแบบการจัดการเรียน

การสอนที่จะกระตุ้นความสนใจของนักเรียนได้เป็นอย่างดีคือการใช้ชุดการสอน แบบเพ่ือนช่วยเพื่อน ใช้

ในการจัดการเรียนการสอนวิชาประวัติศาสตร์ 
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วิทยาลัยเทคนิคบ้านค่ายการเรียนการสอนนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1/1 ช่าง

ก่อสร้าง  วิทยาลัยเทคนิคบ้านค่าย จะมีผู้เรียนจำนวนมาก และจัดให้ผู้เรียนเรียนคละกันทั้งเก่งและอ่อน 

ซึ่งผู้เรียนแต่ละคนมีความแตกต่างกันในด้านสติปัญญา ความถนัด ความสามารถและประสบการณ์ จึง

ทำให้ผู้เรียนมีความรู้และความเข้าใจ ในเรื่องที่เรียนแตกต่างกัน ถ้าครูสอนเร็วผู้เรียนที่เรียนอ่อนจะตาม

ไม่ทันครู และโดยธรรมชาติของวิชาประวัติศาสตร์เป็นวิชาหนึ่งที่เน้นด้านทักษะวิชาการซึ่งครูผู้สอนมัก

เน้นการท่องจำและการสอนแบบบรรยายการทำแบบฝึกหัดเป็นผลทำให้นักเรียนเกิดความเบื่อหน่าย

ครูผู้สอนวิทยาลัยเทคนิคบ้านค่าย จากปัญหาดังกล่าว ทำให้ผู้วิจัย ซึ่งเป็นครูผู้สอนในวิชาประวัติศาสตร์

ชาติไทย จึงต้องหาวิธีการสอนหลายๆอย่างเพื่อทำให้ผู้เรียนสนใจ และคิดว่าการนำชุดการสอน แบบ

เพื่อนช่วยเพื่อน มาใช้ในการจัดการเรียนการเรียนการสอนในวิชาประวัติศาสตร์ชาติไทย ของนักเรียน

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1/1 ช่างก่อสร้าง วิทยาลัยเทคนิคบ้านค่าย ทำให้นักเรียนเกิดความ

เพลิดเพลินและสามารถจดจำเนื ้อหาในบทเรียนและได้ทำให้นักเรียนเกิดประสบการณ์และมี

กระบวนการในการเรียนรู้ที่เป็นระบบและเกิดความเข้าใจได้ง่ายขึ้น 

 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องประวัติศาสตร์ชาติ

ไทย สมัยสุโขทัย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โดยใช้ชุดการสอน แบบเพื่อน

ช่วยเพื่อน สำหรับนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1/1 ช่างก่อสร้าง  วิทยาลัยเทคนิค

บ้านค่าย สำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา เพ่ือให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ และเป็นการพัฒนาการ

เรียนการสอนของครูด้วย 

 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

2.1 เพื ่อหาค่าประสิทธิภาพ ชุดการสอน แบบเพื ่อนช่วยเพื ่อน สำหรับนักเรียนระดับชั้น

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1/1 ช่างก่อสร้าง    วิทยาลัยเทคนิคบ้านค่าย สำนักงานคณะกรรมการ

การอาชีวศึกษา 

2.2 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องประวัติศาสตร์ชาติไทย สมัยสุโขทัย กลุ่ม

สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โดยใช้ชุดการสอน แบบเพื่อนช่วยเพื่อน สำหรับ

นักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ชั้นปีที่ 1/1 ช่างก่อสร้าง วิทยาลัยเทคนิคบ้านค่าย สำนักงาน

คณะกรรมการการอาชีวศึกษา  

 

 



4 
 

3. สมมุติฐานของการวิจัย 

3.1 ชุดการสอน แบบเพื่อนช่วยเพื่อน เรื่องประวัติศาสตร์ชาติไทย สมัยสุโขทัย กลุ่มสาระการ

เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 2/1 

ช่างไฟฟ้ากำลัง   วิทยาลัยเทคนิคบ้านค่าย  มีการพัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพตาม เกณฑ์ 75/75 

3.2 นักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ชั้นปีที่ 1/1 ช่างก่อสร้าง ที่เรียนด้วยการใช้ชุด

การสอน แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนเรื่องประวัติศาสตร์ชาติไทย สมัยสุโขทัย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 

ศาสนาและวัฒนธรรม  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

 
4. กรอบแนวคิดการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้กำหนดกรอบแนวคิดการวิจัย  ชุดการสอน แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน เรื่อง

ประวัติศาสตร์ชาติไทย สมัยสุโขทัย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม สำหรับ

นักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ชั้นปีที่ 1/1 ช่างก่อสร้าง โดยได้ยึดแนวคิด อรศิริ เลิศกิตติสุข 

และดวงกมล ลิมโกมุท. (2552) ไว้ดังนี้ ตามภาพที่ 1 

   ตัวแปรอิสระ                                                                ตัวแปรตาม 
    
 
 
 
 
5. ขอบเขตของการวิจัย 

 5.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา 

 เป็นการวิจัยการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องประวัติศาสตร์ชาติไทย สมัยสุโขทัย กลุ่ม

สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โดยใช้ชุดการสอน แบบเพื่อนช่วยเพื่อน สำหรับ

นักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ชั้นปีที่ 1/1 ช่างก่อสร้าง วิทยาลัยเทคนิคบ้านค่าย  สำนักงาน

คณะกรรมการการอาชีวศึกษา 

 5.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่นักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1/1 ช่างก่อสร้าง 

ภาคเรียนที ่ 2 ปีการศึกษา 2568  จำนวน 1 ห้อง รวมทั ้งส ิ ้น 22 คน กลุ ่มตัวอย่างนักศึกษา

ชุดการสอน แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
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ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1/1 ช่างก่อสร้าง ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568  จำนวน 22 คน 

ได้มาโดยการสุ่มแบบเจาะจง 

6. นิยามศัพท์เฉพาะ 

6.1 ชุดการสอน หมายถึง สื่อการสอนที่ครูสร้างขึ้นด้วยวัสดุอุปกรณ์หลายชนิด เพ่ือให้ผู้เรียนได้

ศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนอง เกิดการเรียนรู้ด้วยตนอง โดยครูเป็นผู้ให้คำแนะนำช่วยเหลือ และมี

การนำหลักการทางจิตวิทยามาใช้ประกอบเพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนได้รับความสำเร็จ 

 6.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนนของนักเรียนที่ได้จากการทอสอบก่อนและหลัง

เรียน เป็นแบบทดสอบท่ีผู้สอนสร้างขึ้นและได้รับการตรวจสอบคุณภาพแล้ว 

6.3 การสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน หมายถึง กิจกรรมการสอนอีกประเภทหนึ่งที่จัดให้ผู้เรียนได้ 

ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน คือ เพื่อนช่วยเพื่อนในลักษณะ เก่งช่วยอ่อน เป็นวิธีการที่คนเก่งจะช่วยอธิบาย 

แนะน า และช่วยแก้ไขปัญหาให้แก่คนที่มีผลการเรียนอ่อนกว่า 

6.4 ประสิทธิภาพ หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) คือ ประเมินพฤติกรรมย่อยๆ

จากการทำกิจกรรมของผู้เรียนในบทเรียนทุกกิจกรรม(ทุกกรอบ/ข้อ) หรือจากการที่นักเรียนได้อ่าน

บทเรียนถูกมากน้อยเพียงใดนั่นเอง  ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) คือ การประเมินผลลัพธ์(Product) 

ของนักเรียนโดยพิจารณาจากผลการทดสอบหลังเรียน(Post-test)  ในการเขียนประสิทธิภาพของ

นวัตกรรมนั้นมักเขียนในลักษณะของ E1 / E2  เช่น  70/70, 80/80, 90/90 เป็นต้น 

 
7. ประโยชน์ในการวิจัย 

7.1 ได้แผนการจัดการเรียนรู้วิชาวิชาประวัติศาสตร์ชาติไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 

ศาสนาและวัฒนธรรม โดยใช้ชุดการสอน แบบเพ่ือนช่วยเพื่อน สำหรับนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตร

วิชาชีพ  ชั้นปีที่ 1/1 ช่างก่อสร้าง  

7.2 นักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั ้นปีที ่  1/1 ช่างก่อสร้าง    มีผลการเร ียนวิชา

ประวัติศาสตร์ชาติไทย สมัยสุโขทัย มีผลการเรียนที่ดีขึ้น 
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บทที ่2 

วรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

การวิจัยครั้งนี้เป็น การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องประวัติศาสตร์ชาติไทย สมัยสุโขทัย กลุ่ม

สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โดยใช้ชุดการสอน แบบเพื่อนช่วยเพื่อน สำหรับ

นักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1/1 ช่างก่อสร้าง  วิทยาลัยเทคนิคบ้านค่าย สำนักงาน

คณะกรรมการการอาชีวศึกษา มีเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องตามลำดับดังต่อไปนี้ 

1. วิชาประวัติศาสตร์ชาติไทย สมัยสุโขทัย กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

2. แนวคิดเก่ียวกับการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 

3. แนวคิด หลักการ  และทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับชุดการสอน 

4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

5. ประสิทธิภาพ 

6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

1. วิชาประวัติศาสตร์ชาติไทย สมัยสุโขทัย กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

หัวข้อเรื่อง 

        2.1 การสถาปนาอาณาจักรสุโขทัย 2.2 รายพระนามกษัตริย์ไทยสมัยสุโขทัย 

 2.3 ด้านการเมืองการปกครอง 2.4 ด้านเศรษฐกิจ 

 2.5 ด้านสังคมและวัฒนธรรม 2.6 การสิ้นสุดอาณาจักรสุโขทัย 

แนวคิดสำคัญ 

 อาณาจักรสุโขทัยเป็นอาณาจักรสมัยประวัติศาสตร์ อาณาจักรแรกของไทย มีพัฒนาการจากการ

เป็นเมืองขนาดเล็กสู่การเป็นอาณาจักรที่มีอาณาเขตกว้างใหญ่ สถาปนาขึ้นโดยพ่อขุนศรีอินทราทิตย์ มี

บูรพมหากษัตริย์ที่มีพระปรีชาสามารถมากมายถึง 9 พระองค์ แม้ในท้ายที่สุดอาณาจักรสุโขทัย จะล่ม

สลายลงจากการถูกผนวกโดยอาณาจักรอยุธยา อันถือเป็นการสิ้นสุดความยิ่งใหญ่ของอาณาจักรที่

พัฒนาการมากว่าสองร้อยปี แต่กระนั้นร่องรอยของความเจริญรุ่งเรืองที่เกิดจากความร่วมแรงร่วมใจของ

วีรกษัตริย์และชาวเมืองสุโขทัยที่ได้พัฒนาอาณาจักรสุโขทัยตลอดมานั้น หาได้สูญสิ้ นไป ยังคงเหลือ

ร่องรอยหลักฐานให้อนุชนคนรุ่นหลังได้ศึกษาและภาคภูมิใจในประวัติศาสตร์ชาติไทยที่ยาวนานตลอดมา  

สมรรถนะย่อย 
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 แสดงความรู้เกี ่ยวกับประวัติศาสตร์ชาติไทยในสมัยสุโขทัย ด้านการเมืองการปกครอง ด้าน

เศรษฐกิจ   ด้านสังคมและวัฒนธรรม 

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

 ด้านความรู้ 

 1 บอกกระบวนการก่อตั้งของอาณาจักรสุโขทัยได้ 

 2. อธิบายลักษณะการเมืองการปกครองของอาณาจักรสุโขทัยได้ 

 3. อธิบายพัฒนาการทางเศรษฐกิจในสมัยอาณาจักรสุโขทัยได้ 

 4. อธิบายสภาพทางสังคมและวัฒนธรรมของอาณาจักรสุโขทัยได้ 

 5. บอกกระบวนการสิ้นสุดของอาณาจักรสุโขทัยได้ 

ด้านคุณธรรม จริยธรรม/บูรณาการค่านิยมหลัก 12 ประการ แสดงออกถึงความมีวินัย ความซื่อสัตย์

สุจริต ความสนใจใฝ่รู้ และความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

เนื้อหาสาระ 

 2.1 การสถาปนาอาณาจักรสุโขทัย 

 สุโขทัยก่อนการสถาปนาขึ้นเป็นอาณาจักรนั้น มีหลักฐานที่บอกเล่าเรื่องราวอยู่ใน ศิลาจารึกวัดศรี

ชุม โดยกล่าวถึงเจ้าเมืองผู้ปกครองเมืองสุโขทัย–ศรีสัชนาลัยมีพระนามว่า พ่อขุนศรีนาวนำถุม  พ่อขุนศรี

นาวนำถุม  มีพระราชโอรสองค์หนึ่งพระนามว่า พ่อขุนผาเมืองครองราชย์อยู่เมืองราด ครั้นเมื่อพ่อขุนศรี

นาวนำถุม  สิ้นพระชนม์ พ่อขุนผาเมืองจึงมีศักดิ์และสิทธิโดยชอบธรรมในการครองเมืองสุโขทัย–ศรีสัช

นาลัยต่อจากพระราชบิดา แต่ขอมสบาดโขลญลำพง กลับนำกำลังเข้ายึดเมืองสุโขทัย–ศรีสัชนาลัยไว้ได้

ก่อน พ่อขุนผาเมืองจึงต้องร่วมมือกับพ่อขุนบางกลางหาว เจ้าเมืองบางยาง พระสหายสนิท ทำสงคราม

ชิงเมืองสุโขทัย–ศรีสัชนาลัยคืนจากขอมสบาดโขลญลำพงได้ในที่สุด เมื่อได้เมืองสุโขทัย–ศรีสัชนาลัยคืน

แล้ว พ่อขุนผาเมืองได้ถวายเมืองสุโขทัย–ศรีสัชนาลัยแก่พ่อขุนบางกลางหาว พร้อมทั้งประทานนาม ศรี

อินทรบดินทราทิตย์และพระแสงชรรค์ชัยศรีให้พ่อขุนบางกลางหาว พ่อขุนบางกลางหาวจึงได้เฉลิมพระ

นามใหม่ว่า “พ่อขุนศรีอินทราทิตย์” นับเป็นปฐมกษัตริย์แห่งอาณาจักรสุโขทัย  
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 2.2 รายพระนามกษัตริย์ไทยสมัยสุโขทัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   2.3 ด้านการเมืองการปกครอง 

 2.3.1 พัฒนาการทางการเมืองในสมัยสุโขทัย 

  1. การใช้ความสัมพันธ์ทางเครือญาติ  

  2. การทำสงครามขยายพระราชอาณาเขต   

  3. ความสัมพันธ์กับอาณาจักรอื่น ๆ  

 2.3.2 การปกครองในสมัยสุโขทัย 

 ในสมัยสุโขทัยแม้จะมีกษัตริย์ปกครองเพียง 9 พระองค์ แต่ลักษณะการปกครองที่กษัตริย์แต่ละ

พระองค์ทรงนำมาใช้ก็ไม่ได้เหมือนหรือคล้ายคลึงกันทั้งหมด มีความแตกต่างกันไปตามบริบททางสังคม 

ลักษณะการปกครองในสมัยสุโขทัยสามารถแบ่งได้เป็น 2 รูปแบบ คือ การปกครอง แบบปิตุราชาธิปไตย 

(พ่อปกครองลูก) ปรากฏในรัชสมัยของพ่อขุนศรีอินทราทิตย์จนถึงสมัยพ่อขุนรามคำแหง และการ

ปกครองแบบธรรมราชา ตั้งแต่สมัยพญาเลอไทจนถึงสมัยพระมหาธรรมราชาที่ 4 (บรมปาล)  

  1.  การปกครองแบบปิตุราชาธิปไตย (พ่อปกครองลูก)  

  2.  การปกครองแบบธรรมราชา  

  อาณาเขตของสุโขทัย การแผ่ขยายอาณาเขตของกรุงสุโขทัยมีความแตกต่างกันตาม  

รัชสมัยของกษัตริย์พระองค์ต่าง ๆ ทั้งนี้เนื่องจากกษัตริย์แต่ละพระองค์มีพระราโชบายในการดำเนินการ
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ด้านการต่างประเทศท่ีแตกต่างกัน อีกท้ังพระปรีชาสามารถเฉพาะพระองค์ก็เป็นปัจจัยสู่การขยายอาณา

เขตได้กว้างขวางด้วย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

แพร ่น่าน 
ปัว หลวงพระบาง 

เมืองสโุขทยั 
ฉอด ทวาย 

ตะนาวศรี หงสาวดี 
ชายฝ่ังทะเล 

สองแคว สระหลวง 
ลมุบาจาย สคา 

เวียงจนัทร ์เวียงค า 

เมืองคณฑี พระบาง 
แพรก สพุรรณภมูิ ราชบรุี 
เพชรบรุี แหลมมลายู 

ภาพขอบเขตพืน้ที่ที่สโุขทยัแผ่ขยายอาณาเขตไปถึงตัง้แต่สถาปนาอาณาจกัร
สโุขทยัจนถึงสมยัพ่อขนุบานเมือง 

 
 

เมืองศรีสนัาลยั 
เมืองทุ่งยัง้ 

เมืองสโุทยั เมืองตก 
เมืองสองแคว 
เมืองสระหลง 

เมืองนครชมุ 
เมืองพระบง 
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จากแผนภาพแสดงอาณาเขตของสุโขทัยที่แตกต่างกันในแต่ละยุคสมัยในช่วงที่สุโขทัยเข้มแข็งจะเห็นว่า

สุโขทัยสามารถขยายอาณาเขตออกไปได้กว้างขวางเป็นอย่างมาก 

 การจัดการปกครอง 

 สุโขทัยใช้วิธีการกระจายอำนาจการปกครองจากศูนย์กลางสู่ภูมิภาคโดยจัดลำดับความสัมพันธ์

ของเมืองต่าง ๆ เป็น  3 ระดับ ดังนี้ 

  1. เมืองลูกหลวง  

  2. เมืองพระยามหานคร  

         3. เมืองประเทศราช  

   

แพร ่

เมืองสโุขทยั ฉอด  
ลา้นชา้ง สระหลวง 
สองแคว ราด 
ลมุบาจาย สคา 

ชากงัราว 
พระบาง ปากยม 
นครชมุ พาน 

ภาพขอบเขตพืน้ที่ที่สโุขทยัแผ่ขยายอาณาเขต 
ไปถึงในสมยัพ่อขนุรามค าแหง 

 

ภาพขอบเขตพืน้ที่ที่สโุขทยัแผ่ขยายอาณาเขตไป
ถึงในสมยัพระมหาธรรมราชาที่ 1 
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  2.4 ด้านเศรษฐกิจ 

 2.4.1  ปัจจัยนำไปสู่การพัฒนาทางเศรษฐกิจ 

  1.  ความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติ  

  2. ความสามารถของกษัตริย์ 

 2.4.2 ลักษณะการดำเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ 

  1. การเกษตรกรรม  

  2. การหัตถกรรม  

   3. การค้าขาย  

   (1) การค้าขายภายในราชอาณาจักร  

   (2) การค้าภายนอกราชอาณาจักร 

 2.4.3 ระบบเงินตรา 

    2.5 ด้านสังคมและวัฒนธรรม  

 2.5.1  ด้านสังคม 

  1. ชนชั้นทางสังคม 

   (1)  กษัตริย์  

   (2)  เจ้านาย  

   (3)  ขุนนาง  

   (4)  พระสงฆ์  

   (5)  ไพร่  

   (6)  ข้า  

  2. พระพุทธศาสนา 

   (1) ความเชื่อพ้ืนฐานทางสังคม  

   (2) พระแท่นมนังคศิลาบาตร  

   (3) พระพุทธศาสนานิกายเถรวาท ลังกาวงศ์  

   (4) การจัดระเบียบคณะสงฆ์  

    (ก)  ฝ่ายคามวาสี  

    (ข)  ฝ่ายอรัญวาสี  
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 2.5.2 ด้านวัฒนธรรม 

  1.  งานด้านสถาปัตยกรรม 

  2.  ด้านประติมากรรม 

   (1) พระพุทธรูป  

   (2)  เครื่องสังคโลก 

  3.  งานวรรณกรรม  

   (1)  ศิลาจารึกพ่อขุนรามคำแหง  

   (2)  ไตรภูมิพระร่วง  

   (3) สุภาษิตพระร่วง  

   (4) ตำรับท้าวศรีจุฬาลักษณ์  

    2.6 การสิ้นสุดอาณาจักรสุโขทัย 

 เมื ่อส ิ ้นร ัชสมัยพ่อข ุนรามคำแหงมหาราชแล้ว อาณาจักรส ุโขทัยเร ิ ่มเส ื ่อมอำนาจลง 

พระมหากษัตริย์องค์ต่อมาไม่สามารถรักษาอาณาจักรให้คงสภาพเดิมไว้ได้ จึงทำให้หัวเมืองต่างๆ ที่เคย

ตกอยู่ใต้อำนาจของสุโขทัยต่างพากันแข็งข้อตั้งตนเป็นอิสระ 

ต่อมาพระมหาธรรมราชาที่ ๑ (ลิไทย) ขึ้นครองราชย์  พระองค์ต้องเผชิญกับการคุกคามของ

อาณาจักรใกล้เคียง  คือ  เชียงใหม่และอยุธยาโดยเฉพาะอย่างยิ่ง  อาณาจักรอยุธยาที่มีอำนาจทาง

การเมืองที่เข้มแข็งและขยายตัวอย่างรวดเร็ว  ในช่วงปลายสมัยของพระองค์ สมเด็จพระรามาธิบดีที่ 

๑ (อู ่ทอง) ได้ยกทัพมาตีและยึดครองเมืองชัยนาทได้   ทำให้อาณาเขตของอาณาจักรสุโขทัยลด

น ้อยลง   และในป ี  พ .ศ ๑๙๖๒  พระมหาธรรมราชาท ี ่  ๓  เสด ็ จสวรรคต พระราชโอรส 

๒ พระองค์  คือ  พระยาบาลเมือง  พระยาราม  ต่อสู้แย่งชิงราชสมบัติกัน การทำให้เกิดการจลาจล

ขึ้น  สร้างความอ่อนแอให้แก่อาณาจักรสุโขทัยเป็นอย่างยิ่ง 

สมเด็จพระอินทราชา(เจ้านครอินทร์)กษัตริย์แห่งกรุงศรีอยุธยาเห็นเป็นโอกาสเหมาะจึงยกทัพ

ไปปราบจลาจล พระราชโอรสทั้งสองจึงยอมอ่อนน้อม พระองค์จึงทรงแต่งตั้งให้พระยาบาลเมืองเป็น

กษัตริย์ครองเมืองพิษณุโลกซึ่งเป็นเมืองหลวงของอาณาจักรสุโขทัยในขณะนั้น  ทรงพระนามว่าพระมหา

ธรรมราชาที่ 4 (บรมปาล) และได้ทรงแต่งตั้งให้พระยารามครองเมืองสุโขทัย 
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        เมื่อสิ้นรัชสมัยพระมหาธรรมราชาที่ ๔ พระราเมศวรได้ขึ้นครองราชย์เป็นกษัตริย์แห่งอยุธยาทรง

พระนามว่า สมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ ได้เสด็จมาประทับที่เมืองพิษณุโลก เมืองพิษณุโลกจึงมีฐานะ

เป็นเมืองหลวงของอยุธยาตลอดรัชสมัยของพระองค์ ด้วยเหตุนี้อาณาจักรสุโขทัยจึงผนวกรวมเข้าเป็น

ส่วนหนึ่งของอาณาจักรอยุธยา จึงถือได้ว่าเป็นการสิ้นสุดของอาณาจักรสุโขทัยตั้งแต่นั้นมา 

อาณาจักรสุโขทัยเป็นอาณาจักรที่บรรพบุรุษไทยใช้เวลาเพื่อสร้างความเป็นปึกแผ่นและความ

เจริญรุ่งเรืองเป็นเวลานานถึง ๒๐๐ ปี โดยสร้างสรรค์ผลงานที่ได้กลายเป็นเอกลักษณ์ของวัฒนธรรมไทย

ในรูปแบบต่างๆ โดยสร้างสรรค์และได้กลายเป็นมรดกทางวัฒนธรรมทางความคิดและภูมิปัญญาไทยที่

ชาวโลกประกาศยกย่องให้เป็นมรดกทางวัฒนธรรมของโลก ดังนั้นคนไทยทุกคนควรมีความภาคภูมิใจใน

บรรพบุรุษของตนที่สามารถสร้างสรรค์สิ่งที่เป็นเกียรติภูมิอันสูงส่งให้แก่ชาติไทยเรา  

2. แนวคิดเกี่ยวกับการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 

การเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพื่อน (Peer-Assisted Learning) 

          “เพื ่อนช่วยเพื ่อน” หรือ “Peer Assist” เป็นการจัดการความรู ้ก ่อนลงมือทำกิจกรรม 

(Learning Before Doing) เพื่อแสวงหาผู้ช่วยที่มีความแตกต่าง มาแลกเปลี่ยนประสบการณ์ความรู้ 

เพื่อขยายกรอบความคิดให้กว้างและมีประสิทธิภาพมายิ่งขึ ้น โดยอาศัย “คน” เป็นธงนำ (People 

Driven) เปิดมุมมองความคิดที่หลากหลายจากการแลกเปลี่ยนระหว่างทีมที่มีทักษะ ความสามารถ และ

ประสบการณ์ท่ีแตกต่างกัน ทำให้ไม่มองอะไรเพียงด้านเดียว  

ความเป็นมา 

            “เพื่อนช่วยเพื่อน” (Peer Assist) เป็นเครื่องมือที่ได้รับการพัฒนาขึ้นใช้ครั้งแรกที่บริษัท BP-

Amoco ซึ ่งเป็นบริษัทน้ำมันยักษ์ใหญ่ของประเทศอังกฤษ โดยการสร้างให้เกิดกลไกการเรียนรู้

ประสบการณ์ผู้อื่น ซึ่งเป็นเพื่อนร่วมอุดมการณ์หรือร่วมวิชาชีพ (peers) ก่อนที่จะเริ่มดำเนินกิจกรรม

หรือโครงการใดๆ ทั้งนี้ความหมายของ “เพ่ือนช่วยเพื่อน” จะเก่ียวข้องกับ 

            - การประชุมหรือการปฏิบัติการร่วมกันโดยมีผู้ที่ได้รับเชิญจากทีมภายนอก หรือทีมอื่น (ทีม

เยือน) เพื่อมาแบ่งปันประสบการณ์ ความรู้ กับทีมเจ้าบ้าน (ทีมเหย้า) ที่เป็นผู้ร้องขอความช่วยเหลือ - 

เครื่องมือสำหรับแบ่งปันประสบการณ์ ความเข้าใจ ความรู้ ในเรื่องต่างๆ 
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            - กลไกสำหรับแลกเปลี่ยนความรู้ผ่านการเชื่อมโยงติดต่อระหว่างบุคคลสำหรับข้อดีของการทำ 

Peer Assist นั้น ได้แก่ 

                - เป็นกลไกการเรียนรู้ก่อนลงมือทำกิจกรรม (Learning Before Doing) ผ่านประสบการณ์

ผู้อื่น เพื่อให้รู้ว่าใครรู้อะไร และไม่ทำผิดพลาดซ้ำในสิ่งที่เคยมีผู้ทำผิดพลาด ตลอดจนเรียนลัดวิธีการ

ทำงานต่าง ๆ ที่เราอาจไม่เคยรู้มาก่อนจากประสบการณ์ของทีมผู้ช่วยภายนอก 

                - ช่วยให้ทีมเจ้าบ้านได้ความช่วยเหลือ ความคิดเห็น และมุมมองจากทีมผู้ช่วยภายนอก ซึ่ง

อาจนำไปสู่แนวทางในการแก้ปัญหาหรือการทำงานใหม่ๆ 

แนวคิดทฤษฎี 

            เมื่อจะเริ่ม "ลงมือทำ" เรื่องใดเรื่องหนึ่งที่เราไม่เคยทำ หรือไม่สันทัด หรือยังได้ผลไม่เป็นที่

พอใจ ขั้นตอนแรกของการจัดการความรู้คือหาข้อมูล (ความรู้) ว่าเรื่องนั้นๆ มีบุคคลหรือกลุ่มคน ที่ไหน 

หน่วยงานใด ที่ทำได้ผลดีมาก (best practice) และถือเป็นกัลยาณมิตร (peers) ที่อาจช่วยแนะนำหรือ

ให้ความรู้เราได้ กัลยาณมิตรนี้อาจเป็นเพื่อนร่วมงานในหน่วยงานเดียวกัน อาจเป็นหน่วยงานอื่นใน

องค์กรเดียวกัน หรือเป็นคนที่อยู่ในองค์กรอื่นก็ได้ แล้วติดต่อขอเรียนรู้วิธีทำงานจากเขา ไปเรียนรู้จาก

หน่วยงาน จะโดยวิธีไปดูงาน โทรศัพท์หรือ e-mail ไปถาม เชิญมาบรรยาย หรือวิธีอ่ืนๆ ก็ได้ หลักคิดใน

เรื่องนี้ก็คือ มีคนอื่นที่เขาทำได้ดีอยู่แล้ว ในเรื่องที่เราอยากพัฒนาหรือปรับปรุง ไม่ควรเสียเวลาคิดขึ้น

ใหม่ด้วยตนเอง ควร "เรียนลัด" โดยเอาอย่างจากผู้ที่ทำได้ดีอยู่แล้ว เอามาปรับใช้กับงานของเรา แล้ว

พัฒนาให้ดียิ่งขึ้น ย้ำว่าการเรียนรู้จากกัลยาณมิตรนี้จะต้องไม่ใช่ไปลอกวิธีการของเขามาทั้งหมด แต่ไป

เรียนรู้แนวคิดและแนวปฏิบัติของเขาแล้วเอามาปรับปรุงใช้งานให้เหมาะสมต่อสภาพการทำงานของเรา 

วิธีการแบบ “เพ่ือนช่วยเพื่อน” 

          วิธีการแบบ “เพ่ือนช่วยเพื่อน” สามารถทำได้ ดังนี้ 

            1. กำหนดวัตถุประสงค์ให้ชัดเจนว่าทำ “เพื่อนช่วยเพื่อน” ทำไปเพื่ออะไร อะไรคือต้นตอของ

ปัญหาที่ต้องการขอความช่วยเหลือ 

            2. ตรวจสอบว่าใครที่เคยแก้ปัญหาที่เราพบมาก่อนบ้างหรือไม่ โดยทำแจ้งแผนการทำ “เพื่อน

ช่วยเพื่อน” ของทีมให้หน่วยงานอื่นๆ ได้รับรู้ เพ่ือหาผู้ที่รู้ในปัญหาดังกล่าว 
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            3. กำหนด Facilitator (คุณอำนวย) หรือผู้สนับสนุน และอำนวยความสะดวกในกระบวนการ

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างทีม เพ่ือให้ได้ผลลัพธ์ตามต้องการ 

            4. คำนึงถึงการวางตารางเวลาให้เหมาะสมและทันต่อการนำไปใช้งาน หรือการปฏิบัติจริง โดย

อาจเผื่อเวลาสำหรับปัญหาที่ไม่คาดคิดท่ีอาจจะเกิดขึ้น 

            5. ควรเลือกผู้เข้าร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ให้มีความหลากหลาย (Diverse) ทั้งด้านทักษะ (Skill) 

ความสามารถ/ความเชี่ยวชาญ (Competencies) และประสบการณ์ (Experience) สำหรับจำนวน

ผู้เข้าร่วมแลกเปลี่ยนอยู่ที่ประมาณ 6-8 คนก็เพียงพอ 

            6. มุ่งหาผลลัพธ์หรือสิ่งที่ต้องการได้รับจริงๆ กล่าวคือ การทำ “เพื่อนช่วยเพื่อน” นั้นจะต้อง

มองให้ทะลุถึงปัญหา สร้างทางเลือกหลายๆ ทาง มากกว่าที่จะใช้คำตอบสำเร็จรูปทางใดทางหนึ่ง 

            7. วางแผนเวลาสำหรับการพบปะสังสรรค์ทางสังคม หรือการพูดคุยแบบไม่เป็นทางการ (นอก

รอบ) 

            8. กำหนดบทบาทของแต่ละฝ่ายให้ชัดเจน ตลอดจนสร้างบรรยากาศ เพื่อให้เอื้ออำนวยต่อ

การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกัน 

            9. แบ่งเวลาที่มีอยู่ออกเป็น 4 ส่วน คือ 

                        - ส่วนแรกใช้สำหรับทีมเจ้าบ้านแบ่งปันข้อมูล ( Information) บริบท (Context) 

รวมทั้งแผนงานในอนาคต 

                        - ส่วนที่สองใช้สนับสนุน หรือกระตุ้นให้ทีมผู้ช่วยซึ่งเป็นทีมเยือนได้ซักถามในสิ่งที่

เขาจำเป็นต้องรู้ 

                        - ส่วนที่สาม ใช้เพื่อให้ทีมผู้ช่วยซึ่งเป็นทีมเยือนได้นำเสนอมุมมองความคิด เพื่อให้

ทีมเจ้าบ้านนำสิ่งที่ได้ฟังไปวิเคราะห์ 

                        - ส่วนที่สี่ ใช้สำหรับการพูดคุยโต้ตอบ พิจารณาไตร่ตรองสิ่งที่ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้

ร่วมกัน 
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จากความเป็นมา แนวคิดทฤษฎี และวิธีการแบบ “เพื่อนช่วยเพื่อน” เราสามารถแบ่งประเภทของ 

“เพ่ือนช่วยเพื่อน” ได้ 3 ประเภท ดังนี้ 

  1. การสอนแบบ “เพ่ือนช่วยเพื่อน” 

            กิจกรรมอย่างหนึ่งที่จัดให้ผู ้เรียนได้ช่วยเหลือเกื ้อกูลกันอยู่เสมอ คือ เพื่อนช่วยเพื่อนใน

ลักษณะ เก่งช่วยอ่อน ซึ่งเป็นวิธีการที่ผู้เรียนให้ความสนใจมาก คนเก่งจะจัดกระบวนการเรียนการสอน 

เพื่อส่งเสริมความสามารถของผู้เรียน โดยเฉพาะวิชาการด้านคอมพิวเตอร์ เพื่อให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน

การคิด วางแผน ปฏิบัติ และประเมินผล ให้ผู้เรียนมีโอกาสได้เรียนรู้ ได้พิจารณา และค้นพบความรู้

ความสามารถของตนเองให้ผู้เรียนมองเห็นภาพลักษณ์แห่งตน ตัวตนในอุดมคติ และการเห็นคุณค่า

ตนเอง ต่อความสำเร็จในการเรียนการสร้างเว็บไซต์ ภาษา HTML สิ่งเหล่านี้จะช่วยหล่อหลอมให้ผู้เรียน 

รักและมีความพร้อมที่จะเรียน มีความสุขในการเรียนรู้ และร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างต่อเนื่อง 

 การสอนด้วยวีการ “เพ่ือนช่วยเพื่อน” 

            การสอนด้วยวิธีการให้เพ่ือนช่วยเพ่ือนเป็นวิธีการที่มุ่งให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจต่อการเรียนมาก

ขึ้น เนื่องจากนักเรียนทุกคนเป็นผู้ที่มีบทบาทในกิจกรรมการเรียนการสอน การนำวิธีการสอนแบบเพ่ือน

ช่วยเพื่อนมาช่วยแก้ปัญหาการจัดการเรียนการสอน ควรจะต้องสร้างแรงจูงใจแก่เพื่อนนักเรียนที่ช่วย

สอน ให้ได้รับผลประโยชน์ตอบแทนทั้งรูปธรรมและนามธรรม ซึ่งเป็นบันไดข้ันแรกแห่งความสำเร็จ ด้วย

การหากิจกรรมที่กระตุ้นให้นักเรียนพร้อมที่จะให้ความร่วมมือ ช่วยเหลือครูและเพื่อนนักเรียนอย่างเต็ม

ใจและพึงพอใจ 

            ผู้สอนจะมีบทบาทสำคัญในการส่งเสริมพัฒนาทักษะความสามารถของผู้เรียนให้เต็มศักยภาพ 

ด้วยการออกแบบกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนใช้ความรู้ความสามารถอย่างเต็มที่  มีความสุข การ

จัดการเรียนการสอนเพื่อให้ผู้เรียนมีความสุข ทั้งกายและใจนั้น จะเริ่มจากการสร้ างความศรัทธาทั้งต่อ

ตัวผู้สอน และต่อวิชาที่เรียน ให้เกิดในตัวผู้เรียน ให้ผู้เรียนมองเห็นถึงความจริงใจของผู้สอน 

            การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ “เพ่ือนช่วยเพื่อน” 

            ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ยอมรับว่าผู้เรียนเป็นมนุษย์ที่มีศักยภาพ ปฏิบัติต่อผู้เรียน

ในลักษณะกัลยาณมิตร และเข้าใจในความเป็นตัวเขา นอกจากนั้น การสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนหรือ

การให้ผู้เรียนช่วยสอนกันเองนี้ เป็นวิธีการที่จะช่วยให้ผู้เรียนได้รับประโยชน์ทางด้านวิชาการด้วยกันทั้ง 
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2 ฝ่าย การเรียนการสอนแบบนี ้ได้มีการพัฒนาและนำมาใช้ในรูปแบบที ่แตกต่างกันออกไปตาม

จุดมุ่งหมายและวิธีการได้รับการตอบสนองความต้องการในระดับแรกๆ ก่อนเท่านั้น เมื่อก้าวผ่านขั้นหนึ่ง

ไป มนุษย์เราจะมีความต้องการสูงขึ้นไปทีละขั้นเพิ่มขึ้นไปเรื่อยๆ ผู้ศึกษาได้คิดค้นนวัตกรรมการจัดการ

เรียนการสอน การสร้างเว็บไซต์ ภาษา HTML ด้วยการดัดแปลงกระบวนการสอนซ่อมเสริมแบบเพื่อน

ช่วยเพื่อน มาบูรณาการเข้ากับวิธีการดำเนินธุรกิจเครือข่าย Direct Sales (ขายตรง)ด้วยการสร้าง

กิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโดยส่วนรวมสูงขึ้น และเพ่ือ

ช่วยเหลือนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ำ 

รวมถึงนักเรียนที่ไม่บรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ ให้สามารถเรียนรู้ผ่านตามเกณฑ์การประเมินจุดประสงค์ 

2. การให้คำปรึกษาแบบ “เพ่ือนช่วยเพื่อน” 

          การให้คำปรึกษาแบบ “เพื่อนช่วยเพื่อน” หมายถึง การให้ความช่วยเหลือทางด้านจิตใจ และ

เป็นรากฐานสำคัญในการสนับสนุนผู้รับคำปรึกษาให้ดำเนินชีวิตอย่างอิสระ โดยปฏิสัมพันธ์ที่จะ “ให้” 

และ “รับ” ความช่วยเหลือเท่าเทียมกันอย่างเพื่อน ได้มาฟังความรู้สึกและเล่าเรื่องราวของตนเอง เพ่ือ

สนับสนุนซึ่งกันและกัน เพื่อเสริมสร้างความเชื่อมั่นในตนเอง มีความเข้มแข็ง สามารถดำรงชีวิตได้อย่าง

อิสระ 

          ในกระบวนการให้คำปรึกษาฉันเพื่อน มีผู ้รับฟังเรียกว่า “ผู้ให้คำปรึกษาแบบเพื่อน” (Peer 

Counselor) กับผู้เล่าเรื่อง เรียกว่า “ผู้รับคำปรึกษาแบบเพื่อน” (Client) โดยแบ่งเวลาฝ่ายละเท่าๆกัน 

และสลับบทบาทระหว่างผู้เล่าเรื่องกับผู้รับฟังตามเวลาที่กำหนด เพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณ์และ

สนับสนุนซึ่งกันและกัน จะส่งผลที่พึงพอใจแก่ผู้รับคำปรึกษาฉันเพื่อน ได้รับรู้และเข้าใจเรื่องราวของตน

อย่างแท้จริง ทำให้ยอมรับและรักตนเอง นำมาซึ ่งความเชื ่อมั ่นในตนเอง กล้าที ่จะเผชิญความ

เปลี่ยนแปลงต่างๆ และสามารถดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข แต่การปรึกษาของผู้เชียวชาญ 

หรือหมอผู้รับคำปรึกษาจะเป็นฝ่ายที่จะนั่งรับฟังเรื่องราวต่างๆเพียงฝ่ายเดียว และผู้เชียวชาญหรือหมอ

จะเป็นคนให้คำแนะนำเพื่อให้ปฏิบัติตามเท่านั้น ดังนั้นการให้คำปรึกษาแบบ “เพื่อนช่วยเพื่อ น” จะ

สร้างความเข้าใจ ทัศนคติต่างๆและก่อให้เกิดการปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกันระหว่างผู้รับและผู้ให้มากกว่าการ

ให้คำปรึกษาแบบเป็นผู้รับคำปรึกษาเพียงอย่างเดียว 

            ข้อตกลง หรือข้อสัญญาในการให้คำปรึกษาแบบ “เพ่ือนช่วยเพื่อน” 
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            ข้อตกลงหรือข้อสัญญาในการให้คำปรึกษามีข้อที่ควรปฏิบัติทั้งหมด 4 ข้อ ดังนี้ 

            1. แบ่งเวลาโดยเท่าเทียมกัน การให้คำปรึกษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อนให้ความสำคัญกับการแบ่ง

เวลาอย่างเท่าเทียมกัน เพ่ือจะได้มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์กันได้อย่างเต็มที่ สิ่งหนึ่งที่ต้องเสมอภาค

กันไม่ว่าจะเป็นใครก็ตาม ทั้งสองฝ่ายมีเวลาเท่าเทียมกัน โดยการที่ให้ผู้ขอรับคำปรึกษาเป็นผู้กำหนดว่า

ต้องการเวลาเท่าไหร่ แต่ต้องไม่นานเกินไป ทั้งสองฝ่ายจะต้องเป็นผู้ตกลงกันอย่างเท่าเทียมเสมอ ที่ต้อง

มีกฎข้อนี้ก็เพ่ือป้องกันไม่ให้คนที่พูดเก่งแย่งเวลาไปหมด จนคนที่พูดไม่เก่งไม่ได้พูดอะไรเลย 

            2. รักษาความลับเป็นส่วนตัว การให้คำปรึกษาต้องรับประกันได้ว่าผู้ให้คำปรึกษาจะไม่เปิดเผย

หรือพูดเรื ่องของผู้มารับคำปรึกษา ผู้ให้คำปรึกษาจะต้องเก็บเป็นความลับและต้องเคารพความเป็น

ส่วนตัวของผู้ที่รับคำปรึกษาเสมอ เพราะเป็นการทำให้เกิดการไว้วางใจและรู้สึกปลอดภัยทางด้ านจิตใจ

แก่ผู้มารับคำปรึกษา ที่ต้องมีกฎข้อนี้เพราะว่า จะทำให้ผู้รับคำปรึกษากล้าที่จะพูดเรื่องส่วนตัว และ

สามารถปลดปล่อยได้อย่างเต็มที่ ไม่เกิดความกังวล 

            3. ไม่ปฏิเสธ ไม่ตำหนิ เมื่อมีผู้มาขอรับคำปรึกษา ผู้ให้คำปรึกษาต้องแสดงให้ผู้มารับคำปรึกษา

รับรู้ว่า เรายินดีที่จะรับฟังปัญหาของเขาและเชื่อในสิ่งที่เขาพูดอย่างตั้งใจ เมื่อฟังแล้วต้องไม่ตำหนิหรือ

วิจารณ์ และไม่ปฏิเสธในสิ่งที่เขาเล่ามา ที่ต้องมีกฎข้อนี้เพราะว่า หากผู้รับคำปรึกษาถูกปฏิเสธ หรือถูก

ตำหนิเขาจะรู้สึกว่าตัวเองไม่มีความสำคัญ ทำให้ขาดความมั่นใจในตัวเอง 

            4. ไม่ให้คำแนะนำ ไม่ชี้ทางแก้ไข ผู้ให้คำปรึกษาเมื่อได้รับฟังปัญหาจากผู้มาขอคำปรึกษาแล้ว 

จะต้องไม่แสดงความคิดเห็นหรือแนะนำวิธีการแก้ปัญหา เพราะการแนะนำอาจจะไม่เหมาะสมและไม่

ถูกต้องสำหรับคนที่มาขอคำปรึกษาเสมอไป เพราะผู้ที่จะเข้าใจปัญหานั้นได้ดีและจะแก้ปัญหานั้นไ ด้ก็

ต้องเป็นตัวของผู้รับคำปรึกษาเอง โดยเราจะต้องเชื่อมั่นว่ามนุษย์ทุกคนมีพลัง มีความสามรถที่จะ

แก้ปัญหาของตนเอง อย่างน้อยการที่เขาได้มีโอกาสระบายความรู้สึกที่เก็บกดออกมา ก็จะสามารถทำให้

เขาได้เรียบเรียงปัญหาและเห็นปัญหาของเขาเอง และในเมื่อเขาเห็นชัดว่า ปัญหาของเขาคืออะไร ใน

ที่สุดเขาก็จะสามารถแก้ไขปัญหานั้นได้ และจะเป็นการเรียกความเชื่อมั่นของตัวเองกลับคืนมาด้วย 

3. กลวิธีการเรียนรู้แบบ “เพื่อนช่วยเพื่อน” 

กลวิธีการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพื่อน หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นคู่หรือกลุ่มย่อย ให้ผู้เรียนมี

ส่วนร่วมในการทำกิจกรรม คอยช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีการผลัดเปลี่ยนกันเป็นผู้สอนและผู้เรียน 
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เพื่อให้ได้มาซึ่งความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับบทเรียน ครูผู้สอนมีบทบาทหน้าที่เป็นพียงผู้ให้คำแนะนำและ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับผู้เรียน 

 รูปแบบกลวิธีการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพื่อน 

            นักการศึกษาหลายท่านได้ประมวลการสอนที่มีแนวคิดจากกลวิธีการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วย

เพ่ือนไว้มากมาย มีรายละเอียดดังนี้ 

            1. การสอนโดยเพื ่อนร่วมชั ้น (Classwide-Peer Tutoring) เป็นการสอนที่เปิดโอกาสให้

ผู้เรียนทั้งสองคนที่จับคู่กันมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน โดยให้ผู้เรียนทั้งสองสลับบทบาทเป็นทั้ง

นักเรียนผู้สอนที่คอยถ่ายทอดความรู้ให้แก่นักเรียนผู้เรียน และนักเรียนผู้เรียนซึ่งเป็นผู้ที่ได้รับการสอน 

            2. การสอนโดยเพื่อนต่างระดับชั้น (Cross-Age Peer Tutoring) เป็นการสอนที่มีการจับคู่

ระหว่างผู้เรียนที่มีระดับอายุแตกต่างกัน โดยให้ผู้เรียนที่มีระดับอายุสูงกว่าทำหน้าที่เป็นผู้สอนและให้

ความรู้ ซึ่งผู้เรียนทั้งสองคนไม่จำเป็นต้องมีความสามารถทางการเรียนที่แตกต่างกันมาก 

            3. การสอนโดยการจับคู่ (One-to-One Tutoring) เป็นการสอนที่ให้ผู้เรียนที่มีความสามารถ

ทางการเรียนสูงกว่าเลือกจับคู่กับผู้เรียนที่มีความสามารถทางการเรียนต่ำกว่าด้วยความสมัครใจของ

ตนเอง แล้วทำหน้าที่สอนในเรื่องที่ตนมีความสนใจ มีความถนัดและมีทักษะที่ดี 

            4. การสอนโดยบุคคลทางบ้าน (Home-Based Tutoring) เป็นการสอนที่ให้บุคคลที่บ้านของ

ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการสอน ให้ความช่วยเหลือในการพัฒนาความรู้ความสามารถแก่บุตรหลานของตน

ระหว่างที่บุตรหลานอยู่ที่บ้าน 

หลักการใช้กลวิธีการเรียนรู้แบบ “เพ่ือนช่วยเพื่อน” 

การให้เพ่ือนช่วยเพื่อนจะมีประสิทธิภาพสูงสุดนั้น ควรดำเนินไปตามหลักเกณฑ์ ดังนี้ 

            1. เพื่อนผู้สอนจะต้องมีทักษะที่จำเป็น เช่น ความเข้าใจในจุดประสงค์ของการสอนจำแนกได้

ว่า คำตอบที่ผิดและคำตอบที่ถูกต่างกันอย่างไร รู ้จักการให้แรงเสริมแก่เพื ่อนผู้เรียน รู ้จักบันทึก

ความก้าวหน้าในการเรียนของเพ่ือนผู้เรียน และมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีกับเพ่ือนผู้เรียน 
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            2. กำหนดจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมให้ชัดเจน ทั้งนี้เพ่ือให้บุคคลทั้งสองช่วยกันบรรลุเป้าหมาย

ในการเรียน 

            3. ครูเป็นผู้กำหนดขั้นตอนในการสอนให้ชัดเจนและให้เพื่อนผู้เรียนดำเนินการตามขั้นตอน

เหล่านั้น 

            4. สอนทีละข้ันหรือทีละแนวคิดจนกว่าเพื่อนผู้เรียนเข้าใจดีแล้ว จึงสอนขั้นต่อไป 

            5. ฝึกให้เพ่ือนผู้สอนเข้าใจพฤติกรรมการแสดงออกของเพ่ือนผู้เรียนด้วยว่า พฤติกรรมใดแสดง

ว่าเพ่ือนผู้เรียนไม่เข้าใจ ทั้งนี้จะได้แก้ไขให้ถูกต้อง 

            6. เพื่อนผู้สอนควรบันทึกความก้าวหน้าในการเรียนของเพื่อนผู้เรียนตามจุดประสงค์เชิง

พฤติกรรมที่กำหนดไว้ 

            7. ครูผู ้ดูแลรับผิดชอบจะต้องติดตามผลการสอนของเพื่อนผู้สอนและการเรียนของเพื่อน

ผู้เรียนด้วยว่าดำเนินการไปในลักษณะใด มีปัญหาหรือไม่ 

            8. ครูให้แรงเสริมแก่ท้ัง 2 คนอย่างสม่ำเสมอ 

            9. ช่วงเวลาในการให้เพื่อนช่วยเพื่อนไม่ควรใช้เวลานานเกินไป งานวิจัยระบุว่าระยะเวลาที่มี

ประสิทธิภาพในการให้เพื่อนช่วยเพื่อนในระดับชั้นประถมศึกษาอยู่ระหว่าง 15-30 นาท ี

            10. เพื่อนผู้สอนมีการยกตัวอย่างประกอบการสอน จึงจะช่วยให้เพื่อนผู้เรียนเรียนเข้าใจ

เนื้อหาได้ดียิ่งขึ้น 

     ประโยชน์ของ “เพ่ือนช่วยเพื่อน” 

          1. เป็นการเรียนลัดวิธีการเรียน การทำงานต่างๆที่เราอาจจะเคยทราบมาก่อน สิ่งเหล่านี้จะมา

จากประสบการณ์ เทคนิควิธีต่างๆของคู่เพ่ือนช่วยเพื่อนหรือทีมเพ่ือนช่วยเพื่อน 

            2. เป็นการแลกเปลี่ยนความรู้ ประสบการณ์ มุมมองความคิดต่างๆร่วมกันเพื่อช่วยกันพัฒนา

ความรู้เดิมที่มีอยู่ให้มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 

            3. สร้างความสัมพันธ์และความสามัคคี เพราะกระบวนการเพื่อนช่วยเพื่อนต้องเกิดจากการ

ทำงานเป็นคู่หรือเป็นทีม ดังนั้นการมีปฏิสัมพันธ์อันดีต่อกันย่อมทำให้เกิดผลการเรียนรู้ที่ดีตามมา  
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3. แนวคิด หลักการ  และทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับชุดการสอน 

 ความหมายของชุดการสอน 

จากความหมายที่นักการศึกษาและเทคโนโลยีการศึกษาทั้งในประเทศและต่างประเทศ พอสรุป

ได้ว่าการสอน หมายถึง ชุดสื่อประสมซึ่งผลิตขึ้นมาอย่างมีระบบ มีความสมบูรณ์เบ็ดเสร็จในตัวเอง โดยมี

ความสัมพันธ์และสอดคล้องกับเนื้อหาวิชาประสบการณ์ที่สามารถนำมาใช้ในการเรียนการสอน เพ่ือให้

เกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ชุดการสอนเป็นนวัตกรรมในการผลิตและการใช้สื่อการสอน ที่เริ่มมีบทบาทต่อการเรียนการสอนทุก

ระดับในปัจจุบันและในอนาคต เพราะชุดการสอนจะเป็นแนวทางใหม่ที่จะช่วยแก้ปัญหาและเพ่ิม

ประสิทธิภาพ ทั้งนี้เพราะชุดการสอนเป็นระบบของการวางแผนการสอนที่สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของ

เนื้อหาวิชานั้นๆจึงทำให้เกิดประโยชน์และคุณค่าในการเรียนการสอนอย่างมาก 

1.1 ความหมายของชุดการสอน 

ความหมายของชุดการสอน นักการศึกษาและนักเทคโนโลยีทางการศึกษาทั้งของไทยและ

ต่างประเทศได้ให้นิยามไว้ดังนี้ 

ชุดการสอน หมายถึง กระบวนการจัดเนื้อหาวิชาให้แก่ผู้เรียนอย่างมีระบบประกอบด้วยเนื้อหา ซึ่งอยู่ใน

รูปของสื่อการสอนประเภทต่างๆ ส่วนมากบรรจุไว้ในกล่อง และนำเคลื่อนย้ายไปในที่ต่างๆ ได้ (พงษ์

ศักดิ์ ปัญจพรผล, 2518) 

ชุดการสอนเป็นระบบการนำสื่อประสมที่สอดคล้องกับเนื้อหาวิชา และประสบการณ์ของแต่ละหน่วยมา

ช่วยในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ ให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ชุดการสอนนิยม

จัดไว้ในกล่องหรือซอง แยกเป็นหมวดๆภายในชุดการสอนจะประกอบ ด้วยคู่มือการสอนใช้ชุดการสอน 

สื่อการสอนที่สอดคล้องกับเนื้อหาและประสบการณ์อาทิ เช่น รูปภาพ สไลด์เทป ภาพยนตร์ แผ่นคำ

บรรยาย วัสดุอุปกรณ์ เป็นต้น (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 2521) 

ชุดการสอน หมายถึง ระบบการผลิตและการนำสื่อการเรียนหลายๆอย่างมาสัมพันธ์กันและมีคุณค่า

ส่งเสริมซึ่งกันและกัน สื่อการเรียนเหล่านี้ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า สื่อประสมนำมาใช้ให้สอดคล้องกับ
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เนื้อหาวิชา เพื่อช่วยให้ผู้เรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น (วิชัย 

วงษ์ใหญ่, 2525) 

ชุดการสอน เป็นสื่อประสมที่ได้จากระบบการผลิตและการนำสื ่อการสอนที่สอดคล้องกับวิชาและ

วัตถุประสงค์ ช่วยให้ผู้เรียนรู้ได้ด้วยตนเองตามความสามารถ หรือทำกิจกรรมร่วมกับกลุ่มให้ผู้เรียนได้

บรรลุจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้ (สันทัด ภิบาลสุข และ พิมพ์ใจ ภิบาลสุข, 2525) 

ชุดการสอน หมายถึง การวางแผนโดยใช้สื ่อต่างๆร่วมกันหรือหมายถึงการใช้สื ่อประสมเพื ่อสร้าง

ประสบการณ์ในการเรียนรู้อย่างกว้างขวาง และเป็นไปตามจุดประสงค์ท่ีวางไว้ โดยจัดไว้ในลักษณะเป็น

ซองเป็นกล่อง (วาสนา ชาวหา, 2525) 

ชุดการสอน หมายถึง สื่อการเรียนหลายอย่างประกอบกันจัดเข้าไว้ด้วยกันเป็นชุด (Package) เรียกว่าสื่อ

ประสม (Multimedia) เพื่อมุ่งให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพมีชื่อเรียกหลายอย่างเช่น 

Learning Package, Instructional Kits หรือ Self Instructional Unit (บุญชม ศรีสะอาด, 2528) 

ชุดการสอน หมายถึงการใช้สื่อการสอนตั้งแต่ 2 ชนิดขึ้นไป ร่วมกันเพื่อให้ผู้เรียนได้รับความรู้ตามที่

ต้องการ สื่อนำมาใช้ร่วมกันจะต้องส่งเสริมประสบการณ์ ซึ่งกันและกันตามลำดับขั้นที่จัดไว้เป็นชุด บรรจุ

ในกล่องหรือกระเป๋า (บุญเก้ือ ครวญหาเวช. 2530) 

ชุดการสอน หมายถึง การรวมเอาวัสดุเพื่อการเรียนการสอนที่ประกอบด้วยสื่อมากกว่าหนึ่งชนิดขึ้นไป 

มาจัดระบบไว้อย่างเกี่ยวเนื่องกันในการสอนเนื้อหาวิชาใดวิชาหนึ่ง (วารินทร์ รัศมีพรหม, 2531) 

ชุดการสอน เป็นชุดของวัสดุอุปกรณ์และกระบวนการเกี ่ยวกับการเรียนการสอนที ่ประกอบด้วย 

องค์ประกอบพื้นฐาน ได้แก่ กิจกรรมการเรียนและการประเมินผล (Gordon, 1973) 

ชุดการสอน เป็นรูปแบบของการสื่อสารระหว่างครูและนักเรียน ซึ่งประกอบด้วย คำแนะนำที่จะให้

นักเรียนได้ประกอบกิจกรรมการเรียนการเสนอ จนบรรลุพฤติกรรมที่เป็นผลของการเรียนรู้และเนื้อหา

บทเรียนจะต้องเขียนด้วยภาษาที่ชัดเจน และสามารถสื ่อความหมายให้ผู ้เรียนเกิดพฤติกรรมตาม

เป้าหมายได้ (Kapfer, 1972) 

จากความหมายที่นักการศึกษาและเทคโนโลยีการศึกษาทั้งในประเทศและต่างประเทศท่ีกล่าวมาแล้ว จึง

พอสรุปได้ว่าการสอน หมายถึง ชุดสื่อประสมซึ่งผลิตขึ้นมาอย่างมีระบบ มีความสมบูรณ์เบ็ดเสร็จใน
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ตัวเอง โดยมีความสัมพันธ์และสอดคล้องกับเนื้อหาวิชาประสบการณ์ที่สามารถนำมาใช้ในการเรียนการ

สอน เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

1.2 บทบาทและความสำคัญของชุดการสอน 

ชุดการสอนเป็นวัตกรรมในการผลิตและการใช้สื่อการสอน ที่เริ่มมีบทบาทต่อการเรียนการสอน

ทุกระดับในปัจจุบันและในอนาคต เพราะชุดการสอนจะเป็นแนวทางใหม่ที่จะช่วยแก้ปัญหาและเพ่ิม

ประสิทธิภาพ ทั้งนี้เพราะชุดการสอนเป็นระบบของการวางแผนการสอนที่สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของ

เนื้อหาวิชานั้นๆจึงทำให้เกิดประโยชน์และคุณค่าในการเรียนการสอนอย่างมาก ดังนั้นในปัจจุบัน ชุดการ

สอนจึงมีบทบาทท่ีสำคัญต่อการเรียนการสอนและการจัดการศึกษาพอสรุปได้ดังนี้ 

1. มีบทบาทต่อการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการจัดการเรียนการสอน 

การใช้ชุดการสอนจะทำให้ลักษณะการเรียนการสอนในชั้นเรียน เปลี่ยนแปลงไปจากการเรียน
การสอนที่ยึดครูเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ มาสู่การให้ผู้เรียนได้ทำกิจกรรมเรียนรู้ด้วยตนเอง และทำ
กิจกรรมกลุ่มร่วมกัน โดยเนื้อหาและประสบการณ์ต่างๆ ที่สื ่อการเรียนการสอนที่มีความสมบูรณ์ที่
ผ ู ้เร ียนรู ้ได้ด้วยตนเอง ครูจะมีบทบาทเป็นเพียงผู ้ประสานงานให้การทำกิจกรรมเป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพเท่านั้น สภาพของห้องเรียนจะเป็นไปอย่างมีชีวิตชีวาที่ผู้เรียนมีความเคลื่อนไหวสนใจใน
การเรียนและทำกิจกรรม เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้และประสบการณ์อย่างเต็มที่ 

2. มีบทบาทต่อการเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สูงขึ้น 
ชุดการสอน เป็นระบบการนำสื่อประสมที่สอดคล้องและสัมพันธ์กับจุดมุ่งหมายเนื้อหาวิชาและ

ประสบการณ์ของหน่วยใดหน่วยหนึ่งโดยเฉพาะ มีสื่อการสอนที่อยู่ในรูปวัสดุ อุปกรณ์ หรือวิธีการตา่งๆ 
ที่จะช่วยสนับสนุนและส่งเสริมการเกิดการเรียนรู้เนื้อหาวิชาได้อย่างต่อเนื่อง ดังนั้ นจึงทำให้ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนเพิ่มสูงขึ้น หลังจากท่ีได้เรียนรู้จากชุดการสอนแล้ว 

3. ชุดการสอนมีบทบาทท่ีสำคัญต่อการแก้ปัญหาที่เกิดข้ึน 

จากการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของปริมาณประชากรที่ต้องการศึกษาเพิ่มขึ้น และวิทยาการ 

ก้าวหน้าไปอย่างรวดเร็ว โดยชุดการสอนสามารถจัดให้เกิดการเรียนรู้ได้พร้อมกันเป็นจำนวนมากๆ ได้ 

ชุดการเรียนรายบุคคลทั้งระบบทางไกลและใกล้เป็นต้นและนอกจากนี้ชุดการสอนยังสามารถปรับเปลี่ยน

และแก้ไขให้เกิดความรู้และวิทยาการที่ใหม่ๆ ได้ 
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4. มีบทบาทสำคัญที่ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ไปสู่ปรัชญาการศึกษาในแนวพัฒนาการได้อย่าง

เต็มที ่

โดยที่ชุดการสอน เป็นวิธีการจัดการเรียนการสอนที่เน้นที่ตัวเรียนเป็นสำคัญ ยึดหลักให้ผู้เรียน

เป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ ครูเป็นเพียงผู้ให้คำแนะนำและประสานกิจกรรมให้เกิดการเรียนจากการได้

ทำกิจกรรมร่วมกัน ซึ่งจะทำให้ผู้เรียนรู้จากการกระทำ (Learning by doing) อันจะทำให้ผู้เรียนเกิด

ประสบการณ์ตรงและถาวรยิ่งขึ้นได้ 

1.3 ประวัติความเป็นมาและพัฒนาการของชุดการสอน 

ประวัติความเป็นมาของชุดการสอนในต่างประเทศนั้น การสร้างชุดการสอนเกิดขึ้นที่โรงเรียนใน

ประเทศสหรัฐอเมร ิกา ค.ศ.1930 โดย David Stansfield แห่งสถาบัน Ontario for studies in 

education ได้คิดกล่องเอนกประสงค์ขึ้นใช้สำหรับนักเรียน โดยให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์การสอน โดย

ได้ใช้ประสบการณ์จาการเรียนรู้ในเรื่องการสอนสำเร็จรูป (Programmed Learning) โดยผลิตกล่องที่

เขาเรียกว่า Thirties Box กล่องการสอนนี้เขาเรียกรวมๆ ว่า The 1930 Multi Media Kit ได้รับความ

นิยมและเป็นที่ชื่นชอบแก่เด็กมาก จึงเรียกว่ากล่องวิเศษและพัฒนามาเป็นชุดการสอนในที่สุด 

ประวัติความเป็นมาของการสร้างชุดการสอนในประเทศไทย ระบบการผลิตชุดการสอนใน

ประเทศไทยนั้นเริ่มต้นในปีการศึกษา 2516 ที่แผนกโสตทัศนศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิ

ทาลัย ผู้ที่ริเริ่มคือ ดร.ชัยยงค์ พรหมวงศ์ โดยได้ทำการวิจัยกับนิสิตปริญญาโท เปรียบเทียบการสอน

แบบบรรยายกับการสอนโดยใช้ชุดการสอนยึดหลักที่ว่า การเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษาผู้สอนควร

ให้ผู้เรียนเรียนเพียง 1 ส่วน อีก 2 ส่วน ให้ไปเสาะแสวงหาจากประสบการณ์ที่ผู้สอนเตรียมไว้ให้ซึ่ง

ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่แตกต่างกันและเมื่อทดสอบหลังจากเรียนแล้ว 4 สัปดาห์ 

พบว่า ความคงทนในการเรียนรู้ของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม หลังจากนั้น ดร.ชัยยงค์ พรหมวงศ์ 

ได้เปิดการอบรมการสร้างชุดการสอนข้ึนตามสถาบันต่างๆ หลายแห่งดังนี้ 

ก. ระดับมหาวิทยาลัย 

1. คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ( วันที่ 6-10 กรกฎาคม 2517 ) 

2. คณะแพทย์ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ( วันที่ 1-7 ตุลาคม 2517) 
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3. คณะพานิชยศาสตร์และการบัญชี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ( วันที่ 11-15 ตุลาคม 2517) 

4. คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 2 ครั้ง ( กุมภาพันธ์ 2518 ) 

5. เป็นส่วนหนึ่งในโครงการอบรมคณาจารย์ของฝ่ายวิชาการ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ครั้งที่ 1-2 ที่

คณะ เศรษฐศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ( เดือน สิงหาคม 2518 ) และครั้งที่ 3 ที่คณะแพทย์

ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ( 22 มีนาคม – 2 เมษายน 2520 ) 

6. คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ( 9-13 เมษายน 2520 ) 

7. “ชุดการสอนสำหรับมหาวิทยาลัย” หน่วยพัฒนาคณาจารย์ ณ ไร่ฝึกเกษตรชลบุรี 30 มิถุนายน – 3 

กรกฎาคม 2520 

หลังจากปี พ.ศ. 2520 เป็นต้นมา ได้จัดฝึกปฏิบัติตามมหาวิทยาลัยต่างๆ ประมาณ 20 ครั้ง 

ข. ระดับประถมศึกษา/มัธยมศึกษา 

ในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ได้มีการนำระบบการผลิตชุดการสอนแผนจุฬาไปใช้ในการ

ฝึกอบรมเชิงปฎิบัติการแก่อาจารย์วิทยาลัยครู และครูประจำการตามส่วนต่างๆของประเทศ เพื่อใช้

ระบบการสอนแบบศูนย์การเรียนและผลิตชุดการสอนให้แพร่หลาย 

1.4 แนวคิดพ้ืนฐานและหลักการในการผลิตชุดการสอน 

แนวคิดที่นำไปสู่การผลิตชุดการสอนศาสตราจารย์ ดร.ชัยยงค์ พรหมวงศ์ ได้กล่าวถึงแนวคิดที่

จะเป็นแนวทางในการผลิตชุดการสอนไว้ดังนี้ 

แนวคิดแรก การประยุกต์ทฤษฎีความแตกต่างระหว่างบุคคล นักการศึกษาได้นำหลักจิตวิทยา

มาประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน โดยคำนึงถึงความต้องการ ความถนัด และความสนใจของผู้เรียนเป็น

สำคัญ มนุษย์แต่ละคนมีความแตกต่างกันในด้านความสามารถ สติปัญญา ความต้องการ ความสนใจ 

ร่างกาย อารมณ์ สังคม และความแตกต่างปลีกย่อยอื่นๆ ดังนั้น ในการนำเอาหลักความแตกต่างเหล่านี้

มาใช้ในกระบวนการเรียนรู้ ต้องคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล วิธีการเหมาะสมที่สุดคือ การ

จัดการสอนรายบุคคลหรือการศึกษาตามเอกัตภาพและการศึกษาด้วยตนเอง ซึ่งล้วนแต่เป็นวิธีการสอนที่

เปิดโอกาสให้ผู้มีอิสระในการเรียนตามสติปัญญาความสามารถและความสนใจ โดยมีครูคอยแนะนำ



26 
 

ช่วยเหลือตามความเหมาะสม ปัจจุบันได้มีการทดลองและวิจัยค้นคว้าเกี่ยวกับการสอนรายบุคคลอย่าง

กว้างขวางในทุกระดับการศึกษา จนเป็นที่ยอมรับว่าการสอนวิธีนี้กำลังจะก้าวหน้าไกลออกไป โดยมี

เทคโนโลยีทางการศึกษาใหม่ๆ เป็นเครื่องมือช่วยให้การสอนรายบุคคลดำเนินไปตามจุดมุ ่งห มาย

ปลายทาง 

แนวคิดท่ีสอง ความพยายามที่จะเปลี่ยนการเรียนการสอนไปจากเดิมที่เคยยึด “ครู” เป็นแหล่ง

ความรู้หลัก มาเป็นการจัดประสบการณ์ผู้เรียนด้วยการใช้แหล่งความรู้จากสื่อการสอนแบบต่างๆ ซึ่ง

ประกอบด้วยวัสดุ อุปกรณ์ และวิธ ีการ การนำสื ่อการสอนมาใช้จะต้องจัดให้ตรงเนื ้อหาและ

ประสบการณ์ตามหน่วยการสอนของวิชาต่างๆ โดยนิยมจัดในรูปของชุดการสอน การเรียนรู้ด้วยวิธีนี้ครู

จะถ่ายทอดความรู้ให้แก่นักเรียนเพียงหนึ่งในสามของเนื้อหาทั้งหมด ส่วนอีกสองในสามผู้เรียนจะศึกษา

ด้วยตนเองจากที่ผู้สอนเตรียมไว้ให้ในรูปของชุดการสอนและที่ผู้สอนชี้แหล่งและชี้ทางให้ 

แนวคิดที่สาม การใช้โสตทัศนูปกรณ์ได้เปลี่ยนและขยายตัวออกไปเป็นสื่อการสอนซึ่งคลุมถึง

การใช้สิ่งสิ้นเปลือง ( วัสดุ ) เครื่องมือต่างๆ ( อุปกรณ์ ) และกระบวนการ 

แนวคิดในเรื่องการใช้สื่อการสอนต่างๆ ได้เปลี่ยนและขยายตัวออกไป แต่เดิมนั้นการผลิตและการใช้สื่อ

การสอนมักออกมาในรูปต่างคนต่างผลิต ต่างคนต่างใช้เป็นสื่อเดี่ยวๆมิได้มีการจัด ระบบการใช้สื่อหลาย

อย่างมาผสมผสานกันให้เหมาะสม และใช้เป็นแหล่งความรู้สำหรับผู้เรียนแทนการใช้ครูเป็นผู้ถ่ายทอด

ความรู้ให้แก่ผู้เรียนตลอดเวลา แนวโน้มใหม่จึงเป็นการผลิตสื่อการสอนแบบประสมให้เป็นชุดการสอน 

อันจะมีผลต่อการใช้สื่อ “ เพื่อช่วยครูสอน “ คือครู เป็นผู้หยิบอุปกรณ์ต่างๆ มาใช้เป็นการใช้สื่อการสอน 

“ เพื่อช่วยผู้เรียนเรียน “ คือให้ผู้เรียนหยิบและใช้สื่อการสอนต่างๆ ด้วยตัวของผู้เรียนเอง โดยอยู่ในรูป

ของชุดการสอน 

แนวคิดที่สี ่ แนวคิดเกี่ยวกับการปฏิกิริยาสัมพันธ์ระหว่างครูกับผู้เรียนผู้เรียนในห้องเรียนมี

ลักษณะเป็นทางเดียวคือ ครูเป็นผู้นำและผู้เรียนเป็นผู้ตาม ครูมิได้เปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็น

อย่างเสรี ผู้เรียนจะมีโอกาสพูดก็ต่อเมื่อครูให้พูด การตัดสินใจของผู้ เรียนส่วนใหญ่มักจะตามครูผู้เรียน

เป็นฝ่ายเอาใจครูมากกว่าครูเอาใจผู้เรียน ในส่วนที่เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนในห้องเรียนนั้น 

แทบจะไม่มีเลยเพราะครูส่วนใหญ่ไม่ชอบผู้เรียนคุยกันผู้เรียนจึงไม่มีโอกาสฝึกฝนทำงานร่วมกันเป็นหมู่

คณะและเชื่อฟังและเคารพความคิดเห็นของผู้อ่ืน เมื่อเติบใหญ่จึงทำงานร่วมกันไม่ได้ นอกจากนี้ปฎิกิริยา

สัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับสภาพแวดล้อมก็มักอยู่กับเพียงชอกล์ค กระดานชอล์ค และแบบเรียนในห้อง
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สี่เหลี่ยมแคบๆ หรือบริเวณอันไม่ค่อยสวยงามนัก ครูไม่เคยพานักเรียนออกไปสูสภาพภายนอกห้องเรียน 

การเรียนการสอนจึงจัดอยู ่ เพียงในห้องเร ียนเป็นส่วนใหญ่แนวโน้มในปัจจุบันและอนาคตของ

กระบวนการเรียนรู้ จึงต้องนำกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์มาใช้ในการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ประ กอบ

กิจกรรมร่วมกันทฤษฎีและกระบวนการร่วมกล่มจึงเป็นแนวคิดทางพฤติกรรมศาสตร์ ซึ่งนำมาสู่การ

จัดระบบการผลิตสื่อการสอนออกมาในรูปของชุดการสอน 

แนวคิดที่ห้า แนวคิดในการนำหลักจิตวิทยาการเรียนรู้มาจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้โดยจัด

สภาพการออกมา เป็นการสอนแบบโปรแกรม ซึ่งหมายถึง ระบบการเรียนการสอนที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียน 

( 1 ) ได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยตนเอง ( 2 ) มีทางทราบว่าการตัดสินใจหรือการทำงาน

ของตนถูกหรือผิดอย่างไร ( 3 ) มีการเสริมแรงบวกท่ีนำมาให้ผู้เรียนภาคภูมิใจที่ได้ทำถูกหรือคิดถูกอันจะ

ทำให้กระทำพฤติกรรมนั้นซ้ำอีกในอนาคต และ ( 4 ) ได้ค่อยเรียนรู้ไปที่ละขั้นตามความสามารถและ

ความสนใจ อันได้แก่การสาธิตทดลองและกิจกรรมต่างๆ เดิมนั้น การผลิตและการใช้สื่อการสอนมัก

ออกมาในรูปต่างคนต่างผลิต ต่างคนต่างใช้ เป็นสื่อเดี่ยว มิได้มีการจัดระบบการใช้สื่อหลายอย่างบูรณา

การให้เหมาะสม และใช้เป็นแหล่งความรู้สำหรับนักเรียนแทนการใช้ครูเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้แก่นักเรียน

อยู่ตลอดเวลา แนวโน้มใหม่จึงเป็นการผลิตสื่อการสอนแบบประสมให้เป็นชุดการสอน อันจะมีผลต่อการ

ใช้ของครู คือเปลี่ยนจากการใช้สื่อ “เพ่ือช่วยครูสอน” คือครูเป็นผู้หยิบใช้อุปกรณ์ต่างๆ มาเป็นการใช้สื่อ

การสอน “เพื่อช่วยนักเรียนเรียน” คือ ให้นักเรียนได้หยิบฉวยและใช้สื ่อการสอนต่างๆ ด้วยตัวของ

นักเรียนเอง โดยอยู่ในรูปของชุดการสอน 

จากแนวคิดทั้งหมดนั้น พอจะวิเคราะห์ให้เห็นเป็นแนวทางในการผลิตชุดการสอนได้ดังนี้ 

แนวคิดที่หนึ่ง แนวคิดดังกล่าวแล้ว จะเป็นแนวทางให้เกิดความคิดที่จะผลิตหรือวางแผนการ

สอน และผลิตสื่อประสมที่จะช่วยแก้ปัญหาหรือสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล ที่ผู้เรียนสามารถ

ก้าวหน้าไปตามความพร้อมความถนัด และความสามารถแต่ละคนได้อย่างเต็มที่ ในลักษณะเป็นชุดการ

สอนรายบุคคลหรือให้ผู้เรียนรู้จากการทำกิจกรรมกลุ่มในลักษณะต่างๆ เพ่ือให้ผู้เรียนได้ช่วยเหลือเกื้อกูล

ซึ่งกันและกัน ให้เกิดประสบการณ์การเรียนรู้ให้มากที่สุด 

แนวคิดที่สอง แนวคิดนี้ก็จะเป็นการเปลี่ยนศูนย์กลางการเรียนรู้จากครูมาเป็นผู้เรียนโดยตรง 

เพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้อย่างเต็มที่และมั่นคงถาวร โดยการให้ผู้เรียนได้ศึกษาเรียนรู้จาก

สื่อ หรือแหล่งความรู้ที่ครูถ่ายทอดหรือจัดเตรียมเอาไว้ให้ด้วยตนเองในรูปของสื่อประสมหลายๆ รูปแบบ 
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แนวคิดที่สาม เป็นแนวคิดที่จะเปลี่ยนรูปแบบการผลิตและนำสื่อมาใข้ในการถ่ายทอดความรู้

และประสบการณ์ในรูปแบบใหม่จากสื่อเดี่ยวๆ เป็นสื่อประสมที่จะช่วยให้ผู้เรียนเอง 

แนวคิดท่ีสี่ เป็นการพยายามที่จะปรับพฤติกรรมการเรียนการสอน ระหว่างครูและนักเรียน ให้มี

ลักษณะมีปฎิสัมพันธ์ที่ดีจะส่งเสริมให้บรรยากาศการเรียนรู้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพส่งเสริมให้

นักเรียนมีความกล้าแสดงออก กล้าตัดสินใจ มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และที่สำคัญให้นักเรียนได้ทำงาน

ร่วมกัน อันจะเป็นผลต่อความเจริญงอกงามทางด้านอารมณ์และสังคมของนักเรียนได้เป็นอย่างดี 

แนวคิดสุดท้าย แนวคิดดังกล่าว เป็นการนำหลักจิตวิทยามาใช้ในการวางแผนการสอนในหน่วย

เนื้อหาวิชา เพ่ือให้ผู้เรียนมีความสนใจ ได้แรงเสริมที่จะเรียนรู้ให้เกิดความก้าวหน้าต่อไปโดยยึดหลักการ

เรียนรู้ด้วยตนเอง และให้เห็นถึงความมีหน้าที่เกิดขึ้น ซึ่งค่อยๆเป็นไปที่ละน้อยตามลำดับขั้นในลักษณะ

เป็นการเรียนแบบโปรแกรมท่ีจัดไว้หรือเป็นชุดการสอนเป็นต้น 

สรุป 

จากแนวคิดของนักการศึกษา พอจะสรุปแนวคิดหลักที่นำมาใช้ในการผลิตชุดการสอนได้ดังนี้ 

1. การประยุกต์ทฤษฎีความแตกต่างระหว่างบุคคล 

2. การเรียนที่ให้นักเรียนเป็นศูนย์กลางการเรียน 

3. การตระหนักกิจกรรมกลุ่มและปฏิสัมพันธ์ระหว่างครู นักเรียน หรือปฎิสัมพันธ์ภายในกลุ่ม 

4. การเรียนการสอนที่เป็นการใช้สื่อการเรียนการสอนเพ่ือการถ่ายโยงความรู้จากนามธรรมไปสู่

ความเป็นรูปธรรม 

5. การจัดสภาพแวดล้อม บรรยากาศการเรียนการสอน การเสริมแรง การเรียนตามลำดับขั้น 

หรือยึดหลักจิตวิทยาการเรียนรู้ 

การสร้างชุดการสอน ได้ยึดหลักการทฤษฎีทางการศึกษาหลายอย่างมาช่วยเป็นองค์ประกอบใน

การสร้าง เช่น การยึดหลักทฤษฎีความแตกต่างระหว่างบุคคล หลักการยึดนักเรียนเป็นศูนย์กลางในการ

เรียนรู้ หลักการใช้สื่อแบบประสม หลักการสอนโดยใช้กระบวนการ กลุ่มสัมพันธ์ (Group process) 
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และยึดหลักจิตวิทยาการเรียนรู้มาใช้ในการเรียนการสอนดังนั้นการสร้างชุดการสอนที่คำนึงถึงหลักการ

ทฤษฎีดังกล่าว จะช่วยทำให้ชุดการสอนที่สร้างข้ึนมีประสิทธิภาพต่อการเรียนการสอนมากยิ่งขึ้น 

1.5 คุณค่าและประโยชน์ของชุดการสอน 

ชุดการสอนแบ่งตามลักษณะการผลิตการใช้แล้วได้ 3 ประเภทด้วยกัน แต่ละประเภทจะมี

ลักษณะและกระบวนการที่แตกต่างกันออกไปอย่างไรก็ตาม ชุดการสอนไม่ว่าจะเป็นประเภทใดก็ตามก็

จะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนการสอนได้ในด้านต่างๆ ดังนี้ 

1) ช่วยเร้าและกระตุ ้นความสนใจของผู้เรียน เนื ่องจากชุดการสอนเป็นชุดสื ่อประสมที่มี

กิจกรรม และสื่อที่จะเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนอย่างเต็มที่ จึงทำให้ผู้เรียนสนใจใน

เนื้อหาบทเรียนมากข้ึน 

2) สนับสนุนและสนองตอบความแตกต่างระหว่างบุคคล ชุดการสอนส่วนใหญ่มักจะจัดกิจกรรม

การเรียนและสื่อประกอบ ที่จะเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเป็นผู้กระทำกิจกรรมการเรียนด้วยตนเองและเรียนรู้

ด้วยตนเองตามความสนใจ ความสามารถ หรือความต้องการของตนเองได้ 

3) ให้ประสบการณ์แก่ผู้เรียนในแนวทางเดียวกัน เพราะชุดการสอนเป็นสื่อประสมที่ผลิตขึ้นมา

อย่างมีระบบ และเป็นไปตามวัตถุประสงค์เฉพาะของหน่วยเนื้อหานั้นๆ ผู้สอนที่แตกต่างกันก็สามารถให้

ประสบการณ์ได้เหมือนกัน 

4) ช่วยให้การเรียนรู้ของผู้เรียนเป็นอิสระจากอารมณ์และบุคลิกภาพของผู้สอนสภาพการเรียนรู้

จากชุดการสอนผู้เรียนจะทำกิจกรรมจากสื่อต่างๆ ด้วยตนเอง ครูผู้สอนจะทำหน้าที่เพียงเป็นผู้ช่วยดแูล

ควบคุมให้ดำเนินกิจกรรมการเรียนรู้ได้เต็มที่เท่านั้น บุคลิกภาพของครูหรืออารมณ์ของครู จึงไม่มีผลต่อ

การเรียนของผู้เรียนแต่อย่างใด 

5) ช่วยลดภาระและสร้างความมั่นใจให้แก่ครูผู้สอน เพราะชุดการสอนแต่ละชุดผลิตขึ้นมาเป็น

หมวดหมู่ มีอุปกรณ์ กิจกรรม ตลอดจนมีข้อแนะนำชี้แจงเกี่ยวกับใช้ไว้อย่างละเอียดชัดเจนสามารถ

นำไปใช้ได้ทันที ่
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6) ช่วยลดปัญหาการขาดแคลนครูหรือผู ้มีประสบการณ์เฉพาะทางได้ เพราะชุดการสอน 

โดยเฉพาะชุดการสอนแบบกิจกรรมกลุ่ม และชุดการสอนรายบุคคลผู้เรียนสามารถเรียนด้วยตนเองและ

กลุ่มได้ โดยที่ไม่ต้องให้ครูหรือผู้เชี่ยวชาญสอนโดยตรงก็ได้ 

7) เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนตนเองในด้านความกล้าแสดงออกความ คิดเห็นการตัดสินใจ 

การแสวงหาความรู้ด้วยตนเองและความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 

1.6 ลักษณะของชุดการสอนที่ดี 

ชุดการสอนที่ดี ควรจะมีลักษณะดังนี้คือ 

1) เป็นชุดสื่อประสมท่ีผลิตได้เหมาะสมสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของเนื้อหาบทเรียน 

2) เหมาะสมกับประสบการณ์เดิมของผู้เรียน 

3) ประกอบไปด้วยสื่อหลากหลายเร้าความสนใจของผู้เรียนได้ดี 

4) มีคำชี้แจงและคำแนะนำวิธีการใช้อย่างละเอียด ชัดเจน ง่ายต่อการนำไปใช้ 

5) มีวัสดุอุปกรณ์ ตามท่ีกำหนดไว้อย่างครบถ้วนในบทเรียน 

6) ได้ดำเนินการผลิตอย่างเป็นระบบ ได้ปรับปรุงและทดสอบให้มีประสิทธิภาพและทันสมัย 

7) มีความคงทนถาวรต่อการใช้และสะดวกในการเก็บรักษา 

ในการผลิตชุดการสอนนั้น หากจะพิจารณาแล้วจะมีขั้นตอนที่สำคัญที่จะต้องดำเนินการ 4 ขั้นตอน

ใหญ่ๆดังนี ้

1. ขั้นการวิเคราะห์เนื้อหา 

2. ขั้นการวางแผนการสอน 

3. ขั้นการผลิตสื่อการสอน 

4. ขั้นการทดสอบประสิทธิภาพของชุดการสอน 
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    2.1 ทฤษฎีการเรียนรู้ที่นำมาใช้ในการผลิตชุดการสอน 

ทฤษฎีการเรียนรู้นั้นมีกลุ่มใหญ่ ๆ ที่สำคัญๆ อยู่ 3 กลุ่ม คือ 

1. กลุ่มพุทธินิยม (Cognitive) 

2. กลุ่มพฤติกรรมนิยม (Behaviorism) 

3. กลุ่มมนุษยน์ิยม (Humanism) 

ในแต่ละกลุ่มก็จะมีความเชื่อที่แตกต่างกันไป แต่ละทฤษฎีก็มุ่งที่จะยึดหลักการและทฤษฎีของ

ตน เพื่อให้การเรียนการสอนประสบความสำเร็จ การผลิตชุดการสอนก็พยายามที่จะนำหลักการทฤษฎี

ทั้ง 3 กลุ่มนี้ มาใช้ในการสร้างหรือออกแบบเรียนในชุดการสอนเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ โดยอาจจะ

เน้นที่ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ดังจะให้เห็นแนวคิดทฤษฎีของกลุ่มต่างๆดังนี้ 

1. กลุ่มพุทธินิยม (Cognitive) 

แนวคิดกลุ ่ม (Cognitive) เห็นว่าการศึกษาพฤติกรรมของมนุษย์นั ้นมองเพียงพฤติกรรมที่

แสดงออกอย่างเดียวนั้นไม่เพียงพอ ควรจะคำนึงถึงกระบวนการทางสมอง หรือกระบวนการทางความ

คิดเห็นซึ่งเป็นสาเหตุของพฤติกรรมโดยตรง ซึ่งนักจิตวิทยากลุ่มนี้จะมองเกี่ยวกับเรื่องการเรียนรู้ว่าเป็น

เรื่องของการเกิด Insight หรือเป็นการเปลี่ยนแปลงความคิดเดิม และการเรียนรู้ซึ่งจะนำไปสู่ Insight 

นักจิตวิทยากลุ่มนี้ได้แก่ Bruner. Lewin. Kohler. Ausubel 

การนำแนวคิดของกลุ่ม Cognitive มาใช้ในการเรียน 

1. สร้างบรรยากาศที่มีลักษณะเป็นกันเอง นักเรียนควรรู้สึกมีอิสระที่จะแสดงความคิดเห็นโดย

ไม่ต้องกลัวการหัวเราะเยาะเย้ย สร้างบรรยากาศที่จะช่วยให้นักเรียนได้มองเห็นความสัมพันธ์ของข้อมูล

ต่างๆได้ด้วยตนเอง ให้ถือเสียว่าการกระทำผิดพลาดเป็นส่วนสำคัญส่วนหนึ่งของการเรียนรู้ 

2. การอภิปรายโดยมีโครงสร้างเสนอข้อความหรือคำถามเพื่อกระตุ้นให้เกิด Insight การจัด

สิ่งแวดล้อมเป็นสิ่งสำคัญของการเรียนการสอนแบบ Discovery ที่จะก่อให้เกิด Insight 

3. การอภิปรายถ้าออกนอกทางที่ครูกำหนดไว้ ให้พยายามดึงกลับเข้าเดิมไม่ให้เสียบรรยากาศ 
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4. การจัดบทเรียนโดยมีโครงสร้าง ถือว่าเป็นสิ่งสำคัญที่จะช่วยให้นักเรียนเข้าใจความสัมพันธ์

ระหว่างสิ่งต่างๆ การที่จะต้องจัดบทเรียนให้มีโครงสร้าง ก็เพื่อจะช่วยให้นักเรียนประสบความสำเร็จใน

การเรียนบทต่างๆ 

การนำหลักการ Cognitive มาใช้ในชุดการสอน 

จากความเชื่อการจัดบทเรียนโดยมีโครสร้างถือว่าเป็นสิ่งสำคัญที่จะช่วยให้นักเรียนเข้าใจ

ความสำคัญของสิ่งต่างๆลักษณะของชุดการสอนก็เป็นการเรียนรู้ที่ผู้เรียนพบคำตอบด้วยตนเอง ซึ่งนำ

หลักการที่ว่าเมื่อมนุษย์ทำสิ่งใดแล้วจะต้องการความสำเร็จและต้องการทราบผลทันทีชุดการสอนจะจัด

เนื้อหาให้เป็นระบบซึ่งก็เข้าหลักการของ Cognitive ที่ว่าการจัดบทเรียนโดยมีโครงสร้าง เพื่อช่วยให้

ผู้เรียนเข้าใจความสัมพันธ์ของเนื้อหาเรื่องอย่างต่อเนื่องระหว่างความรู้ใหม่กับความรู้เดิม ชุดการสอน

เริ่มต้นด้วยการ pre – test และจบลงด้วยการ post – test ซ่ึงคล้ายหลักการของ Ausubel ซึ่งจะต้อง

มีการตรวจสอบความรู้เดิมของผู้เรียนก่อนและจะต้องมีการลงท้ายด้วย post – test นอกจากนั้น

กิจกรรมของ Discovery มุ่งกิจกรรมในเรื่องศูนย์การเรียนซึ่งเป็นการวางแผนของแต่ละบุคคล ซึ่งศูนย์

การเรียนนั้นมีชุดการสอนเป็นเครื่องสำคัญในการจัดกิจกรรมศูนย์ 

2. กลุ่มพฤติกรรมนิยม (Behaviorism) 

กลุ่มพฤติกรรมนิยม (Behaviorism หรือ S-R Associations) นักจิตวิทยาในกลุ่มนี้ให้ความ

สนใจศึกษาพฤติกรรมอย่างชัด ซึ่งสามารถวัดได้สังเกตได้และทดสอบได้ แนวความคิดกลุ่มนี้ ถือว่า

สิ่งแวดล้อมหรือประสบการณ์จะเป็นตัวกำหนดพฤติกรรมและการเรียนรู้จะเกิดขึ้นเมื่อเชื่อมโยงสิ่งเร้า

และการตอบสนอง การแสดงพฤติกรรมจะมีความถี่มากขึ้น ถ้าหากได้รับการเสริมแรงนักจิตวิทยาใน

กลุ่มนี้ได้แก่ Pavlov. Watson . Skinner . Thorndike. ซ่ึง Skinner ได้ให้ความเห็นเกี่ยวกับการเรียนรู้

ว่า การเรียนรู้มี 2 ชนิด คือ 

1. Classical Conditioning ซึ่งเกิดขึ้นเนื่องจากการมีสิ ่งเร้าภายนอกมากระตุ้นให้คนแสดง

พฤติกรรม ซึ่งมีลักษณะเป็นไปโดยอัตโนมัติ โดยอาศัยสิ่งเร้าที่ไม่ได้วางเงื่อนไข (UCS) เป็นพื้นฐานก่อน 

ถ้าอยากให้เกิดการเรียนรู้ ให้นำสิ่งเร้าที่ต้องการวางเงื่อนไข (CS) มาจับคู่กับสิ่งเร้าที่ต้องการวางเงื่อนไข 

(UCS) ในเวลาที่ใกล้เคียงกัน ทำซ้ำๆ(ฝึกฝน) ในที่สุดสิ่งที่วางเงื่อนไข (CU) ก็จะเกิดการตอบสนองโดยถูก

วางเงื่อนไข (CR) 
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2. Operant Conditioning เป็นการเรียนรู้ที่ต้องเรียนต้องลงมือกระทำเองมิต้องรอให้สิ่งเร้า

ภายนอกมากระตุ้น แต่เกิดจากสิ่งเร้าภายในตัวผู้เรียนเองเป็นตัวกระตุ้นให้แสดงพฤติกรรม เช่น การกิน 

การเดิน การพูด ฯลฯ Skinner เห็นว่าพฤติกรรมของคนส่วนใหญ่จะมีลักษณะเป็น Operant Learning 

และสิ่งสำคัญที่ทำให้คนแสดงพฤติกรรมซ้ำเดิม คือ Reinforcement 

นอกจากนั้น Skinner ยังได้แสดงความคิดเห็นว่า ข้อเสียของการจัดการศึกษาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน มี

ดังนี้ 

1. ครูไม่สามารถเสริมแรงได้อย่างทันท่วงที ต้องใช้เวลามากกว่าจะตรวจงานแต่ละคนเสร็จ และ

เมื่อเด็กสอบเสร็จแล้วก็ไม่สามารถให้ทราบผลได้ทันที 

2. เนื้อหาต่างๆที่จะนำมาสอนขาดการจัดขั้นตอนอย่างงมีระบบระเบียบ บางครั้งยากเกินกว่า

เด็กจะเข้าใจได้ การให้แบบฝึกหัดไม่มีความสัมพันธ์กัน 

3. การเสริมแรงไม่ทั่วถึงและไม่สม่ำเสมอ เพราะมีนักเรียนเป็นจำนวนมาก ครูจึงให้การเสริมแรง

แก่นักเรียนไม่ทั่วถึง 

การนำหลักการ Behaviorism มาใช้ในขุดการสอน 

ตามทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่ม Behaviorism นั้น การสร้างชุดการสอนได้นำหลักการเสริมแรง 

Skinner มาใช้ นอกจากนั้นชุดการสอนยังสามารถแก้ปัญหาของการจัดการศึกษา 3 ข้อ ข้างต้น Skinner 

เสนอไว้ได้ด้วย เพราะ 

1. ชุดการสอนเป็นการเรียนด้วยตนเอง ผู้เรียนจะลงกระทำด้วยตนเอง ตัดสินใจในการเรียนครั้ง

นั้นๆ ด้วยตนเอง 

2. ชุดการสอนสามารถแก้ไขปัญหาของการเสริมแรงได้อย่างทั่วถึง เพราะเด็กที่เรียนจากขุดการ

สอน จะสามารถทราบผลการเรียนได้อย่างทันท่วงที เท่ากับเป็นการเสริมแรง และยังสามารถแก้ปัญหา

ในกรณีที่นักเรียนมากแต่ครูน้อย แบ่งเบาภาระตรวจงานของครูช่วยให้นักเรียนทราบผลการทำงานของ

ตนเองให้ทันทีโดยไม่ต้องรอผลการตรวจงานจากครู ทำให้ครูสามารถเสริมแรงเด็กได้อย่างทั่วถึง 
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3. ชุดการสอนมีการจัดเนื้อหาการเรียนเป็นระบบระเบียบ โดยการจัดเนื้อหาวิชาต่างๆ ที่สอน

เข้าเป็นส่วนๆเรียงลำดับความยากง่ายมีลักษณะค่อยเป็นค่อยไป เพื่อให้เด็กประสบความสำเร็จที่ละขั้น

ก่อน จะได้เป็นกำลังใจให้เรียนในขั้นต่อไป 

      3. กลุ่มมนุษยน์ิยม (Humanism) 

แนวคิดของกลุ่ม Humanism มีความเชื่อว่ามนุษย์มีความดีติดตัวมาแต่เกิด (good – active) 

มนุษย์เป็นผู้มีอิสระที่จะนำตนเองและพึงตนเองได้ มีอิสระที่จะกระทำสิ่งต่างโดยไม่ให้ผู้อ่ืนเดือนร้อน ซึ่ง

รวมทั้งตนเองด้วยมนุษย์เป็นผู้รับผิดชอบและเป็นผู้สร้างสรรค์สังคม นอกจากนั้นยังเน้นถึงการรับรู้

ตนเองในด้านบวก และเชื่อว่าบุคคลจะต้องต่อสู้ดิ้นรน เพ่ือตอบสนองความต้องการของตัวเองให้สมบูรณ์

อยู่เสมอ นักจิตวิทยากลุ่มนี้ได้แก่ Rager, Maslow, Combs. 

การนำแนวความคิดของกลุ่ม Humanism มาใช้ในการเรียน 

1. เปิดโอกาสให้ผู้เรียนตัดสินใจเลือกสิ่งต่างๆ ด้วยตนเองเท่าที่จะเป็นไปได้ 

2. สร้างบรรยากาศที่มีลักษณะอบอุ่นให้เป็นการยอมรับ และพยายามอย่างดีที่สุดที่จะสื่อ

ความรู้สึกของครูที่เชื่อว่าทุกคนสามารถเรียนได้ 

3. ครูพยามยามทำตัวเป็นผู้อำนวยความสะดวก เป็นผู้คอยให้กำลังใจ ตลอดจนเป็นผู้คอย

ช่วยเหลือเท่าท่ีจะทำได้ 

4. ครูแสดงอารมณ์โกรธหรือไม่พอใจกับสถานการณ์ได้ แต่มิใช่แสดงอารมณ์กับตัวเด็ก 

5. ครูจะต้องรับรู้หรือมีความรู้สึกกับตนเองในด้านบวกก่อน เพราะคนที่จะเห็นว่าคนอื่นมี

ความสามารถนั้น จะต้องมองเห็นว่าตนเองเป็นเช่นนั้นก่อน 

6. พยายามทำอย่างดีที่สุด ที่จะช่วยให้เด็กพัฒนาความรู้สึกนึกคิดกับตัวเองในด้านบวก และครู

ควรหัดเป็นผู้ไวต่อความรู้สึกของเด็ก เช่น พยายามมองทุกสิ่งทุกอย่างให้เห็นดังที่เด็กเห็น สะท้อนให้เห็น

ว่าครั้งท่ีครูเป็นเด็กก็เคยมีความรู้สึกเช่นนั้นเหมือนกัน เช่น ความรูสึกกลัว ความรู้สึกอาย ฯลฯ 

7. ถ้าเป็นไปได้จัดเวลาให้เด็กได้มีโอกาสทำความเข้าใจอารมณ์ความรู้สึกของอีกฝ่ายหนึ่งนั้นเอง 
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8. ฝึกให้เด็กทำความกระจ่างเก่ียวกับค่านิยมของตนเอง โดยวิธีการดังต่อไปนี้ 

- กระตุ้นให้เด็กเห็นค่ากับสิ่งที่เลือกให้ 

- ช่วยให้เด็กสามารถหาตัวเลือกอ่ืนแทนได้ เมื่อพบกับสถานการณ์ที่ต้องเลือก 

- ช่วยให้เด็กให้น้ำหนักกับตัวเลือกนั้นได้ เช่น ครูให้ตัวเลือกมา 3 ชุด ให้เด็กจัดลำดับ

พร้อมทั้งให้เหตุผลว่าทำไมจึงจัดลำดับเช่นนั้น 

- กระตุ้นให้เลือกอย่างอิสระ 

- กระตุ้นให้เด็กได้แสดงออกหรือทำตามสิ่งที่ตนเลือก 

- ช่วยให้เด็กมีโอกาสแสดงพฤติกรรมตมที่ตนเองเลือกนั้น ซ้ำแล้วซ้ำอีก 

9. ในการจัดการเรียนการสอนให้คำนึงถึง Affective Domain ควบคู่กับ Cognitive Domain 

ซึ่งเป็นเป้าหมายสำคัญของกลุ่มมนุษย์นิยม 

2.2 ลักษณะและประเภทของชุดการสอน 

ลักษณะของชุดการสอน 

ลักษณะทั่วไปของชุดการสอนนั้น ชุดการสอน ( Instruction Package) โดยแท้จริงแล้วจะ

ประกอบด้วยชุดบทเรียน 2 ลักษณะ คือ 

1. เป็นชุดการสอนสำหรับครู (Teaching Package)เป็นการรวบรวมสื่อการสอนอย่างมีระบบ

ครบวงจรมีความสมบูรณ์ เพื่อให้ครูนำไปใช้สอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยภายในชุดการสอนจะมีสื่อ

และข้อแนะนำในการใช้สื่อนั้นๆ กับวิธีการสอนอย่างละเอียดชัดเจนพร้อมที่จะให้ครูนำไปใช้ได้อย่างไม่

ยุ่งยาก 

2. เป็นชุดการเรียน ( Learning Package) เป็นชุดสำหรับผู้เรียนโดยเฉพาะโดยมีลักษณะเป็น

บทเรียนสำเร็จรูป มีสื่อการอสนหลายประเภทเพื่อให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเองซึ่งอาจจะเป็นกลุ่มเล็กๆ

หรือเป็นรายบุคคลก็ได ้
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นักเทคโนโลยีการศึกษาทั ้งต่างประเทศและในประเทศไทย ได้จัดแบ่งประเภทของชุดการสอนไว้

หลากหลายแตกต่างกันออกไปดังนี้ 

ประเภทของชุดการสอน 

ชุดการสอนแบ่งตามลักษณะของกิจกรรมในชุดการสอนแล้ว มี 3 ประเภท คือ 

1) ชุดการสอนแบบบรรยายหรือชุดการสอนสำหรับครู 

ชุดการสอนประเภทนี้ เป็นชุดสื่อประสมที่ผลิตขึ้นมาสำหรับครูใช้ประกอบการบรรยาย โดยจะ

กำหนดกิจกรรมการเรียนที่ครูสามารถใช้ประกอบการบรรยายเพื่อเปลี่ยนบทบาทการพูดบรรยาย ของ

ครูให้ลดน้อยลงและเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมกิจกรรมการเรียนมากยิ่งขึ้น ภายในชุดการสอนจะ

จัดลำดับเนื้อหาและสื่อการสอนที่ครูจะใช้บรรยายในชั้นเรียนขนาดใหญ่ หรืออาจจะเป็นกลุ่มย่อยๆก็ได้ 

ครูผู้สอนจะมีบทบาทสำคัญในการดำเนินการใช้ชุดการสอนประเภทนี้ 

2) ชุดการสอนแบบกิจกรรมกลุ่มหรือชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน 

เป็นชุดการสอนที่จัดกรมมการเรียนที่มุ่งเน้นที่ตัวผู้เรียนให้ทำกิจกรรมร่วมกันโดยจะจัดกิจกรรม

การเรียนในรูปแบบของศูนย์การเรียน ชุดการสอนประเภทนี้จะประกอบด้วยชุดกิจกรรมย่อยที่มีจำนวน

เท่ากับศูนย์กิจกรรมที่แบ่งไว้ในแต่ละหน่วยการสอน ซึ่งในแต่ละศูนย์มีสื่อการเรียนหรือบทเรียนครบชุด

ตามจำนวนผู้เรียนในศูนย์กิจกรรมนั้น สื่อที่ใช้ในศูนย์จะเป็นสื่อที่ผู้เรียนสามารถเรียนรู้เป็นรายบุคคล

หรือร่วมกันทั้งกลุ่มได้ การดำเนินกิจกรรมการเรียนผู้เรียนจะปฏิบัติตามคำสั่งชี้แจงในสื่อการสอน โดยที่

ครูเป็นเพียงผู้ควบคุมดูแลและประสานให้การดำเนินกิจกรรมสมบูรณ์ที่สุดเท่านั้น 

3) ชุดการสอนแบบรายบุคคล 

เป็นชุดสื่อประสมที่จัดระบบไว้เป็นขั้นตอน ให้ผู้เรียนใช้เรียนด้วยตนเองตามลำดับขั้นตามคงาม

สามารถของแต่ละบุคคล และสามารถประเมินผลความก้าวหน้าของตนเองได้ครูผู้สอนจะทำหน้าที่เป็นที่

ปรึกษาเมื่อผู้เรียนเกิดปัญหา ชุดการสอนชนิดนี้จะช่วยส่งเสริมและ พัฒนาศักยภาพการเรี ยนรู ้ของ

ผู้เรียนแต่ละบุคคลให้มีการพัฒนาไปได้จนสุดขีดความสามารถ โดยไม่ต้องเสียเวลารอคอยผู้อื่น ซึ่งชุด

การสอนรายบุคคลจะเป็นลักษณะเดียวกันกับบทเรียนโมดูล ( Instructional Modules ) ซึ่งมีลักษณะ
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และองค์ประกอบเป็นหน่วยการสอนย่อย สำหรับผู้เรียนใช้ในการเรียนแบบอิสระ โดยมีส่วนประกอบ

ดังนี้ 

1) หลักการและเหตุผล 

2) จุดประสงค์ 

3) แบบทดสอบก่อนเรียน 

4) กิจกรรมการเรียน 

5) แบบทดสอบความรู้ด้วยตนเอง และ 

6) แบบทดสอบหลังเรียน 

สมศักดิ์ อภิบาลศรี (2537) ได้เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างชุดการสอนแต่ละประเภท 

เพื่อชี้ให้เห็นถึงพื้นฐานปรัชญาที่นำมาใช้ในชุดการสอนประเภทนั้นๆ และให้เห็นถึงความแตกต่าง

เกี่ยวกับบทบาทของครูผู้สอน บทบาทของผู้เรียนตลอดทั้งกิจกรรมการเรียนการสอนที่กำหนดเอาไว้ใน

ชุดการสอน ซึ่งมีข้อแตกต่างกันเพื่อให้ผู้ใช้ชุดการสอนได้เข้าใจและนำชุดการสอนเหล่านั้นไปใช้ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ 

2.3 องค์ประกอบของชุดการสอน 

ชุดการสอนที่ผลิตขึ้น ไม่ว่าจะเป็นแบบบรรยายกิจกรรมกลุ่มหรือชุดการสอนรายบุคคลจะ

ประกอบด้วยสื่อประสมซึ่งอยู่ในลักษณะเป็นวัสดุ อุปกรณ์และวิธีการต่างๆที่ผู้ผลิตนำมาบูรณาการโดย

ใช้ว ิธ ีระบบ เพื ่อให้ชุดการสอนแต่ละชุดมีประสิทธิภาพ ดังนั ้นหากจะพิจารณาแล้วจะเห็นว่า

ส่วนประกอบของชุดการสอนจะมี 4 ส่วน ที่สำคัญดังนี้ 

1.1 คู่มือครูหรือคู่มือการใช้ชุดการสอน 

1.2 คำสั่งหรือคำชี้แจง 

1.3 เนื้อหาสาระบทเรียนและสื่อ 

1.4 การประเมินผล 
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1.) คู่มือครู 

คู่มือครูหรือคู่มือการใช้ชุดการสอน เป็นเอกสารที่จัดทำขึ้นเพื่อให้ครูและผู้เรียนได้ศึกษาก่อนที่

จะนำชุดการสอนไปใช้ โดยภายในคู่มือจะชี้แจงวิธีการใช้ชุดการสอนนั้นๆ ให้แก่ครูและผู้เรียนได้เข้าใจ 

เพ่ือจะได้ใช้ชุดการสอนดังกล่าวได้ถูกต้องสมบูรณ์และเกิดประสิทธิภาพสูงสุด คูมือครูอาจจะทำเป็นเล่ม

โดยมีส่วนสำคัญดังนี้ 

2.) คำนำ 

เป็นส่วนที่ผู้ผลิตชุดการสอนแสดงถึงความรู้สึกความคิดเห็นในการผลิตชุดสอนนั้นๆ เพื่อให้ครู

ผู้ใช้และนักเรียนได้เห็นคุณค่าของชุดการสอนและทราบถึง ประสิทธิภาพของชุดการสอน ที่ผ่านการ

ทดลองใช้และปรับปรุงมาแล้ว 

3.) ส่วนประกอบของชุดการสอน 

ผู้ผลิตควรจะได้บอกรายละเอียดของชุดการสอนไว้ว่า มีอะไรบ้างในชุดการสอนนั้นทั้งที่เป็นวัสดุ 

สื่อต่างๆ ที่มีเพ่ือให้ผู้ใช้ได้ตรวจสอบก่อนนำไปใช้และหากชำรุด สูญหาย ก็สามารถจัดหาเพิ่มเติมได้ 

4.) คำชี้แจงสำหรับครูหรือผู้ใช้ชุดการสอน 

ในชุดการสอนจำเป็นต้องเขียนคำชี้แจงต่างๆ ให้ผู้ที่จะนำชุดการสอนไปใช้ได้เข้าใจขั้นตอนใน

การใช้ชุดการสอนนั้น เพ่ือจะได้ปฎิบัติได้ถูกต้องจึงจะทำให้การใช้ชุดการสอนเกิดประสิทธิภาพ 

5.) สิ่งที่ครูและนักเรียนต้องเตรียม 

เป็นการกำหนดสิ่งที่ครูผู้ใช้ชุดการสอนหรือนักเรียน จะต้องจัดหาเตรียมไว้ล่วงหน้าก่อนใช้ชุด

การสอนนั้น ซึ่งอาจจะเป็นวัสดุ สื่อ หรืออุปกรณ์จำเป็นจะต้องใช้ในการทำกิจกรรมการเรียนการสอนที่

ผู้ผลิตไม่สามารถจัดหาหรือบรรจุไว้ในชุดการสอนได้ อาทิเช่น วัสดุของจริง สิ่งของหรืออุปกรณ์ที่ใหญ่โต

หรือเล็กเกินไป เป็นต้น 

6.) บทบาทของครูและนักเรียน 

เป็นการเขียนชี้แจงให้ครูและนักเรียนผู้ใช้ชุดการสอนเข้าใจบทบาทของตนเองในขณะใช้ชุดการ

สอนได้เข้าใจบทบาทของตนเอง ในขณะใช้ชุดการสอนว่าจะปฏิบัติอย่างไร 
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7.) การจัดชั้นเรียนและแผนผังห้องเรียน 

เพื่อให้การใช้ชุดการสอนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ผู้ผลิตจะต้องเขียนแผนผังการจัดชั้นเรยีน

ให้เห็นด้วย โดยเฉพาะชุดการสอนแบบกิจกรรมกลุ่มจะต้องแสดงศูนย์กิจกรรมต่างๆ ตลอดถึงแนว

ทางการเปลี่ยนศูนย์กิจกรรมต่างๆ นั้นด้วย 

8.) แผนการสอน 

เมื่อจะผลิตชุดการสอน จะต้องจัดทำแผนการสอนของหน่วยการสอนนั้นๆ เอาไว้ให้ละเอียดเพ่ือ

จะได้ให้ครูผู้ใช้ชุดหรือผู้เรียนได้ดำเนินไปตามลำดับขั้นที่วางเอาไว้ได้ถูกต้อง 

9.) เนื้อหาสาระของชุดการสอน 

เป็นการจัดลำดับของเนื้อหาของชุดการสอน ซึ่งอยู่ในรูปลักษณะต่างๆ เป็นต้นว่าเอกสารเนื้อหา 

บัตรคำสั่ง บัตรเนื้อหา บัตรกิจกรรมและบัตรคำถามแบบฝึกหัดต่างๆที่ใช้ในกิจกรรมการเรียน 

10.) ฉบับฝึกปฏิบัติหรือแบบฝึกหัด 

เป็นเอกสารที่จะใช้ประกอบการทำกิจกรรมในชุดการสอน สำหรับให้ผู ้เรียนได้ฝึกฝนและ

ทดสอบเข้าใจในบทเรียนนั้นๆ 

11.) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ก่อนที่จะทำกิจกรรมหรือเรียนรู้จากชุดการสอน ควรจะให้ผู้เรียนได้ทดสอบความรู้ก่อนด้วย

แบบทดสอบ เพื่อจะได้ทราบว่าผู้เรียนมีความรู้เกี่ยวกับเนื้อหาบทเรียนมากน้อยเพียงใดก่อนแล้วจึงให้

ปฎิบัติกิจกรรมจากชุดการสอน หลังจากนั้นจึงทำการทดสอบหลังเรียนทันที เพื่อให้ผู้เรี ยนได้ทราบถึง

ความก้าวหน้าของตนเอง จากการเรียนรู้จากชุดการสอน โดยอาจจะใช้แบบทดสอบชุดเดียวกันกับ

ทดสอบก่อนเรียนก็ได้ 

12.) กระดาษคำตอบและเฉลย 

ในชุดการสอนจะต้องจัดเตรียมกระดาษคำตอบไว้ให้ผู้เรียน เพื่อทำการทดสอบก่อนและหลัง

การเรียนและเฉลยคำตอบ เพ่ือตรวจสอบได้ด้วยตนเอง 

3.1 ขั้นตอนในการผลิตชุดการสอน 
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ขั้นที่ 1 การวิเคราะห์เนื้อหา 

การวิเคราะห์เนื้อหา หมายถึง การจำแนกเนื้อหาวิชาออกเป็นหน่วยแยกย่อยลงไปจนถึงหนว่ย

ระดับบทเรียน ซึ่งเป็นหน่วยที่ใช้สอนได้ 1 ครั้ง ชุดการสอนที่ผลิตขึ้นจึงเป็นชุดการสอนประจำหน่วย

ระดับบทเรียน คือ 1 ชุดการสอน สำหรับการสอนแต่ละครั้ง โดยส่วนที่จะต้องทำในการวิเคราะห์เนื้อหา

คือ 

1. การกำหนดหน่วย คือ การนำหน่วยเนื้อหาบทเรียนมากำหนดให้เป็นหน่วยระดับบทเรียน ซึ่ง

แต่ละหน่วย จะใช้สอนได้ประมาณ 60-80 นาที ( 1 คาบ มัธยม.อุดมศึกษา หรือ 3-4 คาบ ระดับ

ประถมศึกษา ) 

2. การกำหนดหัวเรื่อง เป็นการนำแต่ละหน่วยมากำหนดเป็นหัวเรื่องย่อย ซึ่งเป็นส่วนสำคัญที่

จะนำไปสู่การจัดกิจกรรมต่างๆได้ 

3. การกำหนดความคิดรวบยอด เป็นการเขียนข้อความที่เป็นสาระสำคัญของแต่ละหัวเรื่อง 

ขั้นที่ 2 การวางแผนการสอน 

การวางแผนการสอนเป็นการคาดการณ์ล่วงหน้าว่า เมื่อครูเริ่มสอนโดยใช้ชุดการสอนจะต้องทำ

อะไรบ้างตามลำดับก่อนหลัง 

ขั้นตอนที่ 3 การผลิตสื่อการสอน 

เป็นการผลิตสื่อการสอนประเภทต่างๆ ตามท่ีกำหนดไว้ในแผนการสอน 

ขั้นตอนที่ 4 การทดสอบประสิทธิภาพชุดการสอน 

เป็นการประเมินคุณภาพชุดการสอน ด้วยการนำชุดการสอนไปทดลองใช้แล้วปรับปรุงให้มี

คุณภาพตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้ 

ดร.วิชัย วงษ์ใหญ่ ได้อธิบายขั้นตอนในการสร้างชุดการสอนไว้ดังนี้ 

1. ต้องศึกษาเนื้อหาสาระของเนื้อหาวิชาอย่างละเอียดว่า สิ่งที่จะนำมาทำเป็นชุดการสอนนั้นจะ

มุงเน้นให้เกิดการเรียนรู้อะไรกับผู้เรียน และวิเคราะห์แบ่งหน่วยการสอนการเรียนออกเป็นเรื่องย่อยๆ 
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และพิจารณาให้ละเอียดเพ่ือไม่ให้เกิดการซ้ำซ้อนในหน่วยอ่ืนๆ ควรจะเรียงลำดับเนื้อหาตามข้ันตอนจาก

พ้ืนฐานของผู้เรียน 

2. เพื่อศึกษาเนื้อหาสาระแล้ว จากนั้นจึงตัดสินใจว่าจะทำการสอนแบบใดโดยกำหนดว่าผู้เรยีน

คือใคร (Who is Learning) จะให้อะไรแก่ผู้เรียน ( Give What Comdition) จะทำได้กิจกรรมอย่างไร 

(Does What activities ) จะทำได้ดีอย่างไร ( How well Criterion ) สิ่งเหล่านี้เป็นเกณฑ์กำหนดการ

เรียน 

3. กำหนดหน่วยการเรียนการสอน ประมาณเนื้อหาสาระว่าเราจะถ่ายทอดเนื้อหาสาระได้ตาม

กำหนดหน่วยการเรียนที่สนุก น่าเรียน ให้ความชื่นบานแก่ผู้เรียน หาสื่อการเรียนได้ง่าย พยายามศึกษา

หลักการความคิดรวบยอดอะไรหัวข้อย่อยอะไรบ้าง แต่ละหัวเรื่องย่อยพยายามดึงเอาแกนหลักการ

เรียนรู้ออกมาให้ได ้

4. กำหนดความคิดรวบยอด ต้องสอดคล้องกับหน่วยและหัวเรื่อง โดยการสรุปหลักการเพ่ือเป็น

แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียน เพราะความรวบยอดเป็นเรื ่องของความเข้าใจอันเกิดจาก

ประสบการณ์สัมผัลสิ่งแวดล้อม ซึ่งสมองจะสรุปแก่นแท้ของเรื่องนั้นๆ 

5. จุดประสงค์การเรียนต้องสอดคล้องความคิดรวบยอด โดยกำหนดเป็นจุดประสงค์เชิง

พฤติกรรม ซึ่งหมายถึงความสามารถของผู้เรียน แสดงออกมาหลังจากการเรียนแล้วถ้าผู้สอนกำหนด

ชัดเจนมากเท่าใด ก็ยังมีทางประสบความสำเร็จในการสอนมากเท่านั้น จึงต้องตรวจสอบจุดประสงค์การ

เรียนแต่ละข้อให้ถูกต้องและครอบคลุมเนื้อหา 

6. การวิเคราะห์งาน คือการนำจุดประสงค์แต่ละข้อมาทำการวิเคราะห์เนื้อหากิจกรรมการเรียน

การสอน จากนั้นจึงลำดับกิจกรรมการเรียนให้เหมาะสมถูกต้องกับจุดประสงค์ท่ีตั้งไว้ 

7. เรียงลำดับกิจกรรมการเรียนการสอน ภายหลังจากที่นำจุดประสงค์การเรียนแต่ละข้อมา

วิเคราะห์งานแล้ว โดยการจัดเรียงกิจกรรมทั้งหมดให้มารวมเป็นกิจกรรมการเรียนที่สมบูรณ์ที่สุด เพ่ือ

ไม่ให้เกิดการซ้ำซ้อนในการเรียน โดยคำนึงถึงพ้ืนฐานของผู้เรียน (Entering Behavior) วิธีดำเนินการให้

เกิดขึ้นในการเรียนการสอน ( Instructional Procedures ) ตลอดจนการติดตามผล การประเมินผล 

การประเมินพฤติกรรมผู้เรียนที่แสดงออก เมื่อมีการเรียนการสอนแล้ว(Performance Assevment) 
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8. สื่อการเรียน คือวัสดุอุปกรณ์และกิจกรรมที่ครูและนักเรียนต้องทำ เพื่อเป็นแนวทางในการ

เรียนรู้ ซึ่งครูต้องจัดทำและหามาไว้ให้เรีบยร้อยถ้าสื่อนั้นมีขนาดใหญ่โตหรือมีคุณค่ามากต้องจัดเตรียม

เอาไว้ก่อน แล้วเขียนไว้ในคู่มือให้ชัดเจนว่าอยู่ที่ใด เช่น เครื่องบันทึกเสียง เครื่องฉายสไลด์ สิ่งของที่เก็บ

ได้ไม่ทนทาน เน่าเปื่อยได้ เช่น ใบไม้ พืช สัตว์ เป็นต้น 

9. การปะเมินผล คือ การตรวจสอบหลังการเรียนการสอนแล้ว ผู้เรียนได้มีการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมตามจุดประสงค์ที่เราตั้งใจไว้หรือไม่ การประเมินผลนี้จะใช้วิธีใดก็ได้แต่ต้องตรงกับจุดประสงค์

ที่เราตั้งไว้ ถ้าหากว่าการประเมินผลไม่ตรงตามจุดหมายกำหนดไว้ ชุดการสอนที่สร้างขึ้นมาก็จะทำให้

เสียเวลาและไม่มีคุณค่าตามที่ต้องการ 

10. การทดลองใช้ชุดการสอน เพื่อหาประสิทธิภาพ เพื่อพิจารณารูปแบบของชุดการสอน จะ

สร้างออกตามลักษณะอย่างไร รูปแบบจะเป็นซอง แฟ้ม กล่องแล้วแต่ความสะดวกในการใช้ การเก็บ

รักษา ความสวยงาม ส่วนการหาประสิทธิภาพของชุดการสอนก็เพ่ือปรับปรุงให้เหมาะสม โดยการนำไป

ทดลองกับกลุ่มผู้เรียนขนาดเล็กๆ ดูก่อน เพื่อตรวจสอบข้อบกพร่องและแก้ไขปรับปรุงเสียก่อนจึงนำไป

ทดลองกับผู้เรียนกลุ่มใหญ่ ต่อไป โดยกำหนดขั้นตอนดังนี้ 

10.1 ชุดการสอนนี้ต้องการทราบความรู้เดิมของผู้เรียนหรือไม่ 

10.2 การนำเข้าสู่บทเรียนนี้มีความเหมาะสมหรือไม่ 

10.3 การประกอบกิจกรรมการเรียนการสอนมีความสับสนวุ่นวายกับผู้เรียนและ

ดำเนินเป็นไปตามข้ันตอนที่กำหนดไว้หรือไม่ 

10.4 การสรุปผลการเรียน เพื่อเป็นแนวทางไปสู่ความคิดรวบยอดหรือหลักการสำคัญ

ของการเรียนรู้ในหน่วยนั้นๆ ดีหรือไม่หรือต้องการปรับเพ่ิมเติมอย่างไร 

10.5 การประเมินผลหลังเรียน เป็นการตรวจสอบพฤติกรรมการเรียนรู้ว่าเปลี่ยนหรือ

ไม่ให้ความเชื่อม่ันมากน้อยเพียงใด 

ดร.ชัยยงค์ พรหมวงค์ และคณะ ( 2521 ) ได้อธิบายขั้นตอนการผลิตชุดการสอนอย่างมีระบบ 

ในการผลิตขุดการสอนแผนจุฬาหรือเรียกย่อๆ ว่า CHULA PLAN โดยมีรายละเอียดขั้นตอน 10 ขั้นตอน

ดังนี้ 
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1) การกำหนดหมวดหมู่เนื้อหาและประสบการณ์เป็นการกำหนดหมวดวิชา กลุ่มประสบการณ์

หรืออาจจะเป็นการบูรณาการกับเนื้อหาวิชาอ่ืน 

2) กำหนดหน่วยการสอนในขั้นนี้ก็เป็นการแบ่งเนื้อหาวิชาออกเป็นหน่วย สำหรับการสอนในแต่

ละครั้งซึ่งอาจเป็นหน่วยการสอนละ 60 นาที 120 นาที หรือ 180 นาที โดยจะข้ึนอยู่กับเนื้อหาวิชาหรือ

ระดับชั้น 

3) กำหนดหัวเรื่องเมื่อกำหนดหน่วยการสอนแต่ละครั้งได้แล้ว ก็เป็นการแบ่งเนื้อหาของหน่วย

การสอนนั้นให้ย่อยลงมาอย่างที่เรียกได้ว่า หัวเรื่อง โดยพิจารณาเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนในเนื้อหา

นั้นๆ ประกอบกัน 

4) กำหนดมโนทัศน์และหลักการเป็นการกำหนดสาระสำคัญจากหัวเรื่องในหน่วยนั้นๆ โดย

พิจารณาว่าในหัวเรื ่องนั้น มีสาระสำคัญหรือหลักเกณฑ์อะไรที่ผู ้เรียนจะต้องเรียนรู้หรือให้เกิดขึ้น

หลังจากเรียนจากชุดการสอน 

5) กำหนดวัตถุประสงค์เป็นการเขียนจุดประสงค์ของการสอนในหน่วยนั้น เพื่อจะทราบได้ว่า

ผู้เรียนควรจะ 

ต้องมีพฤติกรรมอย่างไร หลังจากท่ีเรียนในเรื่องนั้นแล้ว 

6) กำหนดกิจกรรมการเรียนกำหนดกิจกรรมการเรียนในชุดการสอนในแต่ละหน่วย จะต้องให้

สอดคล้องกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมที่กำหนดไว้ ซึ่งจะเป็นแนวทางในการผลิตสื่อการสอนต่อไป 

7) กำหนดการประเมินผลเป็นการกำหนดวิธีการที่จะวัดดูว่าผู้เรียนเรียนแล้วสามารถบรรลุ

วัตถุประสงค์ของหน่วยเนื้อหานั้นๆ หรือไม่ โดยพิจารณาวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมที่เตรียมไว้ 

8) การเลือกและผลิตสื่อการสอนในการนี้จะต้องพิจารณาว่า ลักษณะเนื้อหาและลักษณะผู้เรียน

ตามท่ีกำหนดไว้สื่อ 

ชนิดใดหรือกิจกรรมการเรียนแบบใดจึงจะเหมาะสมสอดคล้อง และทำให้ผู้เรียนบรรลุวัตถุประสงค์ของ

การเรียได้มากท่ีสุด 
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9) การหาประสิทธิภาพชุดการสอนเมื่อสร้างชุดการสอนเสร็จเรียนร้อยแล้ว จำเป็นที่จะต้องนำ

ชุดการสอนไปทดลองใช้เพื ่อตรวจดูว่า ชุดการสอนนั ้นสามารถทำให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู ้ตาม

วัตถุประสงค์เพียงใดและหากพบว่า ยังมีข้อบกพร่องก็จะนำไปปรับปรุงแก้ไขจนทำให้การเรียนรู้จากชุด

การสอนนั้นบรรลุวัตถุประสงค์ที่วางไว้ 

10) การใช้ชุดการสอนชุดการสอนที่ผ่านการทดลองหาประสิทธิภาพและปรับปรุงแล้วจึงจะ

สามารถนำไปใช้ในห้องเรียนปกติได้ โดยจะมีข้ันตอนต่างๆ ในการใช้ดังนี้ คือ 

10.1 ผู้เรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อพิจารณาความรู้พื้นฐานของผู้เรียนก่อน

เรียนเนื้อหานั้นๆ 

10.2 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 

10.3 ขั้นประกอบกิจกรรมการเรียนการสอน 

10.4 ขั้นสรุปบทเรียน 

10.5 ผู้เรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อพิจารณาว่าผู้เรียนบรรลุวัตถุประสงค์ของ

การเรียนการสอนมากน้อยเพียงใด 

3.2 เทคนิคในการผลิตชุดการสอน 

การกำหนดหน่วยการสอนสำหรับชุดการสอนในการผลิตชุดการสอน ผู้ผลิตจะเริ่มต้นด้วยการ

เลือกและการกำหนดหน่วยเนื้อหา หรือประสบการณ์ท่ีจะผลิตชุดการสอนเสียก่อนและในขณะเดียวกันก็

ต้องจัดแบ่งเนื้อหาเป็นหน่วยการสอนสำหรับชุดการสอนนั้น มีความแตกต่างจากการแบ่งหน่วยงานใน

แผนการสอนซึ่งอยู่ในหลักสูตร ไม่ว่าจะเป็นกรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการหรือระดับอุดมศึกษาก็ตาม 

ซึ่งมักจะแบ่งเนื้อหาออกเป็นหน่วยการสอนที่มีขนาดใหญ่ หรืออาจจะเรียกได้ว่าเป็นบทเรียนขนาดใหญ่

ดังตัวอย่างเช่น การแบ่งหน่วยกลุ่มวิชาสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิตในระดับประถมศึกษาปีที่ 5 เนื้อหา 
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ตามหลักสูตรจะแบ่งออกเป็นหน่วยใหญ่ ๆ ได้ 12 หน่วย คือ 

หน่วยที่ 1 สิ่งมีชีวิต 142 คาบ 

หน่วยที่ 2 ชีวิตในบ้าน 46 คาบ 

หน่วยที่ 3 สิ่งที่อยู่รอบตัวเรา 59 คาบ 

หน่วยที่ 4 ชาติไทย 119 คาบ 

หน่วยที่ 5 การทำมาหากิน 75 คาบ 

หน่วยที่ 6 พลังงานและสารเคมี 96 คาบ 

หน่วยที่ 7 จักรวาลและอวกาศ 26 คาบ 

หน่วยที่ 8 ประเทศเพ่ือนบ้าน 60 คาบ 

หน่วยที่ 9 การสื่อสารและการคมนาคม 27 คาบ 

หน่วยที่ 10 ประชากรศึกษา 20 คาบ 

หน่วยที่ 11 การเมืองและการปกครอง 25 คาบ 

หน่วยที่ 12 ข่าวเหตูการและวันสำคัญ 150 คาบ 

จะเห็นว่า หน่วยตามแผนการสอนในหลักสูตรระดับประถมศึกษาดังกล่าว เป็นหน่วยที่มีขนาด

ใหญ่มากใช้เวลาสอนหลายครั้งด้วยกัน ส่วนหน่วยการสอนที่จะใช้ผลิตชุดการสอนนั้นจะเป็นหน่วยขนาด

เล็ก สำหรับที่จะใช้สอนเพียงครั้งเดียวเท่านั้น อาจจะเป็นการสอนครั้งละ 3 คาบ ในระดับประถมศึกษา 

ซึ่งใช้เวลา 60 นาทีเท่านั้น ส่วนในระดับมัธยมศึกษาหรือระดับอุดมศึกษาแต่ละหน่วยการสอนจะเป็น 2-

3 ชั่วโมงก็ได้ 

ดร.ชัยยงค์ พรหมวงค์ และคณะ ( 2521:56 ) ได้อธิบายให้คำจำกัดความหน่วยการสอนสำหรับ

ชุดการสอนไว้ว่า หมายถึง ประสบการณ์หรือความรู้เนื้อหาหรือกิจกรรมการเรียนการสอนที่ผู้สอนใช้

หรือสอนแก่ผู้เรียนในแต่ละครั้งของการสอน ซึ่งความยาวของการสอนจะขึ้นอยู่กับระดับชั้นและความยุง

ยากของเนื้อหา เช่น ระดับประถมศึกษาจะมีความยาวประมาณ 60 นาที เพราะความสนใจของเด็กใน
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ระดับประถมศึกษา จะมีระยะเวลาจำกัดเพียง 20 นาที โดยประมาณ ในขณะที่ผู้เรียนระดับชั้นสูงขึ้นก็

จะมีความตั้งใจในการเรียนยาวนานขึ้น ดังนั้นหน่วยการสอนจึงสามารถกำหนดให้ระยะเวลายาวขึ้นเป็น

ครั้งละ 2-3 ชั่วโมงก็ได้ 

จากแผนการสอนวิชา กลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิตในระดับประถมศึกษาปีที่ 5 เรื ่อง 

อวัยวะสำคัญของร่างกาย ( เวลา 15 คาบ ) เราอาจจะแบ่งเนื้อหาออกเป็นหน่วยสำหรับผลิตชุดการสอน

ได้ดังนี ้

แผนการสอนที่ 1 อวัยวะที่สำคัญของร่างกาย ( เวลา 15 คาบ ) 

หน่วยการสอนที่ 1 อวัยวะภายนอก ( ตาและหู ) 

หน่วยการสอนที่ 2 อวัยวะภายนอก ( จมูกปากและผิวหนัง ) 

หน่วยการสอนที่ 3 อวัยวะภายใน ( ปอด ) 

หน่วยการสอนที่ 4 อวัยวะภายใน (หัวใจ ) 

หน่วยการสอนที่ 5 อวัยวะภายใน (กระเพาะอาหาร ลำไส้ ไต ) 

โดยที่หน่วยการสอนแต่ละหน่วยจะใช้เวลาในการสอน 3 คาบ 60 นาที ซึ่งเมื่อสอนจบทุกหน่วย

การสอน ก็จะครบเนื้อหาตามกำหนดเมื่อพิจารณาจากแผนการสอนทั้งหลักสูตร เราจะพบว่า แผนการ

สอนจะแบ่งเป็นหน่วยใหญ่ ๆ ทั้งหมด 1 หน่วย คาบเวลาเรียนทั้งสิ้น 843 คาบ ซึ่งหากจะแบ่งออกเป็น

หน่วยสำหรับชุดการสอนก็น่าจะแบ่งได้ 281 หน่วย โดยแต่ละหน่วยการสอนก็จะใช้เวลาการสอน 3 

คาบ หรือ 60 นาที ซึ่งเป็นไปตามการจัดตารางการเรียนของระดับประถมศึกษาโดยทั่วไป ดังนั้นการ

สอนตลอดหลักสูตรก็จะใช้สอนในชุดการสอน จำนวน 281 ครั้งนั่นเองในการแบ่งหน่วยการสอนให้เป็น

หน่วยเนื้อหาย่อยๆ จะช่วยให้การเรียนรู้ของผู้เรียนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้น เมื่อจะผลิตชุดการ

สอนจึงจำเป็นต้องจัดแบ่งหน่วยการสอนให้ย่อย ๆ ดังเหตูผลต่อไปนี้ 

1) จะทำให้การเรียนการสอนเป็นไปตามลำดับขั้น ตามลำดับความยากง่าย ก่อนหลังของเนื้อหา 
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2) ผู้สอนสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับเนื้อหาในแต่ละหน่วยการสอน 

ซึ่งจะทำให้มีกิจกรรมการสอนให้สอดคล้องกับเนื้อหาในแต่ละหน่วยการสอน ซึ่งจะทำให้มีกิจกรรมการ

เรียนการสอนที่หลากหลายผู้เรียนไม่เบื่อหน่าย 

3) ผู้เรียนจะทราบเนื้อหาของหน่วยการสอนต่างๆ จะทำให้สามารถเตรียมตัวศึกษามาล่วงหน้า

ได ้

แบบแผนของการแบ่งหน่วย 

ในการแบ่งเนื้อหาตามหลักสูตรออกเป็นหน่วยการสอน หรือเป็นการสอนในแต่ละครั ้งนั้น

สามารถทำได้หลายวิธี ชัยยงค์ พรหมวงค์ และคณะ ( 2521:58 ) ได้กำหนดวิธีการแบ่งเนื้อหาในรายวิชา

ออกเป็นหน่วยการสอนว่า มีแบบแผนที่นิยมใช้ด้วยกัน 4 แบบ คือ 

1. แบ่งหน่วยการสอนตามที่มีผู้แบ่งไว้แล้ว เช่น ในตำราหรือแบบเรียนจะแบ่งเนื้อหาออกเป็น

บทๆ เรียงลำดับไว้แล้วแต่ในบางครั้งจะพบว่า บางบทจะมีเนื้อหากิจกรรมมาก ในขณะที่บางบทจะมีเน้อ

หาและกิจกรรมน้อย ดังนั้น อาจแบ่งบทออกเป็นหน่วยการสอนที่มากกว่า 1 ครั้งก็ได้ใสบทนั้นๆ ซึ่งบาง

บทเนื้อหาอาจแบ่งได้เป็น 2-3 หน่วยการสอนในขณะที่บางบทอาจจะแบ่งออกได้ 5-6 หน่วยการสอนก็

ได ้

2. แบ่งตามความนิยมหรือรูปแบบที่เป็นที่ยอมรับของนักวิชาการในแต่ละสาขาวิชา เช่น ในด้าน

การแพทย์ อาจจะแบ่งตามระบบอวัยวะของร่างกาย เช่น ระบบขับถ่าย ระบบย่อยอาหาร ระบบหายใจ 

เป็นต้น 

3. แบ่งตามที่กำหนดไว้ตามแผนการสอนของหลักสูตร โดยวิธีนี ้ก็ให้ดูจากแผนการสอนใน

หลักสูตร ซึ่งมักจะแบ่งออกเป็นหน่วยใหญ่ๆ ไว้หลายหน่วยกำหนดคาบเวลาการสอนเอาไว้ ผู้สอนนำ

เนื้อหาในหน่วยใหญ่ ๆ ดังกล่าวมาแบ่งออกเป็นหน่วยการสอนกได้ 

ตัวอย่างเช่น วิชากลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หน่วย 11 เรื่อง พื้นฐานทาง

การเมืองและการปกครอง เวลา 23 คาบ ซึ่งเมื่อกำหนดเวลาในการสอนไว้ครั้งละ 3 คาบ ก็อาจจะแบ่ง

ออกเป็นหน่วยการสอนได้ดังนี้ 

หน่วยที่ 11 พ้ืนฐานทางการเมืองการปกครอง เวลา 23 คาบ 
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หน่วยการสอนที่ 1 ลักษณะทั่วไปของประชาธิปไตย ( ความหมายสิทธิ หน้าที่และความเสมอ

ภาค ) 3 คาบ 

หน่วยการสอนที่ 2 ลักษณะทั่วไปของประชาธิปไตย ( การยอมรับความคิดเห็นของบุคคลและ

หมู่คณะและการมีระเบียบวินัยในการอยู่ร่วมกัน)3 คาบ 

หน่วยการสอนที่ 3 หน้าที่และคุณสมบัติที่ดีของผู้นำผู้ตามในระดับครอบครัวและชุมชนตำบล 

หมู่บ้าน อำเภอ 3 คาบ 

หน่วยการสอนที่ 4 หน้าที่และคุณสมบัติที่ดีของผู้นำผู้ตามในชุมชนระดับจังหวัดและประเทศ 3 

คาบ 

หน่วยการสอนที่ 5 การปกครองของชุมชนและรัฐในระดับท้องถิ่น ( สภาตำบล สภาเทศบาล 

และสภาจังหวัด ) 3 คาบ 

หน่วยการสอนที่ 6 การปกครองประเทศ ( รัฐธรรณนูญ ) 3 คาบ 

หน่วยการสอนที่ 7 การปกครองประเทศ ( อำนาจนิติบัญญัติ) 3 คาบ 

หน่วยการสอนที่ 8 การปกครองประเทศ ( อำนาจบริหารและอำนาจตุลาการ )3 คาบ 

4. แบ่งตามที่ผู้สอนเห็นว่าเหมาะสม วิธีนี้ไม่มีหลักเกณฑ์ที่แน่นอนตายตัวการแบ่งหน่วยขึ้นอยู่

กับดุลยพินิจของผู้สอนอาจจะใช้ทั้ง 3 วิธีที่กล่าวมาแล้วนำมาผสมผสานกัน โดยอาจจะเพิ่มเติมเนื้อหา

ตามความต้องการของท้องถิ่นลงไปด้วยก็ได้ 

ลำดับการแบ่งหน่วยเนื้อหาออกเป็นหน่วยย่อยตามรูปแบบการแบ่งเนื้อหาจากแผนการสอนเพื่อความ

สะดวก ควรจะแบ่งเนื้อหาออกเป็นเนื้อหาย่อยตามลำดับดังนี้ 

1. สำหรับหน่วยที่เนื้อหามากและจำนวนคาบมาก การแบ่งหน่วยเนื้อหาที่มีจำนวนคาบมากมี

การแบ่งหน่วยเนื้อหาออกเป็นหน่วยย่อย และหน่วยย่อยลงไปอีก 

2. สำหรับหน่วยที่มีเนื้อหาน้อยและจำนวนคาบน้อย ในหน่วยที่มีเนื้อหาน้อยกำหนดคาบเวลา

สอนไว้ไม่มาก ดังนั้น การแบ่งเนื้อหาก็มักจะแบ่งจากเนื้อหาจากหน่วย ไปเป็นหน่วยการสอนแต่ละครั้ง

เลย 
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ตัวอย่างการแบ่งเนื้อหาออกเป็นหน่วยการสอน โดยหน่วยการสอนทั้ง 7 หน่วย อาจจะแบ่งได้ดังนี้ 

หน่วยย่อยที่ 3 สัตว์ 20 คาบ 

หน่วยการสอนที่ 1 การดำรงชีวิตของสัตว์ 3 คาบ 

หน่วยการสอนที่ 2 ประโยชน์ของสัตว์ด้านต่าง ๆ 3 คาบ 

หน่วยการสอนที่ 3 การประดิษฐ์ของประดับตกแต่งจากวัสดุที่ได้จากสัตว์ 3 คาบ 

หน่วยการสอนที่ 4 ผลเสียของการทำลายสัตว์ 3 คาบ 

หน่วยการสอนที่ 5 การคุ้มครองสัตว์ 3 คาบ 

หน่วยการสอนที่ 6 พ.ร.บ.การสงวนพันธุ์สัตว์ป่า 3 คาบ 

หน่วยการสอนที่ 7 พ.ร.บ.การสงวนพันธุ์สัตว์น้ำ 3 คาบ 

การแบ่งหน่วยการสอนโดยยึดหลักถือแผนการสอนจากหลักสูตร 

โดยทั่วไปแล้วหลักสูตรในแต่ละระดับชั้น จะมีแผนการสอนเสนอแนวเนื้อหาและแนวทางในการ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนและการประเมิณผลแก่ผู้สอน แต่ปัญหาที่ผู้สอนประสบการใช้แผนการ

สอนก็คือ หน่วยการสอนที่เสนอให้ในแผนการสอนมีขนาดใหญ่เกินไป ผู้สอนไม่อาจที่จะนำมาใช้ในการ

สอนแต่ละครั้งได้ จึงเป็นภาระแก่ผู้สอนในการที่จะแบ่งหน่วยการสอนในแผนการสอนออกเป็นหน่วย

ย่อย ๆ เพื่อใช้ในการสอนแต่ละครั้ง ข้อควรพิจารณาในการแบ่งหน่วยการสอนออกเป็นหน่วย สำหรับชุด

การสอนมีดังนี้ 

1. ศึกษาแผนย่อยหรือหน่วยการสอนที่กำหนดให้ 

2. ศึกษาจุดประสงค์ท่ีกำหนดไว้ 

3. ศึกษาเนื้อหาที่กำหนดไว้ในแผนการสอน 

4. ศึกษากิจกรรมการเรียนการสอนที่เสนอไว้ในแผนการสอน 
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เมื่อพิจารณาองค์ประกอบทั้ง 4 ข้อแล้ว คราวนี้ให้เอาเนื้อหาในแต่ละหน่วยออกมาแบ่งเป็นเนื้อหาย่อย

หรือในที่นี้ก็คือ หน่วยการสอนซึ่งเป็นการสอน 1 ครั้ง ของชุดการสอนนั่นเอง 

ตังอย่างการแบ่งหน่วยโดยยึดแผนการสอน เช่น วิชากลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต ชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 5 หน่วยที่ 1 สิ่งมีชีวิต หน่วยย่อยที่ 1 ตัวเรา แผนการสอน เรื่องอุบัติเหตูและการป้องกัน ซึ่งได้

กำหนดการสอนไว้ 15 คาบขั้นตอนการแบ่งหน่วย ในการแบ่งหน่วยการสอน หน่วยการสอน เรื ่อง 

อุบัติเหตุและการป้องกัน มีข้ันตอนในการแบ่ง ดังนี้ 

1. พิจารณาจำนวนหน่วยโดยตรง 

พิจารณาเวลาทั ้งหมดในแผนการสอนซึ่งกำหนดไว้ 15 คาบ ในที่นี ้โรงเรียนประถมศึกษา

โดยทั่วไปมักจะจัดการสอนออกเป็นครั้งละ 3 คาบ หรือ 60 นาที ดังนั้น การสอนในแผนการสอนนี้จะ

แบ่งออกเป็น 5 ครั้ง นั่นคือ นำเอาเวลาในการสอนแต่ละครั้ง ซึ่งในท่ีนี้เท่ากับ 3 คาบไปหารจำนวนเวลา

ทั้งหมด ซึ่งเท่ากับ 15 คาบ จะได้เท่ากับ 5 ครั้ง นั่นคือในการสอนแผนการสอนเรื่อง อุบัติเหตุและการ

ป้องกันนี้ แบ่งออกเป็นจำนวนหน่วยการสอนในชุดการสอนได้ 5 หน่วย ด้วยกันหรือเท่ากับการสอน 5 

ครั้ง การหารอาจจะหารได้บางครั้ง ไม่ลงตัวก็อาจจะใช้วิธีเฉลี่ยจำนวนหน่วยการสอนในเนื้อหาหน่วย

ต่อไปก็ได้ เช่น หากในแผนการสอนนี้กำหนดไว้ 17 คาบ แทนที่จะเป็น 15 คาบ เมื่อเอา 3 ไปหารก็จะ

ได้เท่ากับ 5 เหลือเศษอีก 2 คาบ ผู้สอนก็จะพิจารณาว่าควรจะถั่วเฉลี่ยกับแผนการสอนต่อไปอย่างไร 

หากเนื้อหาในแผนการสอนมีมากก็อาจจะแบ่งออกเป็น 6 หน่วยการสอนได้ แต่ถ้าหากเห็นว่ามีเนื้อหา

น้อย ก็อาจมจะแบ่งออกเป็น 6 หน่วยการสอนได้ แต่ถ้าหากเห็นว่ามีเนื้อหาน้อย ก็อาจแบ่งเป็น 5 หน่วย 

จำนวน 2 คาบ ที่เหลือจากแผนนี้ก็นำไปปรับเพ่ิมเติมในแผนการสอนต่อไป 

2. พิจารณาจากหัวข้อที่กำหนดไว้ในแผนการสอน 

ในแผนการสอนโดยทั่วไปแล้วจะไม่เสนอเนื้อหาโดยละเอียด แต่จะเสนอหัวข้อของเนื้อหาไวใ้ห้

ผู้สอนจะต้องมาพิจารณาหัวข้ออีกครั้งว่า ในแต่ละครั้งของการสอนหรือแต่ละหน่วยการสอนนั้นๆ จะ

สอนเนื้อหาอะไรบ้าง เช่น จากแผนการสอน เรื่อง อุบัติเหตุและการป้องกันในแผนการสอนกำหนดไว้

ดังนี้ 

แผนการสอนที่ 4 อุบัติเหตุและการป้องกัน จำนวน 15 คาบ 

1) ความหมายของอุบัติเหตุ 
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2) สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุในกรณีต่าง ๆ 

- การใช้อุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ในบ้านและโรงเรียน 

- การสัญจร 

- การใช้เครื่องใช้ไฟฟ้า 

- อัคคีภัย 

3) การป้องกันอุบัติเหตุที่อาจเกิดข้ึน 

จากเนื้อหาดังกล่าว เราอาจจะนำเอาหัวข้อทั้ง 3 หัวข้อ มาพิจารณาแบ่งเป็นหน่วยการสอน 

สำหรับการสอนแต่ละครั้งได้ โดยจำนวนหน่วยในแผนการสอนนี้จะมีจำนวน 5 หน่วยการสอน แต่ทั้งนี้

ต้องพิจารณาอีกว่าเนื้อหาในแต่ละหัวข้อดังกล่าว มีเนื้อหาที่มีความยาวหรือความยากง่ายใกล้เคียงกัน

หรือไม่ ทั้งนี้เนื่องจากว่าในแต่ละหน่วยจะใช้เวลาสอนที่เท่า ๆ กัน คือ 3 คาบ หรือ 60 นาที แต่ถึงแม้ว่า

ขนาดของเนื้อหามีไม่เท่ากันก็ตาม ส่วนมี่ต้องพิจารณาต่อไป ก็คือ กิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละ

หัวข้อ เพื่อที่จะทำให้การสอนเนื้อหาและกิจกรรมการสอนใช้เวลาเหมาะสมกับเวลาที่กำหนดไว้ 

3. พิจารณาจากจุดประสงค์ในการสอนของแผนการสอนนั้นๆ 

โดยปกติ จุดประสงค์ในแผนการสอนมักจะเป็นจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ซึ่งลักษณะจุด 

ประสงค์เชิงพฤติกรรม จะเป็นตัวกำหนดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วย ตัวอย่างเช่น จากแผนการสอน 

เรื่องอุบัติเหตุและการป้องกัน 

จุดประสงค์ 

3.1 บอกความหมายของอุบัติเหตุ สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุได้ 

3.2 ใช้เครื่องมือ อุปกรณ์ต่าง ๆ ทั้งที่บ้านและท่ีโรงเรียนได้ด้วยความปลอดภัย 

3.3 เสนอแนะวิธีป้องกันและหลีกเลี่ยงอันตรายที่เกิดจากอุบัติเหตุ อัคคีภัย ไฟฟ้าและการสัญจร

ไปมาได ้
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3.4 สาธิตวิธีปฎิบัติตนเพื่อป้องกันอุบัติเหตุได้ 

3.5 ปฎิบัติตนในการป้องกันและหลีกเลี่ยงอันตรายที่เกิดจากอุบัติเหตุ อัคคีภัย ไฟฟ้า และการ

สัญจรไปมาได้ 

นำจุดประสงค์แต่ละข้อมาพิจารณาได้ดังนี้ 

จุดประสงค์ที่ 1 จะเห็นได้ว่ า กิจกรรมการสอนของผู้สอนอาจใช้วิธีสอนแบบบรรยายประกอบ

แผ่นใน แล้วให้ผู้เรียนบอกความหมายของอุบัติเหตุ 

จุดประสงค์ที่ 2 เมื่อกำหนดจุดประสงค์ให้นักเรียนใช้เครื่องมือ ผู้สอนจะต้องสอนให้ผู้เรียนรู้จัด

เครื่องมือ สาธิตวิธีใช้เครื่องมือ และอาจต้องให้ผู้เรียนได้ทดลองปฎิบัติการใช้เครื่องมือ 

จุดประสงค์ที่ 3 ในขั้นนี้ผู้เรียนต้องมีความสามารถวิเคราะห์สิ ่งที่เรียนรู้ โดยผู้เรียนสามารถ

เสนอแนะวิธีป้องกันและหลีกเลี่ยงอันตรายได้ ผู้สอนจะต้องให้ความรู้โดยการบรรยายและอาจให้ผู้เรียน

ได้อภิปรายเสนอแนะวิธีป้องกันดังกล่าว 

จุดประสงค์ที่ 4 ในขั้นนี้เป็นขั้นที่ผู้เรียนแสดงความเข้าใจในสิ่งที่เรียนด้วยกัน โดยสามารถ

อธิบายสาธิตวิธีการปฎิบัติตนเพื่อป้องกันเหตุ ผู้เรียนจะต้องเป็นผู้ดำเนินการสาธิต 

จุดประสงค์ที่ 5 ในขั้นนี้เป็นขั้นของการประยุกต์ใช้สิ่งที่เรียนรู้ในชีวิตจริง ดังนั้นผู้เรียนจะต้อง

เรียนรู้และเข้าใจเนื้อหา และมีทัศนคติที่ดีต่อการปฏิบัติตน ผู้สอนจึงต้องใช้วิธีการหลาย ๆ อย่าง เช่น 

บรรยายให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ หรือใช้วิดิทัศน์เป็นเครื่องมือปสดงอันตรายที่ เกิดจากการไม่ป้องกันหรือ

ระมัดระวังตน เป็นต้น 

จากการพิจารณาจุดประสงค์ จะช่วยให้ผู้สอนสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับ

เนื้อหา ในแต่ละหน่วยการสอนได้ง่ายขึ้น 

4. พิจารณากิจกรรมการเรียนการสอนที่เสนอแนะในแต่ละหัวข้อในบางหัวข้ออาจจะมีกิจกรรม

การเรียนการสอนมากกว่าอีกหัวข้อก็ได้ เพราะกิจกรรมบางอย่างอาจจะใช้เวลานานกว่ากิจกรรมในบาง

เนื้อหา ดังนั้น เมื่อพิจารณาหัวข้อในการแบ่งหน่วยก็มีความจำเป็นที่จะต้องพิจารณาถึงกิจกรรมการเรียน

การสอนประกอบไปด้วย 
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4.1 การทดลองใช้และหาประสิทธิภาพชุดการสอน 

เมื่อทำการผลิตชุดการสอนขึ้นมาแล้ว ผู้ผลิตจำเป็นจะต้องทำการประเมินผลสื่อประสมที่ผลิต

ขึ้นมานี้เสียก่อนที่จะนำไปใช้ในสภาพจริงต่อไปการประเมินผลชุดการสอนก็คือ การหาประสิทธิภาพของ

ชุดการสอนนั่นเอง (Developmental Testing) ซึ่งก็คือ การนำชุดการสอนนั้นๆไปทดลองใช้ (Tryout) 

โดยการนำไปใช้ตามขั้นตอนที่กำหนดไว้เพื่อนำข้อมูลมาปรับปรุงแก้ไขแล้วจึงนำไปสอนจริง (Trial run) 

ต่อไป ผู้ผลิตชุดการสอนจำเป็นต้องทดสอบหาประสิทธิภาพเพราะสาเหตุต่างๆ ดังต่อไปนี้ 

1. เพ่ือให้เกิดความม่ันใจว่าชุดการสอนที่สร้างขึ้นมามีคุณภาพ 

2. เพื่อให้แน่ใจได้ว่าชุดการสอนสามารถทำให้การเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงค์ได้อย่าง

แท้จริง 

3. เพื่อเป็นหลักประกันได้ว่า เมื่อผลิตออกมาเป็นจำนวนมาก ๆ แล้ว สามารถใช้ได้เป็นอย่างดี 

คุ้มค่ากับการลงทุน 

การกำหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพของชุดการสอน 

ชุดการสอนที่ผลิตขึ้นมาและผ่านการทดลองหาประสิทธิภาพ จะต้องให้ได้ตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้จึง

จะถือได้ว่าชุดการสอนนั้นมีคุณภาพ ซึ่งเราสามารถกำหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพของชุดการสอนได้เอง 

เกณฑ์ประสิทธิภาพ หมายถึง ระดับประสิทธิภาพของชุดการสอนที่จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อยู่ใน

ระดับที่ผู้ผลิตชุดการสอนพึงพอใจ หากชุดการสอนนั้นมีประสิทธิภาพถึงระดับแล้วชุดการสอนนั้นก็มี

คุณค่าท่ีจะนำไปเสนอผู้เรียนได้ และให้ผลคุ้มค่าแก่การลงทุนในการผลิตออกมาเป็นจำนวนมาก 

ประสิทธิภาพของชุดการสอน หมายถึง คุณภาพของชุดสื ่อประสมที่สร้างขึ้นมาในชุดการสอนนั้น 

เอ้ืออำนวยเกื้อหนุนให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้เข้าใจในเนื้อหาบทเรียนนั้นเป็นอย่างดีนั่นเอง 

การกำหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพสามารถกระทำได้โดยการประเมินผลพฤติกรรมของผู้เรียน 2 ลักษณะ 

คือ 

พฤติกรรมต่อเนื่อง (กระบวนการ) และพฤติกรรมขั้นสุดท้าย (ผลลัพธ์)เราจะกำหนดให้ค่าประสิทธิภาพ

ของกระบวนการเป็น E1 และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ เป็น E2 
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การประเมินพฤติกรรมต่อเนื่อง (Transitional Behavior) คือการประเมินผลต่อเนื่อง ซึ่งประกอบด้วย

พฤติกรรมย่อยๆ หลายๆ อย่างเรียกว่ากระบวนการ (Process) ของผู้เรียนซึ่งเราสามารถสังเกตได้จาก

การประกอบกิจกรรมกลุ่ม ( รายงานของกลุ่ม ) การปฎิบัติงานรายบุคคลอันได้แก่งานที่มอบหมายและ

กิจกรรมอื่นใดท่ีผู้สอนกำหนดไว้ 

การประเมินพฤติกรรมขั ้นสุดท้าย (Terminal Behavior) คือ การประเมินผลผลลัพธ์ เป็นการ

ประเมินผลสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนของผู้เรียนในเนื้อหาแต่ละหน่วย โดยพิจารณาผลการสอบหลังเรยีน 

ประสิทธิภาพของชุดการสอนจะพิจารณาจากเกณฑ์ที่ผู้ผลิตชุดการสอนจะได้กำหนดขึ้นว่า ผู้เรียนจะ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในระดับใด จึงจะเป็นที่ยอมรับได้ว่าอยู่ในระดับเป็นที่น่าพอใจ โดยจะกำหนดไว้ 

2 ส่วน คือ ในส่วนของกระบวนการและประสิทธิภาพของผลลัพธ์ โดยกำหนดเป็นเปอร์เซ็นต์ของผล

เฉลี่ยของคะแนนแบบฝึกหัด หรือกิจกรรมอื่นใดที่กำหนดไว้ในชุดการสอนของผู้เรียนทุกคน ( E1) และ

เปอร์เซ็นต์ของผลเฉลี่ยของผลการสอบหลังเรียนของผู้เรียน (E2) นั่นคือ E1/E2 จะเท่ากับ ประสิทธิภาพ

ของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

ความหมายในการตั้งเกณฑ์นั้น ถ้าหากเราตั้งเกณฑ์ค่า E1/E2 = 90 / 90 นั่น หมายความว่า เมื่อผู้เรียน

เรียนจากชุดการสอนแล้ว คำนวณผลเฉลี่ยคะแนนที่ผู้เรียน คำนวณผลเฉลี่ยของคะแนนที่ผู้เรียนทุกคน 

สามารถทำแบบฝึกหัดหรืองานได้ผลเฉลี่ย 90 % และทำแบบทดสอบหลังเรียนได้ผลเฉลี่ย 90 % นั่นเอง 

การที่จะกำหนดเกณฑ์ E 1/E2 ให้มีค่าเท่าใด ผู้ผลิตชุดการสอนจะเป็นผู้พิจารณา ตั้งได้ตามความ

เหมาะสม โดยปกติเนื้อหาวิชาที่เป็นความรู้ ความจำ ก็มักจะตั้งเกณฑ์ไว้ที่ 80/80 85/85 หรือ 90/90 

ส่วนเนื้อหาวิชาที่เป็นความรู้ทางด้านทักษะหรือเจตคติที่จำเป็นจะต้องใช้ระยะค่อนข้างยาวนาน ที่จะทำ

ให้ผู้เรียนเกิดทักษะหรือเปลี่ยนแปลงเจตคติได้ ดังนั้น จึงอาจตั้งต่ำกว่า เช่น 75/75 เป็นต้น แต่อย่างไรก็

ตามผู้ผลิตก็ไม่ควรตั้งเกณฑ์ไว้ต่ำจนเกินไปนักเพราะจะทำให้ประสิทธิภาพของชุดการสอนที่ได้ไม่มี

ประสิทธิภาพเพียงพอได้ เนื่องจากไม่ได้มีการปรังปรุงแต่อย่างใด ซึ่งโดยปกติทั่วไปแล้วในขั้นตอนการ

ทดลองครั้งแรกๆ จะได้ค่าประสิทธิภาพที่ต่ำแต่เมื่อได้รับการปรับปรุงแก้ไขแล้ว ค่าประสิทธิภาพของชุด

การสอนก็จะสูงขึ้นเรื่อยๆ และในขณะเดียวกันหากได้ค่าประสิทธิภาพสูงมาก ๆ ก็ไม่ควรจะตัดสินใจ

ยอมรับค่านั้นในทันทีเพราะค่าประสิทธิภาพที่สูง อาจจะเกิดจากสาเหตุหลายประการ เช่น เนื้อหาที่จัด

ให้ง่ายกว่าของผู้เรียนหรือข้อสอบยังไม่ดีพอ โดยอาจจะเกิดจากการสร้างตัวเลือกไม่ดี เดาง่าย เป็นต้น 

ดังนั้น ผู้ผลิตชุดการสอนต้องตรวจสอบกระบวนการในการผลิตชุดการสอนในแต่ละขั้นว่า ถูกต้องและ

เหมาะสมเพียงใดอีกด้วย 
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4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นความสามารถของนักเรียนในด้านต่างๆ ซึ่งเกิดจากนักเรียนได้รับ

ประสบการณ์จากกระบวนการเรียนการสอนของครู โดยครูต้องศึกษาแนวทางในการวัดและประเมนิผล 

การสร้างเครื่องมือวัดให้มีคุณภาพนั้น ได้มีผู้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ดังนี้  

สมพร เชื้อพันธ์ (2547, หน้า 53) สรุปว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ หมายถึง

ความสามารถ ความสำเร็จและสมรรถภาพด้านต่างๆของผู้เรียนที่ได้จากการเรียนรู้อันเป็นผลมาจากการ

เรียนการสอน การฝึกฝนหรือประสบการณ์ของแต่ละบุคคลซึ่งสามารถวัดได้จากการทดสอบด้วยวิธีการ

ต่างๆ  

พิมพันธ์ เดชะคุปต์ และพเยาว์ ยินดีสุข (2548, หน้า 125) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

หมายถึงขนาดของความสำเร็จที่ได้จากกระบวนการเรียนการสอน 

ปราณี กองจินดา (2549,หน้า 42) กล่าว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถหรือ

ผลสำเร็จที่ได้รับจากกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ์เรยีนรู้

ทางด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย และยังได้จำแนกผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ตามลักษณะของ

วัตถุประสงค์ของการเรียนการสอนที่แตกต่างกัน  

ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลที่เกิดจากกระบวนการเรียนการสอนที่จะทำให้

นักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และสามารถวัดได้โดยการแสดงออกมาทั้ง 3 ด้าน คือ ด้านพุทธิ

พิสัย ด้านจิตพิสัย และด้านทักษะพิสัย 

การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์การวัดและประเมินผลกลุ่มสาระการ

เรียนรู้วิทยาศาสตร์ว่า การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์เป็นการพิจารณาผลที่เกิด

จากการวัด การเรียนรู้ในภาพรวม การประเมินผลกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์จึงประกอบด้วย การ

ประเมินความเข้าใจกระบวนการวิทยาศาสตร์ เจตคติวิทยาศาสตร์ ทักษะการใช้ห้องปฏิบัติการทาง

วิทยาศาสตร์และความรับผิดชอบในการปฏิบัติงานวิทยาศาสตร์ซึ่งความก้าวหน้าด้านต่างๆ ของผู้เรียน

จะส่งผลต่อจุดประสงค์ของรายวิชา ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง และมาตรฐานการเรียนรู้ที่ สถานศึกษา

กำหนดไว้ การวัดและประเมินผล ตัวผู้เรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์จึงวัดและประเมิน 2 
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แนวทางคือการวัดและประเมินผลตามคู่มือ Taxonomy of educational objectives ของ Bloom 

และ การประเมินตามสภาพจริง (Authentic assessment) 

พฤติกรรมที่ต้องการท าการวัดประเมินผู้เรียน ดังนี้  

1. ด้านความรู้ความจำ หมายถึง ความสามารถในการระลึกถึงสิ่งที่เคยเรียนรู้มาแล้วเกี่ยวกับ

ข้อเท็จจริง ศัพท์นิยาม มโนทัศน์ ข้อตกลง การจัดประเภท เทคนิควิธีการ หลักการ กฎ ทฤษฎี และ

แนวคิดท่ีสำคัญทางด้านวิทยาศาสตร์ นักเรียนที่มีความสามารถในด้านนี้ จะแสดงออกโดยสามารถให้คำ

จำกัดความหรือนิยาม เล่าเหตุการณ์ จดบันทึก เรียกชื่อ อ่านสัญลักษณ์ และระลึกข้อสรุปได้ การวัด

พฤติกรรมด้านความรู้ความจำลักษณะของข้อสอบจะถามเกี่ยวกับความรู้ความจำไม่เกินร้อยละยี่สิบของ

ข้อสอบทั้งหมด 

2. ด้านความเข้าใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบาย การแปลความ การตีความสร้าง

ข้อสรุป ขยายความ นักเรียนมีความสามารถในด้านนี้จะแสดงออกโดยสามารถเปรียบเทียบแสดง

ความสัมพันธ์ การอธิบายชี้แนะ การจำแนกเข้าหมวดหมู่ ยกตัวอย่าง ให้เหตุผล จับใจความเขียน

ภาพประกอบ ตัดสินเลือก แสดงความเห็น อ่านกราฟแผนภูมิและแผนภาพได้  

2.1 พฤติกรรมความเข้าใจ แบ่งออกเป็น 3 ระดับ  

2.1.1 ความสามารถอธิบายความเข้าใจต่างๆได้ด้วยตนเอง 

2.1.2 ความสามารถจำแนกหรือระบุความรู้ได้เมื่อปรากฏในรูป สถานการณ์ใหม่ 

2.1.3 ความสามารถแปลความรู้จากสัญลักษณ์หนึ่งไปสู่อีกสัญลักษณ์ หนึ่ง 

2.2 การวัดพฤติกรรมความเข้าใจ ลักษณะของข้อสอบจะถามให้นักเรียนอธิบายหรือบรรยาย

ความรู้ต่างๆ ด้วยคำพูดของตัวหรือให้ระบุข้อเท็จจริง มโนทัศน์ หลักการ กฎ หรือทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง กับ

สถานการณ์ที่กำหนดให้ หรือให้แปลความหมายสถานการณ์ ที่ก าหนดให้ซึ่งอาจอยู่ในรูปของข้อความ 

สัญลักษณ์ รูปภาพ หรือแผนภาพเป็นต้น 

3. ด้านการนำไปใช้เป็นการวัดความสามารถด้านการนำเอาความรู้ความเข้าใจ มาประยุกต์ใช้ 

หรือแก้ปัญหาในเหตุการณ์ หรือสถานการณ์ใหม่ได้อย่างเหมาะสม การเขียนค าถามในระดับนี ้อาจ



57 
 

เขียนค าถามความสอดคล้องระหว่างวิชาและการปฏิบัติ ถามให้อธิบาย หลักวิชา ถามให้แก้ปัญหา ถาม

เหตุผลของภาคปฏิบัติ 

4. ด้านการวิเคราะห์ เป็นการวัดความสามารถในการแยกแยะหรือแจกแจง รายละเอียดของ

เรื่องราว ความคิด การปฏิบัติออกเป็นระดับย่อยๆ โดยอาศัยหลักการหรือกฎเกณฑ์ต่างๆ เพื่อค้นพบ

ข้อเท็จจริงและคุณสมบัติบางประการ คำถามระดับการวิเคราะห์ แบ่งออก 3 ประเภท คือ การวิเคราะห์

ความสำคัญ การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ และการวิเคราะห์หลักการ 

5. ด้านการสังเคราะห์เป็นการวัดความสามารถในการรวบรวมและผสมผสานในด้าน

รายละเอียดหรือเรื่องราวปลีกย่อย ของข้อมูลสร้างเป็นสิ่งใหม่ที่แตกต่างจากเดิม ความสามารถดังกล่าว

เป็นพื้นฐานของความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ คำถามระดับนี้แบ่งออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ การสังเคราะห์

ข้อความ การสังเคราะห์แผนงาน การสังเคราะห์ความสัมพันธ์  

6. ด้านการวัดและประเมินค่า เป็นการวัดความสามารถในด้านการสรุปค่าหรือตีราคา เกี่ยวกับ

เรื่องราว ความคิด พฤติกรรมว่าดี-เลว เหมาะสม-ไม่เหมาะสม เพ่ือหาจุดประสงค์บางประการมาอ้างโดย

ใช้เกณฑ์ภายในและการประเมินโดยใช้เกณฑ์ภายนอกดังนั้นการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

จะเป็นไปตามแนวคิดของ Bloom โดยเป็นการวัดพฤติกรรมการเรียนรู้ทั ้งหมด 6 ด้าน คือความรู้

ความจำ ด้านความเข้าใจ ด้านการน าไปใช้ ด้านการวิเคราะห์ ด้านการประเมินค่า ซึ่งผู้วิจัยใช้เป็น

แนวทางในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาชีววิทยาในการวิจัยครั้งนี้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน 

พิชิต ฤทธิ ์จรูญ (2545 : 96) กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน หมายถึง

แบบทดสอบที่ใช้วัดความรู้ ทักษะ และความสามารถทางวิชาการที่นักเรียนได้เรียนรู้มาแล้วว่าบรรลุผล

สำเร็จตามจุดประสงค์ที่กำหนดไว้เพียงใด 

สิริพร ทิพย์คง (2545 : 193) กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึงชุด

คำถามที่มุ่งวัดพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนว่ามีความรู้ ทักษะ และสมรรถภาพด้านสมองด้านต่างๆ 

ในเรื่องที่เรียนรู้ไปแล้วมากน้อยเพียงใด 

สมพร เชื ้อพันธ์ (2547 : 59) กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน หมายถึง

แบบทดสอบหรือชุดของข้อสอบที่ใช้วัดความสำเร็จหรือความสามารถในการท ากิจกรรมการเรียนรู้ของ
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นักเรียนที่เป็นผลมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูผู้สอนว่าผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ตั้ง

ไว้เพียงใด 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ประเภทที่ครูสร้างมีหลายแบบ แต่ที่นิยมใช้มี 6 แบบดังนี้ 

1. ข้อสอบอัตนัยหรือความเรียง (Subjective or Essay test) เป็นข้อสอบที่มีเฉพาะคำถาม 

แล้วให้นักเรียนเขียนตอบอย่างเสรี เขียนบรรยายตามความรู้และเขียนข้อคิดเห็นของแต่ละคน 

2. ข้อสอบแบบกาถูก-ผิด (True-false test) คือข้อสอบแบบเลือกตอบที่มี 2 ตัวเลือกแต่

ตัวเลือกดังกล่าวเป็นแบบคงที่และมีความหมายตรงกันข้าม เช่น ถูก-ผิด ใช่-ไม่ใช่ จริง-ไม่จริง เหมือนกัน-

ต่างกัน เป็นต้น 

3. ข้อสอบแบบเติมคำ (Completion test) เป็นข้อสอบที่ประกอบด้วยประโยค หรือข้อความที่

ยังไม่สมบูรณ์แล้วให้ตอบเติมคำหรือประโยค หรือข้อความลงในช่องว่างที่เว้นไว้นั้นเพื่อให้มีใจความ

สมบูรณ์และถูกต้อง 

4. ข้อสอบแบบตอบสั้นๆ (Short answer test) เป็นข้อสอบที่คล้ายกับข้อสอบ แบบเติมคำ แต่

แตกต่างกันที่ข้อสอบแบบตอบสั้นๆเขียนเป็นประโยคคำถามสมบูรณ์ (ข้อสอบเติมคำเป็นประโยคหรือ

ข้อความที่ยังไม่สมบูรณ์) แล้วให้ผู ้ตอบเขียนตอบ คำตอบที่ต้องการจะสั้นและกะทัดรัดได้ใจความ

สมบูรณ์ไม่ใช่เป็นการบรรยาย แบบข้อสอบอัตนัยหรือความเรียง 

5. ข้อสอบแบบจับคู ่ (Matching test) เป็นข้อสอบแบบเลือกตอบชนิดหนึ ่งโดยมีค่าหรือ

ข้อความแยกออกจากกันเป็น 2 ดแล้วให้ผู้ตอบเลือกจับคู่ว่าแต่ละข้อความในชุดหนึ่งจะคู่กับคำหรือ

ข้อความใดในอีกชุดหนึ่งซึ่งมีความสัมพันธ์กันอย่างใดอย่างหนึ่งตามที่ผู้ออกข้อสอบก าหนดไว้ 

6. ข้อสอบแบบเล ือกตอบ (Multiple choice test) คำถามแบบเล ือกตอบโดยทั ่วไปจะ

ประกอบด้วย 2 ตอน คือ ตอนนำหรือคำถาม (Stem) กับตอนเลือก (Choice) ในตอนเลือกนั ้นจะ

ประกอบด้วยตัวเลือกที่เป็นคำตอบถูกและตัวเลือกลวง ปกติจะมีคำถามที่กำหนดให้พิจารณา แล้วหา

ตัวเลือกที่ถูกต้องมากที่สุดเพียงตัวเลือกเดียวจากตัวเลือกอื่นๆและคำถามแบบเลือกตอบที่ดีนิยมใช้

ตัวเลือกที่ใกล้เคียงกัน 
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ดังนั้นในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จึงเป็นวิธีการวัดประเมินผลการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ซึ่งมีการสร้างแบบทดสอบหลากหลายได้แก่ ข้อสอบอัตนัยหรือความเรียงข้อสอบแบบกาถูก

กาผิด ข้อสอบแบบเติมคำ ข้อสอบแบบตอบสั้นๆ ข้อสอบแบบจับคู่ และข้อสอบแบบเลือกตอบ ในการ

วิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบเลือกตอบเนื่องจากเป็นแบบทดสอบที่

สามารถวัดพฤติกรรมทั้ง 6 ด้านได้แก่ ด้านความรู้ ด้านความเข้าใจ ด้านการนำไปใช้ ด้านการวิเคราะห์ 

ด้านการสังเคราะห์และด้านการประเมินค่า 

ลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่ดี 

นักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่ดี (สิริพร ทิพย์คง. 2545: 

195;  

พิชิต ฤทธิ์จรูญ. 2545: 135 – 161)  

1. ความเที่ยงตรง เป็นแบบทดสอบที่สามารถนำไปวัดในสิ่งที่เราต้องการวัดได้อย่างถูกต้อง 

ครบถ้วน ตรงตามจุดประสงค์ท่ีต้องการวัด 

2. ความเชื่อมั่น แบบทดสอบท่ีมีความเชื่อมั่น คือ สามารถวัดได้คงท่ีไม่ว่าจะวัดกี่ครั้งก็ตาม เช่น 

ถ้านำแบบทดสอบไปวัดกับนักเรียนคนเดิมคะแนนจากการสอบทั้งสองครั้งควรมีความสัมพันธ์กันดี เมื่อ

สอบได้คะแนนสูงในครั้งแรกก็ควรได้คะแนนสูงในการสอบครั้งที่สอง 

3. ความเป็นปรนัย เป็นแบบทดสอบที่มีคำถามชัดเจน เฉพาะเจาะจง ความถูกต้องตามหลักวิชา 

และเข้าใจตรงกัน เมื่อนักเรียนอ่านคำถามจะเข้าใจตรงกัน ข้อคำถามต้องชัดเจนอ่านแล้วเข้าใจตรงกัน 

4. การถามลึก หมายถึง ไม่ถามเพียงพฤติกรรมขั้นความรู้ความจำ โดยถามตามตำราหรือถาม

ตามท่ีครูสอน แต่พยายามถามพฤติกรรมข้ันสูงกว่าขั้นความรู้ความจำได้แก่ ความเข้าใจการนำไปใช้ การ

วิเคราะห์ การสังเคราะห์และการประเมินค่า 

5. ความยากง่ายพอเหมาะ หมายถึง ข้อสอบที่บอกให้ทราบว่าข้อสอบข้อนั้นมีคนตอบถูกมาก

หรือตอบถูกน้อย ถ้ามีคนตอบถูกมากข้อสอบข้อนั้นก็ง่ายและถ้ามีคนตอบถูกน้อยข้อสอบข้อนั้นก็ยาก 

ข้อสอบที่ยากเกินความสามารถของนักเรียนจะตอบได้นั้นก็ไม่มีความหมาย เพราะไม่สามารถจำแนก
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นักเรียนได้ว่าใครเก่งใครอ่อน ในทางตรงกันข้ามถ้าข้อสอบง่ายเกินไปนักเรียนตอบได้หมด ก็ไม่สามารถ

จำแนกได้เช่นกัน ฉะนั้นข้อสอบที่ดีควรมีความยากง่ายพอเหมาะ ไม่ยากเกินไปไม่ง่ายเกินไป 

6. อำนาจจำแนก หมายถึง แบบทดสอบนี้สามารถแยกนักเรียนได้ว่าใครเก่งใครอ่อนโดย

สามารถจำแนกนักเรียนออกเป็นประเภทๆ ได้ทุกระดับอย่างละเอียดตั่งแต่อ่อนสุดจนถึงเก่งสุด 

7. ความยุติธรรม คำถามของแบบทดสอบต้องไม่มีช่องทางชี้แนะให้นักเรียนที่ฉลาดใช้ไหวพริบ

ในการเดาได้ถูกต้องและไม่เปิดโอกาสให้นักเรียนที่เกียจคร้านซึ่งดูตำราอย่างคร่าวๆตอบได้ และต้องเป็น

แบบทดสอบท่ีไม่ลำเอียงต่อกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง 

สรุปได้ว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่ดี ต้องเป็นแบบทดสอบที่มีความเที่ยงตรงความเชื่อมั่น ความเป็น

ปรนัย ถามลึก มีความยากง่ายพอเหมาะ มีค่าอำนาจจำแนก และมีความยุติธรรม 

5. ประสิทธิภาพ 

การผลิตสื่อหรือชุดการสอนนั้น ก่อนนำไปใช้จริงจะต้องนำสื่อหรือชุดการสอนที่ผลิตขึ้นไป

ทดสอบประสิทธิภาพเพื่อดูว่าสื่อหรือชุดการสอนทำให้ผู้เรียนมีความรู้เพิ่มขึ้นหรือไม่ มีประสิทธิภาพใน

การช่วยให้กระบวนการเรียนการสอนดำเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพเพียงใด มีความสัมพันธ์ กับผลลัพธ์

หรือไม่และผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนจากสื่อหรือชุดการสอนในระดับใด ดังนั้นผู้ผลิตสื่อการ

สอนจำเป็นจะต้องนำสื่อหรือชุดการสอนไปหาคุณภาพ เรียกว่าการทดสอบประสิทธิภาพ 

1.ความหมายของการทดสอบประสิทธิภาพ 

1.1 ความหมายของประสิทธิภาพ 

  ประสิทธิภาพ (Efficiency) หมายถึง สภาวะหรือคุณภาพของสมรรถนะในการดำเนินงาน

เพื่อให้งานมีความสำเร็จโดยใช้เวลา ความพยายามและค่าใช้จ่ายคุ้มค่าที่สุดตามจุดมุ่งหมายที่กำหนดไว้

เพื ่อให้ได้ผลลัพธ์ โดยกำหนดเป็นอัตราส่วนหรือร้อยละระหว่างปัจจัยนำเข้ากระบวนการและ

ผลลัพธ์(Ratio between input, process and output) ประสิทธิภาพเน้นการดำเนินการที่ถูกต้อง

หรือกระทำสิ ่งใดๆ อย่างถูกว ิธ ี(Doing thething right) คำว่าประสิทธิภาพ มักสับสนกับคำว่า 

ประสิทธิผล (Effectiveness) ซึ่งเป็นคำท่ีคลุมเครือ ไม่เน้นปริมาณ และมุ่งให้บรรลุวัตถุประสงค์และเน้น 
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การทำสิ ่งที ่ถูกที ่ควร (Doing the rightthing) ดังนั ้นสองคำนี ้จึงมักใช้คู ่กัน คือ ประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผล 

1.2 ความหมายของการทดสอบประสิทธิภาพ 

 การทดสอบประสิทธิภาพของสื่อหรือชุดการสอน จึงหมายถึงการหาคุณภาพของสื่อหรือชุด

การสอน โดยพิจารณาตามขั้นตอนของการพัฒนาสื่อหรือชุดการสอนแต่ละขั้น ตรงกับภาษาอังกฤษว่า 

“Developmental Testing” Developmental Testing คือ การทดสอบคุณภาพตามพัฒนาการของ

การผลิตสื่อหรือชุดการสอนตามลำดับขั้นเพื่อตรวจสอบคุณภาพของแต่ละองค์ประกอบของต้นแบบ

ชิ้นงาน ให้ดำเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ 

 สำหรับการผลิตสื่อและชุดการสอนการทดสอบประสิทธิภาพ หมายถึง การนำสื่อหรือชุดการสอนไป

ทดสอบด้วยกระบวนการสองขั้นตอนคือ การทดสอบประสิทธิภาพใช้เบื้องต้น (Try Out) และทดสอบ

ประสิทธิภาพสอนจริง (Trial Run) เพื่อหาคุณภาพของสื่อตามขั้นตอนที่กำหนดใน 3 ประเด็น คือ การ

ทำให้ผู้เรียนมีความรู้เพิ่มขึ้น การช่วยให้ผู้เรียนผ่านกระบวนการเรียนและทำแบบประเมินสุดท้ายได้ดี 

และการทำให้ผู้เรียนมีความพึงพอใจ นำผลที่ได้มาปรับปรุงแก้ไขก่อนที่จะผลิตออกมาเผยแพร่เป็น

จำนวนมาก 

1.2.1 การทดสอบประสิทธิภาพใช้เบื้องต้น เป็นการนำสื่อหรือชุดการสอนที่ผลิตขึ้นเป็นต้นแบบ 

(Prototype)แล้วไปทดลอบประสิทธิภาพใช้ตามขั ้นตอนที่กำหนดไว้ในแต่ละระบบ เพื ่อปรับปรุง

ประสิทธิภาพของสื่อหรือชุดการสอนให้เท่าเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้และปรับปรุงจนถึงเกณฑ์ 

  1.2.2 การทดสอบประสิทธิภาพสอนจริง หมายถึง การนำสื่อหรือชุดการสอนที่ได้ทดสอบ

ประสิทธิภาพใช้และปรับปรุงจนได้คุณภาพถึงเกณฑ์แล้วของแต่ละหน่วย ทุกหน่วยในแต่ละวิชาไปสอน

จริงในชั้นเรียนหรือในสถานการณ์การเรียนที่แท้จริงในช่วงเวลาหนึ่ง อาทิ1 ภาคการศึกษาเป็นอย่างน้อย

เพ่ือตรวจสอบคุณภาพเป็นครั้งสุดท้ายก่อนนำไปเผยแพร่และผลิตออกมาเป็นจำนวนมาก 

  การทดสอบประส ิทธ ิภาพทั ้งสองข ั ้นตอนจะต ้องผ ่านการว ิจ ัยเช ิงว ิจ ัยและพ ัฒนา 

(Researchand Development-R&D) โดยต้องดำเนินการวิจัยในขั้นทดสอบประสิทธิภาพเบื้องต้น และ

อาจทดสอบประสิทธิภาพซ้ำในขั ้นทดสอบประสิทธิภาพใช้จริงด้วยก็ได้เพื ่อประกันคุณภาพของ

สถาบันการศึกษาทางไกลนานาชาติ 
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2.ความจำเป็นที่จะต้องหาประสิทธิภาพ การทดสอบประสิทธิภาพของสื่อหรือชุดการสอนมีความจำเป็น

ด้วยเหตุผล 3 ประการ คือ 

  2.1 สำหรับหน่วยงานผลิตสื่อหรือชุดการสอน การทดสอบประสิทธิภาพช่วยประกันคุณภาพ

ของสื่อหรือชุดการสอนว่าอยู่ในขั้นสูง เหมาะสมที่จะลงทุนผลิตออกมาเป็นจำนวนมาก หากไม่มีการ

ทดสอบประสิทธิภาพเสียก่อนแล้วเมื่อผลิตออกมาใช้ประโยชน์ไม่ได้ดีก็จะต้องผลิตหรือทำขึ้นใหม่เป็น

การสิ้นเปลืองทั้งเวลา แรงงานและเงินทอง  

2.2 สำหรับผู้ใช้สื่อหรือชุดการสอนสื่อหรือชุดการสอนที่ผ่านการทดสอบประสิทธิภาพจะทำ

หน้าที่เป็นเครื่องมือช่วยสอนได้ดีในการสร้างสภาพการเรียนให้ผู้เรียนได้เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามที่

มุ่งหวัง บางครั้งชุดการสอนต้องช่วยครูสอนบางครั้งต้องสอนแทนครู(อาทิในโรงเรียนครูคนเดียว )ดังนั้น 

ก่อนนำสื่อหรือชุดการสอนไปใช้ ครูจึงควรมั่นใจว่า ชุดการสอนนั้นมีประสิทธิภาพในการช่วยให้นักเรียน

เกิดการเรียนจริงการทดสอบประสิทธิภาพตามลำดับขั้นจะช่วยให้เราได้สื่อหรือชุดการสอนที่มีคุณค่า

ทางการสอนจริงตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้ 

3. สำหรับผู้ผลิตสื่อหรือชุดการสอนการทดสอบประสิทธิภาพจะทำให้ผู้ผลิตมั่นใจได้ว่าเนื้อหา

สาระที่บรรจุลงในสื่อหรือชุดการสอนมีควาเหมาะสม ง่ายต่อการเข้าใจ อันจะช่วยให้ผู ้ผลิตมีความ

ชำนาญสูงขึ้น เป็นการประหยัดแรงสมองแรงงาน เวลาและเงินทองในการเตรียมต้นแบบ 

3.1 ความหมายของเกณฑ์(Criterion)เกณฑ์เป็นขีดกำหนดที่จะยอมรับว่า สิ่งใดหรือพฤติกรรม

ใดมีคุณภาพและหรือปริมาณที่จะรับได้การตั้งเกณฑ์ต้องตั้งไว้ครั้งแรกครั้งเดียวเพื่อจะปรับปรุงคุณภาพ

ให้ถึงเกณฑ์ขั้นต่ำที่ตั้งไว้จะตั้งเกณฑ์การทดสอบประสิทธิภาพไว้ต่างกันไม่ได้เช่นเมื่อมีการทดสอบ

ประสิทธิภาพแบบเดี่ยว ตั้งเกณฑ์ไว้ 60/60 แบบกลุ่ม ตั้งไว้ 70/70 ส่วนแบบสนาม ตั้งไว้ 80/80 ถือว่า 

เป็นการตั้งเกณฑ์ที่ไม่ถูกต้อง อนึ่งเนื่องจากเกณฑ์ที่ตั้งไว้เป็นเกณฑ์ต่ำสุด ดังนั้นหากการทดสอบคุณภาพ

ของสิ่งใด หรือพฤติกรรมใดได้ผลสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้อย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 หรืออนุโลมให้มีความ

คลาดเคลื่อนต่ำหรือสูงกว่าค่าประสิทธิภาพที่ตั้งไว้เกิน 2.5 ก็ให้ปรับเกณฑ์ข้ึนไปอีกหนึ่งขั้น แต่หากได้ค่า

ต่ำกว่าค่าประสิทธิภาพที่ตั้งไว้ ต้องปรับปรุงและนำไปทดสอบประสิทธิภาพใช้หลายครั้งในภาคสนามจน

ได้ค่าถึงเกณฑ์ที่กำหนดการทดสอบประสิทธิภาพสื่อหรือชุดการสอน 
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3.2 ความหมายของเกณฑ์ประสิทธิภาพหมายถึง ระดับประสิทธิภาพของสื่อหรือชุดการสอนที่

จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เป็นระดับที่ผลิตสื่อหรือชุดการสอนจะพึงพอใจว่า หาก

สื่อหรือชุดการสอนมีประสิทธิภาพถึงระดับนั้นแล้ว สื่อหรือชุดการสอนนั้นก็มีคุณค่าที่จะนำไปส อน

นักเรียนและคุ้มแก่การลงทุนผลิตออกมาเป็นจำนวนมาก 

  การกำหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพกระทำได้โดยการประเมินผลพฤติกรรมของผู้เรียน 2 ประเภท

คือ พฤติกรรมต่อเนื ่อง (กระบวนการ) กำหนดค่าประสิทธิภาพเป็น E1 = Efficiency of Process(

ประสิทธิภาพของกระบวนการ)และพฤติกรรมสุดท้าย (ผลลัพธ์)กำหนดค่าประสิทธิภาพเป็น E2 = 

Efficiencyof Product (ประสิทธิภาพของผลลัพธ์) 

 3.2.1 ประเมินพฤติกรรมต่อเน ื ่อง (Transitional Behavior) คือประเมินผลต่อเน ื ่องซึ่ง

ประกอบด้วยพฤติกรรมย่อยของผู้เรียน เรียกว่า“กระบวนการ” (Process) ที่เกิดจากการประกอบ

กิจกรรมกลุ่ม ได้แก่ การทำโครงการ หรือทำรายงานเป็นกลุ่ม และรายงานบุคคล ได้แก่งานที่มอบหมาย

และกิจกรรมอ่ืนใดที่ผู้สอนกำหนดไว้ 

 3.2.2 ประเมินพฤติกรรมสุดท้าย(Terminal Behavior) คือประเมินผลลัพธ์(Product)ของ

ผู้เรียน โดยพิจารณาจากการสอบหลังเรียนและการสอบไล่ ประสิทธิภาพของสื่อหรือชุดการสอนจะ

กำหนดเป็นเกณฑ์ที่ผู้สอนคาดหมายว่าผู้เรียนจะเปลี่ยนพฤติกรรมเป็นที่พึงพอใจ โดยกำหนดให้ของผล

เฉลี่ยของคะแนนการทำงานและการประกอบกิจกรรมของผู้เรียนทั้งหมดต่อร้อยละของผลการประเมิน

หลังเรียนทั้งหมด นั่นคือ E1/E2 = ประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ตัวอย่าง

80/80 หมายความว่าเมื่อเรียนจากสื่อหรือชุดการสอนแล้ว ผู้เรียนจะสามารถทำแบบฝึกปฏิบัติหรืองาน

ได้ผลเฉลี่ย 80% และประเมินหลังเรียนและงานสุดท้ายได้ผลเฉลี่ย 80% การที่จะกำหนดเกณฑ์ E1/E2 

ให้มีค่าเท่าใดนั้น ให้ผู้สอนเป็นผู้พิจารณาตามความพอใจโดยพิจารณาพิสัยการเรียนที่จำแนกเป็นวิทย

พิสัย(Cognitive Domain) จิตพิสัย(Affective Domain)และทักษพิสัย (Skill Domain) ในขอบข่าย

วิทยพิสัย (เดิมเรียกว่าพุทธิพิสัย**) เนื้อหาที่เป็นความรู้ความจำมักจะตั้งไว้สูงสุดแล้วลดต่ ำลงมาคือ 

90/90 85/85 80/80 ส่วนเนื้อหาสาระที่เป็นจิตพิสัยจะต้องใช้เวลาไปฝึกฝนและพัฒนา ไม่สามารถทำ

ให้ถึงเกณฑ์ระดับสูงได้ในห้องเรียนหรือในขณะที่เรียน จึงอนุโลมให้ตั้งไว้ต่ำลง นั่นคือ 80/80 75/75 แต่

ไมต่่ำกว่า75/75 เพราะเป็นระดับความพอใจต่ำสุด จึงไม่ควรตั้งเกณฑ์ไว้ต่ำกว่านี้ หากตั้งเกณฑ์ไว้เท่าใด 

ก็มักได้ผลเท่านั้น ดังจะเห็นได้จากระบบการสอนของไทยปัจจุบัน (2520) ได้กำหนดเกณฑ์ โดยไม่เขียน
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เป็นลายลักษณ์อักษรไว้ 0/50 นั่นคือ ให้ประสิทธิภาพกระบวนการมีค่า 0 เพราะครูมักไม่มีเกณฑ์เวลาใน

การให้งานหรือแบบฝึกปฏิบัติแก่นักเรียน ส่วนคะแนนผลลัพธ์ที่ให้ผ่านคือ 50% ผลจึงปรากฏว่า คะแนน

วิชาต่างๆของนักเรียนต่ำในทุกวิชา เช่น คะแนนภาษาไทยนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยเฉลี่ยแต่

ละปีเพียง 51% เท่านั้น 

6. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

นางผสมพร ประจันตะเสน(2559:6) ได้ศึกษาการเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา 

ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่อง ลักษณะภูมิประเทศของไทย ของนักเรียนชั้น ม.1/3 โรงเรียนบ้านกร่าง

วิทยาคม ปีการศึกษา 2550 จานวน 15 คน โดยใช้ ชุดฝึกการเรียน ผลการศึกษาพบว่านักเรียนชั้น ม.

1/3 จานวน 15 คน มีค่าเฉลี่ยการประเมินโดยการใช้ชุดฝึกการเรียนในแต่ละชุด โดยภาพรวมดีข้ึนและมี

ผลการเรียนหลังการใช้ชุดฝึกดีกว่าก่อนการใช้ชุดฝึกทุกชุดการฝึก แสดงให้เห็นว่าการใช้ชุดฝึกแบบให้

นักเรียนฝึกเองทีละส่วนแบบจิ๊กซอร์ทาให้นักเรียนเข้าใจได้ง่ายและจาได้แม่นยาขึ้น ทาให้ผล สัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้น ดังนั้นผู้วิจัยจึงควรมีการหาชุดฝึกแบบจิ๊กซอร์ให้นักเรียนทาให้มากยิ่งข้ึน 

นางอัจฉรา มณีนิล ( 2557:90 ) ได้ศึกษาเรื่องการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชา

สังคมศึกษาระหว่าง การสอนโดยใช้บทเรียนสำเร็จรูปกับการสอนแบบปกติเรื่องลักษณะภูมิประเทศ 

ของประเทศออสเตรเลียระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จากผลการวิจัยพบว่า การใช้ชุดการเรียนด้วยตนเอง 

ทาให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สูงขึ้น กล่าวคือ มีคะแนนเฉลี่ย 2.37 ซึ่งสูงกว่ามาตรฐานที่กา

หนดไว้คือ 2.30 และสามารถลดจานวน นักเรียนที่ได้ผลการเรียน 0 ร และ มส. เหลือเพียงร้อยละ 

1.087 น้อยกว่ามาตรฐานที่กาหนดคือ ร้อยละ 1.5 แสดงให้เห็นว่า ชุดการเรียนด้วยตนเอง เป็น

นวัตกรรมที่สามารถนามาพัฒนาสัมฤทธิ์ ทางการเรียนของนักเรียนได้ 

นางพัชรบูลย์ ภูมิพันธุ์ ( 2558:34 ) ได้ศึกษาเรื่อง อาณาจักรสุโขทัย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม

ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จานวน 50 คน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2550 

โรงเรียนผดุงนารี สานักงานเขตพื้นที่การศึกษามหาสารคามเขต 1 ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง

(Purposive Sampling) ผลการศึกษาค้นคว้าพบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ศูนย์การเรียน เรื่อง

อาณาจักรสุโขทัยมีประสิทธิภาพ 81.40/83.28 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ 75/75 และมีค่าดัชนีประสิทธิผล

เท่ากับ 0.59แสดงว่าผู้เรียนมีความรู้เพิ่มขึ้นร้อยละ 59.00 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความพึง

พอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 
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งานวิจัยของต่างประเทศเกี่ยวกับชุดการสอน 

Dale. 1974 : 6481   ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างการสอนปกติกับการเรียนโดย

ใช้ชุดการสอนของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยวิสคอนซิน ปรากฏว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักศึกษาที่เรียนด้วยชุดการสอนดีกว่านักศึกษาที่เรียนด้วยการสอนแบบปกติ 

Melvin. 1975 : 4058  ได้ทำการวิจัยเกี่ยวกับการออกแบบและหาความเที่ยงตรงของชุดการ

สอน สำหรับฝึกทักษะด้านความแตกต่างของเสียงดนตรีด้วยตนเอง โดยศึกษารูปแบบของโปรแกรมเพ่ือ

ประโยชน์สำหรับการเรียนดนตรี ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยสามารถทำให้นักเรียนเกิด

ทักษะในการแยกเสียงต่าง ๆ ของดนตรีได้ ผลการวิจัยพบว่าครูสามารถสร้างและนำไปใช้ในห้องเรียนได้

อย่างมีประสิทธิภาพ นักเรียนสามารถทำคะแนนจากแบบทสอบหลังเรียนอยู่ในเกณฑ์สูง    

 Sbaratta. 1975 : 1280 วิจัยเรื่อง การสร้างชุดการสอนเพื่อสอนเรียงความนักศึกษาชั้นปีที่ 1 

ของมหาวิทยาลัยบอสตันที่เรียนวิชาการศึกษา โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิชาเรียงความ และทัศนคติของนักเรียนโดยใช้ชุดการสอนกับนักเรียนที่เรียนโดยวิธีสอนปกติ ชุด

การสอนแบ่งหน่วยการเรียนออกเป็น 5 หน่วย ได้แก่ การอ่าน การเล่นเกมภาษาประสบการณ์ส่วนตัว 

เทคนิคในการเขียนงานศึกษาค้นคว้าวิจัย การเขียนเชิงโต้แย้งและการเขียนวิจารณ์ ผลการวิจัยปรากฏว่า 

นักศึกษาที่เรียนโดยใช้ชุดการสอนมีความสามารถทั่วไปในการเขียนเรียงความ การเขียนโครงสร้างของ

ประโยคและส่วนประกอบประโยคสูงกว่านักศึกษาที่สอนโดยวิธีปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01 และนักศึกษาที่สอนโดยใช้ชุดการสอนมีทัศนคติที่ดีกว่านักศึกษาที่สอนโดยวิธีปกติ อย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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     บทที ่3 
วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องประวัติศาสตร์

ชาติไทย สมัยสุโขทัย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โดยใช้ชุดการสอน แบบ

เพื ่อนช่วยเพื ่อน สำหรับนักเรียนระดับชั ้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ชั ้นปีที ่ 1/1 ช่างก่อสร้าง 

วิทยาลัยเทคนิคบ้านค่าย สำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 ซึ่ง

ผู้วิจัยได้ดำเนินการตามข้ันตอน ดังต่อไปนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

3. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

5. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 

 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่นักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1/1 ช่าง

ก่อสร้าง ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568  จำนวน 1 ห้อง รวมทั้งสิ้น 22 คน กลุ่มตัวอย่างนักศึกษา

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 2/1 ช่างไฟฟ้ากำลัง   ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568  จำนวน 22 คน 

ได้มาโดยการสุ่มแบบเจาะจง 

 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

2.1 ชุดการสอน แบบเพื่อนช่วยเพื่อน เรื่องประวัติศาสตร์ชาติไทย สมัยสุโขทัย กลุ่มสาระการ

เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

 2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 10 ข้อ 
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3. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลการวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่  

 ศึกษาแผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  วิชา

ประวัติศาสตร์ชาติไทย สมัยสุโขทัย สำหรับนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1/1 ช่าง

ก่อสร้าง  วิทยาลัยเทคนิคบ้านค่าย สำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ได้แก่ 1.การสถาปนา

อาณาจักรสุโขทัย 2.รายพระนามกษัตริย์ไทยสมัยสุโขทัย  3.ด้านการเมืองการปกครอง 4.ด้านเศรษฐกิจ 

5.ด้านสังคมและวัฒนธรรม 6.การสิ้นสุดอาณาจักรสุโขทัย 

 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล มี 1 ชนิด คือ (1) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 10 ข้อ  

1. ศึกษาหลักสูตร จุดมุ่งหมายของหลักสูตร มาตรฐานการเรียนและตัวชี้วัด รวมถึงขอบข่าย

ของกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  วิชาประวัติศาสตร์ชาติไทย สมัยสุโขทัย เข้าใจความ

เป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปัญญาไทย มีความรักความภูมิใจและธำรงความเป็นไทย 

2. ศึกษารายละเอียดของเนื้อหาในหนังสือเรียน คู่มือครู เรื ่องประวัติศาสตร์ชาติไทย สมัย

สุโขทัย 

3. เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ระยะสั้น โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้วิชาประวัติศาสตร์ชาติไทย 

สมัยสุโขทัย 

ขั้นที่ 1 นำเข้าสู่บทเรียน เป็นการทบทวนความรู้พื้นฐานหรือเนื้อหาเพื่อที่จะเชื่อมโยง

เข้าสู่เรื่องท่ีจะเรียนและทำการวัดประเมินก่อนเรียน จากนั้นบอกคะแนนของแต่ละกลุ่ม  

ขั้นที่ 2 กิจกรรมการเรียน แจ้งเรื่องที่จะเรียน แจ้งผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง เสนอเนื้อหา 

ซึ่งในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ นักเรียนจะได้ทำใบงานเป็นกลุ่ม สมาชิกในกลุ่มจะอธิบายให้

เพื่อนในกลุ่มฟัง ในระหว่างนี้ครูและผู้ร่วมวิจัยจะทำการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน และ

พยายามช่วยในกลุ่มที่ต้องการคำอธิบายเพิ่มเติม 

ขั้นที่ 3 ทำการทดสอบใบงานกลุ่ม ให้นักเรียนจับกลุ่มเพื่อศึกษา วิชาประวัติศาสตร์

ชาติไทย สมัยสุโขทัย โดยครูเป็นอ่านหัวข้อต่าง ๆ ในสมัยสุโขทัย แล้วให้นักเรียนช่วยเหลือกัน

หรือปรึกษากันในการทำใบงานกลุ่ม และนำเสนอหน้าชั้นเรียน  

ขั้นที่ 4 สรุปผลการทำใบงานกลุ่ม วิชาประวัติศาสตร์ชาติไทย สมัยสุโขทัย ของแต่ละ

กลุ่มเพ่ือหากลุ่มที่ได้รับการยกย่อง 
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ขั้นที่ 5 หลังจบกิจกรรมการเรียน ทำการวัดและประเมินผลหลังเรียน จากนั้นบอก

คะแนนของแต่ละกลุ่ม 

ขั้นที่ 6 นำความรู้ไปใช้ โดยร่วมกันสรุปความรู้ได้จากการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 

4. นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นเสนอคณะกรรมการที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ

พิจารณาความเหมาะสมและข้อบกพร่องเพ่ือให้คำแนะนำในการปรับปรุงแก้ไข 

5. นำแผนการจัดการเรียนรู้ไปปรับปรุง แก้ไข ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 

6. นำเสนอแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผ่านการปรับปรุงครั้งที่ 1 แล้ว ต่อคณะกรรมการผู้เชี่ยวชาญ 

เพ่ือปรับปรุงแก้ไขครั้งที่ 2 

7. นำแผนการจัดการเรียนที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วให้ผู ้เชี ่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน โดยเป็น

ผู้เชี่ยวชาญทางด้านหลักสูตรและการสอน ด้านการประเมินผล และด้านสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 

ศาสนา และวัฒนธรรม เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งมีเกณฑ์การแปล

ค่าเฉลี่ยความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู ้ มีลักษณะเป็นแบบมาตรวัดประเมินค่า (Rating 

Scales) 5 ระดับ ดังนี้ 

ระดับ 5 หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด 

ระดับ 4 หมายถึง เหมาะสมมาก 

ระดับ 3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 

ระดับ 2 หมายถึง เหมาะสมพอใช้ 

ระดับ 1 หมายถึง เหมาะสมน้อยที่สุด 

จากผลการวิเคราะห์แผนการจัดการเรียนรู้ โดยนำคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 คน 

มาหาค่าเฉลี่ย (  ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) กำหนดค่าเฉลี่ยออกเป็น 5 ระดับ (บุญชม ศรี

สะอาด, 2560 : 110) โดยมีความหมายดังนี้  

4.50 - 5.00 หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด 

3.50 - 4.49 หมายถึง เหมาะสมมาก 

2.50 - 3.49 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 

1.50 - 2.49 หมายถึง เหมาะสมน้อย 

1.00 - 1.49 หมายถึง เหมาะสมน้อยที่สุด 

X
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8. นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้เชี่ยวชาญตรวจแก้ไขแล้ว ไปปรับปรุงตามคำแนะนำเพ่ือนำมาใช้

ทดลองกับนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1/1 ช่างก่อสร้าง 

ผู้เชี่ยวชาญประเมินความเหมาะสมของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เพื่อตรวจสอบ

คุณภาพและสัมประสิทธิ์ความสอดคล้อง (Index of Item Objectives Congruence : IOC) โดยใช้ค่า 

IOC 

ดังนี้ 

+1 หมายถึง ถ้าแน่ใจว่าข้อคำถามนั้นสอดคล้องกับเนื้อหาตามจุดประสงค์ที่ต้องการวัด 

0 หมายถึง ถ้าไม่แน่ใจว่าข้อคำถามนั้นสอดคล้องกับเนื้อหาตามจุดประสงค์ที่ต้องการวัด 

-1 หมายถึง ถ้าแน่ใจว่าข้อคำถามนั้นไม่สอดคล้องกับเนื้อหาตามจุดประสงค์ที่ต้องการวัด 

9. นำข้อมูลจากความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์ข้อมูลความเหมาะสมของแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปรากฏว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้ชุดกิจกรรมการ

เรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน มีค่าดัชนีความสอดคล้องของเท่ากับ(0.90) 

10. นำแบบข้อสอบไป Try-out กับนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1/1 ช่างอิเล็กทรอ

นิกค์ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน แล้วนำคะแนนที่ได้จากการทดสอบมาวิเคราะห์เป็นรายข้อ เพ่ือ

คัดเลือกข้อสอบที่มีความยากง่ายพอเหมาะ โดยมีค่าตั้งแต่ 2 ซึ่งถือว่าข้อคำถามข้อนั้นมีอำนาจจำแนก

อยู่ในเกณฑ์ด ี

 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยทำการทดลองสอนด้วยตัวเองตามแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ วิชา

ประวัติศาสตร์ชาติไทย สมัยสุโขทัย แบบเพื่อนช่วยเพื่อน กับกลุ่มตัวอย่าง คือนักศึกษาประกาศนียบตัร

ชั้นปีที่ 1/1 ช่างก่อสร้าง  ดังนี้ 

1. ผู้วิจัยนำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 10 ข้อ กับ

กลุ่มตัวอย่าง คือนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1/1 ช่างก่อสร้าง    ให้ทำแบบทดสอบก่อน

การเข้าสู่เนื้อหาการเรียนการสอน และยังไม่แจ้งผลคะแนนการตรวจแบบทดสอบ 

2. ผู้วิจัย นำแบบชุดการสอน  วิชาประวัติศาสตร์ชาติไทย สมัยสุโขทัย ไปใช้กับนักเรียนกลุ่ม

ตัวอย่าง จำนวน 22 คนบูรณาการในการจัดการเรียนการสอนในแผนการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ 

เทคนิคเพ่ือนช่วยเพื่อน วิชาประวัติศาสตร์ชาติไทย สมัยสุโขทัย 
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3. ผู้วิจัยนำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 10 ข้อกับ

กลุ่มตัวอย่าง คือนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1/1 ช่างก่อสร้าง  ให้ทำแบบทดสอบหลังการ

เรียนการสอนอีกครั้ง และแจ้งผลการตรวจแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน ให้นักเรียนทราบเป็น

รายบุคคลไป 

 

5. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจัยครั้งนี้ใช้ค่าสถิติ ดังนี้ 

        ค่าสถิติสำหรับการทดสอบสมมติฐานการวิจัย 

1.  %      แทน   ร้อยละ 

2. (   )      แทน   ค่าเฉลี่ย ใช้ในการวิเคราะห์ระดับคะแนนเฉลี่ยของกลุ่ม 

3. (S.D.)   แทน   ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน  ใช้ในการวิเคราะห์การกระจายของคะแนน  

4.  (t)      แทน  ค่าความแตกต่างของคะแนนก่อน-หลัง 

5.   N      แทน   จำนวนคนในกลุ่มตัวอย่าง 

6.        แทน  ผลรวมคะแนนทั้งหมด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

X
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     บทที่ 4 

      ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี ่ยวกับ  การพัฒนาผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียน เรื ่อง

ประวัติศาสตร์ชาติไทย สมัยสุโขทัย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โดยใช้ชุด

การสอน แบบเพ่ือนช่วยเพื่อน สำหรับนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1/1 ช่างก่อสร้าง  

วิทยาลัยเทคนิคบ้านค่าย สำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา นำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล

เรียงลำดับตามหัวข้อดังต่อไปนี้ 

1. สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

2. ลำดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

1. สัญลักษณ์ที่ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

N แทน จำนวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 

    แทน ค่าเฉลี่ย (mean)  

S. D แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

E1 แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

E2 แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

∑𝑥 แทน รวมคะแนน 

D1 ทดสอบก่อนเรียน 

D2   ทดสอบหลังเรียน 

t-test การวิเคราะห์หาความแตกต่างของข้อมูล กระบวนการทางสถิติ 

2. ลำดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

1 หาค ่าประส ิทธ ิภาพ ช ุดการสอน แบบเพ่ือนช ่วยเพ่ือน สำหร ับน ักเร ียนระดับชั้น

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ชั้นปีที่ 1/1 ช่างก่อสร้าง วิทยาลัยเทคนิคบ้านค่าย สำนักงานคณะกรรมการ

การอาชีวศึกษา โดยใช้ค่าสถิติ ต่อไปนี้คือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ E1/E2 
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2 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องประวัติศาสตร์ชาติไทย สมัยสุโขทัย กลุ่มสาระ

การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โดยใช้ชุดการสอน แบบเพื่อนช่วยเพื่อน สำหรับนักเรียน

ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1/1 ช่างก่อสร้าง   วิทยาลัยเทคนิคบ้านค่าย สำนักงาน

คณะกรรมการการอาชีวศึกษา โดยนำมาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบ

แบบที (t–test for dependent samples) 

ตารางที่ 1 ผลการหาประสิทธิภาพของชุดการสอน แบบเพื่อนช่วยเพื่อน เรื่องประวัติศาสตร์

ชาติไทย สมัยสุโขทัย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนระดับชั้น

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1/1 ช่างก่อสร้าง   วิทยาลัยเทคนิคบ้านค่าย  สำนักงานคณะกรรมการ

การอาชีวศึกษา ภาคเรียนที่ 2 การศึกษา 2568 

ประสิทธิภาพด้าน จำนวน

นักเรียน 

คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้  S.D ร้อยละ 

กระบานการ(E1) 22 10 178 8.09 0.75 80.91 

ผลลัพธ์(E2) 22 10 168 7.64 1.18 76.36 

จากตาราง 1 ผลกาวิเคราะห์พบว่า ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เท่ากับ 80.91 และ
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) เท่ากับ 76.36 แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดการ
สอน แบบเพื่อนช่วยเพื่อน เรื่องประวัติศาสตร์ชาติไทย สมัยสุโขทัย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1/1 ช่างก่อสร้าง 
วิทยาลัยเทคนิคบ้านค่าย สำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 มี
ประสิทธิภาพของกระบวนการและประสิทธิภาพของผลลัพธ์( E1/E2)  สูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ที่กำหนดไว้ 

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนและคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน ของ
นักเรียนที่เรียนเรื่องประวัติศาสตร์ชาติไทย สมัยสุโขทัย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม โดยใช้ชุดการสอน แบบเพื่อนช่วยเพื่อน ใช้สถิติ t – test (Independent Samples) 

ผลการ

ทดสอบ 

N คะแนนเต็ม  S.D ร้อยละ t – test 

D1 22 10 4.27 2.07 46.36  

10.31* 

 
D2 22 10 7.64 1.18 76.36 
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จากตารางที่ 2 ผลกาวิเคราะห์พบว่า ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องประวัติศาสตร์

ชาติไทย สมัยสุโขทัย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โดยใช้ชุดการสอน แบบ

เพื ่อนช่วยเพื ่อน สำหรับนักเร ียนระดับชั ้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั ้นปีที ่  1/1 ช่างก่อสร้าง 

วิทยาลัยเทคนิคบ้านค่าย สำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา พบว่าทำให้ผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียน

สูงขึ้น นักเรียนมีพัฒนาการทางทักษะ กระบวนการเรียนรู้ และทักษะการจำมากขึ้น ตามลำดับ ซึ่งเป็น

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน ที่ตั้งไว้ 
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 บทที่ 5 

สรุปผล  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 
จากการวิจัยเกี่ยวกับ การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องประวัติศาสตร์ชาติไทย สมัย

สุโขทัย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โดยใช้ชุดการสอน แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน 
สำหรับนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1/1 ช่างก่อสร้าง วิทยาลัยเทคนิคบ้านค่าย
สำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ได้สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะตามลำดับ
ดังนี้ 

1. วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
2. สมมุติฐานของการวิจัย 
3. สรุปผลการวิจัย  
4. อภิปรายผลการวิจัย  
5. ข้อเสนอแนะ 

 
1. วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1.1 เพื ่อหาค่าประสิทธิภาพ ชุดการสอน แบบเพื ่อนช่วยเพื ่อน สำหรับนักเรียนระดับชั้น
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ชั้นปีที่ 1/1 ช่างก่อสร้าง    วิทยาลัยเทคนิคบ้านค่าย สำนักงานคณะกรรมการ
การอาชีวศึกษา 

1.2 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องประวัติศาสตร์ชาติไทย สมัยสุโขทัย กลุ่ม
สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โดยใช้ชุดการสอน แบบเพื่อนช่วยเพื่อน สำหรับ
นักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ชั้นปีที่ 1/1 ช่างก่อสร้าง วิทยาลัยเทคนิคบ้านค่าย สำนักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษา  
 
2. สมมุติฐานของการวิจัย 

3.1 ชุดการสอน แบบเพื่อนช่วยเพื่อน เรื่องประวัติศาสตร์ชาติไทย สมัยสุโขทัย กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1/1 
ช่างก่อสร้าง   วิทยาลัยเทคนิคบ้านค่าย มีการพัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพตาม เกณฑ์ 75/75 

3.2 นักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1/1 ช่างก่อสร้าง วิทยาลัยเทคนิคบ้าน
ค่าย ที่เรียนด้วยการใช้ชุดการสอน แบบเพื่อนช่วยเพื่อนเรื่องประวัติศาสตร์ชาติไทย สมัยสุโขทัย กลุ่ม
สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
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3. สรุปผลการวิจัย  
จากการวิจัย การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องประวัติศาสตร์ชาติไทย สมัยสุโขทัย กลุ่ม

สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โดยใช้ชุดการสอน แบบเพื่อนช่วยเพื่อน สำหรับ
นักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1/1 ช่างก่อสร้าง วิทยาลัยเทคนิคบ้านค่าย  สำนักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษา ได้สรุปผลการวิจัย ไว้ดังนี้ 

3.1 การหาค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เท่ากับ 80.91 และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
(E2) เท่ากับ 76.36 แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดการสอน แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
เรื่องประวัติศาสตร์ชาติไทย สมัยสุโขทัย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สำหรับ
นักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1/1 ช่างก่อสร้าง วิทยาลัยเทคนิคบ้านค่ายสำนักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 มีประสิทธิภาพของกระบวนการและ
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์( E1/E2)  สูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ที่กำหนดไว้  

3.2 ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องประวัติศาสตร์ชาติไทย สมัยสุโขทัย กลุ่มสาระ

การเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม โดยใช้ชุดการสอน แบบเพื่อนช่วยเพื่อน สำหรับนักเรยีน

ระดับชั ้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั ้นปีที ่ 1/1 ช่างก่อสร้าง วิทยาลัยเทคนิคบ้านค่าย สำนักงาน

คณะกรรมการการอาชีวศึกษา พบว่าทำให้ผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนสูงขึ้น นักเรียนมีพัฒนาการทาง 

กระบวนการเรียนรู้ และทักษะมากขึ้น ตามลำดับ ซึ่งเป็นผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ ้น อย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน ที่ตั้งไว้  

4. อภิปรายผลการวิจัย 
จากการวิจัย การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องประวัติศาสตร์ชาติไทย สมัยสุโขทัย กลุ่ม

สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม โดยใช้ชุดการสอน แบบเพื่อนช่วยเพื่อน สำหรับ
นักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1/1 ช่างก่อสร้าง วิทยาลัยเทคนิคบ้านค่าย สำนักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษา ได้อภิปรายผลผลการวิจัย ไว้ดังนี้ 

1. ชุดกิจกรรมเรื่องประวัติศาสตร์ชาติไทย สมัยสุโขทัย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม โดยใช้ชุดการสอน แบบเพื่อนช่วยเพื่อน สำหรับนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
ชั ้นปีที ่ 1/1 ช่างก่อสร้าง  วิทยาลัยเทคนิคบ้านค่าย สำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษามี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 89.44/80.60 ซึ ่งสูงกว่าเกณฑ์ที ่กำหนดไว้ ซึ ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ
พัชรบูลย์ ภูมิพันธุ์ ( 2558:34 ) ได้ศึกษาเรื่อง อาณาจักรสุโขทัย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จานวน 50 คน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2550 โรงเรียนผดุงนารี 
สานักงานเขตพื ้นที ่การศึกษามหาสารคามเขต 1 ซึ ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง(Purposive 
Sampling) ผลการศึกษาค้นคว้าพบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ศูนย์การเรียน เรื่องอาณาจักร
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สุโขทัยมีประสิทธิภาพ 81.40/83.28 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 75/75 และมีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 
0.59 แสดงว่าผู้เรียนมีความรู้เพิ่มขึ้นร้อยละ 59.00 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความพึงพอใจ
อยู่ในระดับมากที่สุด  เนื่องจากเหตุผลดังต่อไปนี้ ผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้างชุดการสอน แบบเพื่อนช่วย
เพื่อน ดังกล่าวอย่างเป็นระบบตามหลักเกณฑ์การสร้างมีการวิเคราะห์และกำหนดจุดประสงค์ของการ
เรียน คัดเลือกเนื้อหาที่สอดคล้องกับจุดประสงค์ เพื่อนำมาเป็นแนวทางในการสร้างชุดการสอน แบบ
เพื่อนช่วยเพื่อน เมื่อสร้างเสร็จได้เสนอต่อคณะกรรมการควบคุมวิจัย เพื่อตรวจสอบความถูกต้องของ
เนื้อหา จุดประสงค์แล้วนำมาปรับแก้ต่อจากนั้นนำชุดการสอน แบบเพื่อนช่วยเพื่อน ที่ปรับแก้เสนอต่อ
ผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อตรวจสอบความสอดคล้องของเนื้อหา จุดประสงค์และปรับแก้ตามคำแนะนำแล้วนำไป
ทดลองใช้กับนักเรียนเป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง ของภาษา แล้วนำข้อพก
พร่องที่พบไปปรับแก้จนได้ชุดการสอน แบบเพื่อนช่วยเพื่อน ที่มีคุณภาพ สามารถนำไปทดลองใช้กับ
นักเรียนเพื่อหาประสิทธิภาพของชุดการสอน แบบเพ่ือนช่วยเพื่อน 

2. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลัง
เรียนด้วยชุดการสอนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน สำหรับนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1/1 
ช่างก่อสร้าง    วิทยาลัยเทคนิคบ้านค่าย สำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา พบว่าผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนแตกต่างกับก่อนเรียนโดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน เท่ากับ 16.12 และก่อนเรียน
เท่ากับ 12.12 ซึ่งมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.59 และ 2.45 ตามลำดับ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ อัจฉรา มณีนิล ( 2557:90 ) ได้ศึกษาเรื่องการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาสังคมศึกษา
ระหว่าง การสอนโดยใช้บทเรียนสำเร็จรูปกับการสอนแบบปกติเรื่องลักษณะภูมิประเทศ ของประเทศ
ออสเตรเลียระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จากผลการวิจัยพบว่า การใช้ชุดการเรียนด้วยตนเอง ทาให้
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สูงขึ้น กล่าวคือ มีคะแนนเฉลี่ย 2.37 ซึ่งสูงกว่ามาตรฐานที่กาหนดไว้
คือ 2.30 และสามารถลดจานวน นักเรียนที่ได้ผลการเรียน 0 ร และ มส. เหลือเพียงร้อยละ 1.087 น้อย
กว่ามาตรฐานที่กาหนดคือ ร้อยละ 1.5 แสดงให้เห็นว่า ชุดการเรียนด้วยตนเอง เป็นนวัตกรรมที่สามารถ
นามาพัฒนาสัมฤทธิ์ ทางการเรียนของนักเรียนได้ 

ผลการศึกษาสรุปได้ว่า หลังจากการเรียนโดยใช้วิธีสอนโดยเรื่องประวัติศาสตร์ชาติไทย สมัย
สุโขทัย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โดยใช้ชุดการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
สำหรับนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1/1 ช่างก่อสร้าง วิทยาลัยเทคนิคบ้านค่าย 
สำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ทำให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนสูงขึ้น 
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5. ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะเพื่อนำผลการวิจัยไปใช้ 
1. ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมสามารถนำแผนการจัดการ

เรียนรู้การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องประวัติศาสตร์ชาติไทย สมัยสุโขทัย กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โดยใช้ชุดการสอน แบบเพื่อนช่วยเพื่อน สำหรับนักเรียน
ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1/1 ช่างก่อสร้าง   วิทยาลัยเทคนิคบ้านค่าย สำนักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษา ไปประยุกต์ใช้กับเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรู้ได้ทุกกลุ่มสาระ  

2. ในการนำแผนการจัดการเรียนรู้ การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องประวัติศาสตร์
ชาติไทย สมัยสุโขทัย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โดยใช้ชุดการสอน แบบ
เพื ่อนช่วยเพื ่อน สำหรับนักเร ียนระดับชั ้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั ้นปีที ่  1/1 ช่างก่อสร้าง 
วิทยาลัยเทคนิคบ้านค่าย สำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ไปใช้ครูผู้สอนควรมีการศึกษาข้ันตอน
ในการใช้ให้มีความเข้าใจเพ่ือประโยชน์ในการแนะนำนักเรียนได้เป็นอย่างดี 

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาเจตคติและความคงทนต่อการเรียนรู้ของนักเรียน เมื่อเรียนผ่านไปแล้ว

นักเรียนยังสามารถจดจำ และเข้าใจในเนื้อหาที่เรียนไปแล้วหรือไม่ 
2. ควรมีการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ให้มีความหลากหลายในเนื้อหาอื่นกลุ่มสาระอื่นและ

ระดับชั้นอื่น ๆ ด้วย 
3. ควรมีการนำวิธีการสอนโดยใช้ชุดการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน ไปพัฒนาร่วมกับวิธีการสอน

อ่ืน ๆ เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ที่จะนำไปพัฒนาต่อไปในอนาคต 
 


