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ประเภทวิชา อุตสาหกรรม กลุ่มอาชีพ  อุตสาหกรรมการผลิต สาขาวิชา ช่างอิเล็กทรอนิกส์ 

รหัสวิชา 20001-1001 ชื่อวิชา สุขภาพความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม 
ทฤษฎี      1       ชั่วโมง/สัปดาห์  ปฏิบัติ       2       ชั่วโมง/สัปดาห์  จำนวน      2       หน่วยกิต 

 

อางอิงมาตรฐาน 
- 
ผลลัพธการเรียนรูระดับรายวิชา 

วางแผน ควบคุม และเลือกใช้อุปกรณ์ป้องกันภัยในการปฏิบัติงานอาชีพภายใต้หลักสุขภาพความ 
ปลอดภัยและส่ิงแวดล้อมตามมาตรฐานการปฏิบัติงานอาชีพ  
จุดประสงครายวิชา เพื่อให 

1. เข้าใจเกี่ยวกับเกี่ยวกับหลักสุขภาพความปลอดภัยและส่ิงแวดล้อมในการปฏิบัติงานอาชีพ 
2. สามารถปฏิบัติงานตามหลักสุขภาพความปลอดภัยและส่ิงแวดล้อมในงานอาชีพ 
3. สามารถวางแผนแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพความปลอดภัยและส่ิงแวดล้อมในงานอาชีพ 
4. มีเจตคติและกิจนิสัยการปฏิบัติงานภายใต้หลักสุขภาพความปลอดภัยและส่ิงแวดล้อมตามลักษณะ 

งานอาชีพ 
 

สมรรถนะรายวิชา 
1. แสดงความรู้เกี่ยวกับหลักสุขภาพความปลอดภัยและส่ิงแวดล้อม 
2. วางแผนการควบคุมป้องก้นโรคและอุบัติเหตุท่ีเกิดจากการทำงานในอาชีพ 
3. วางแผนประเมินความเส่ียงด้านความปลอดภัยตามมาตรฐาน 
4. เลือกใช้อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคลตามกฎการปฏิบัติงาน 
5. วางแผนปรับปรุงสภาพแวดล้อมการทำงานตามหลักสุขภาพความปลอดภัย 
6. ปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นตามมาตรฐานความปลอดภัย 
7. ปรับปรุงแก้ไขปัญหาเบ้ืองต้นด้านสุขภาพความปลอดภัยและส่ิงแวดล้อมในงานอาชีพ 

 
คําอธิบายรายวิชา 
ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับหลักสุขภาพความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อมในการปฏิบัติงานอาชีพปัญหาดา้น

มลพิษ โรคท่ีเกิดจาการทำงาน อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล การควบคุมป้องกันอุบัติเหตุเบ้ืองต้นสภาพการทำงาน
ท่ีอาจก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพด้านร่างกายและจิตใจ การประเมินความเส่ียงด้านความปลอดภัยเบื้องต้น การ
ปรับปรุงสภาพการทำงานตามหลักการยศาสตร์ การจัดการความปลอดภัยและอาชีวอนามัยเบื้องต้น เครื่องหมาย
และสัญลักษณ์ด้านความปลอดภัย การปฐมพยาบาลเมื่อเกิดอุบัติเหตุเบื้องต้น อันตรายจากสิ่งแวดล้อมในการ
ทำงาน การจัดสภาพแวดล้อมในการทำงานตามหลักความปลอดภัย กฎหมายเบื้องต้นที่เกี่ยวข้องกับหลักสุขภาพ
ความปลอดภัยและส่ิงแวดล้อม 



ตารางวิเคราะหห์น่วยการเรียนรู ้
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับราย วิชา สุขภาพความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม 

งานหลัก 
(Duty) 

งานย่อย 
(Task) 

สมรรถนะย่อย 
(มาตรฐาน

อาชีพ) 

ความรู้ 
ในการปฏิบัติงาน 

ทักษะ 
ในการปฏิบัติงาน 

1. ควบคุม ป้องกัน
และแก้ไขปัญหา
ด้านอาชีวอนามัย
และความ
ปลอดภัย 

1.1 ควบคุมปัญหา
ด้านอาชีวอนามัย
และความ 
ปลอดภัย 

- 1.หลักอาชีวอนามัย 
2.ความปลอดภัยในการ
ปฏิบัติงาน 
3.หลักการของความ
ปลอดภัย 

1.นำเสนอหลักอาชีว 
อนามัยได้อย่างถูกต้อง 
2.อธิบายความ
ปลอดภัยในการ
ปฏิบัติงานได้อย่าง
ถูกต้อง 
3. อธิบายหลักการของ
ความปลอดภัยได้อย่าง
ถูกต้อง 

1.2 ป้องกันปญัหา
ด้านอาชีวอนามัย
และความ 
ปลอดภัย 

1. การจัดการอาชีวอนา
มัยเบื้องต้น 
2. บุคลากรในการจัดการ
อาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัย 
3. หลักการจัดการอาชีวอ
นามัยในสถาน
ประกอบการ 
4. ตัวอย่างกิจกรรมด้านอา
ชีวอนามัยและความ
ปลอดภัย 

1. ตรวจสอบและ
ประเมินความเส่ียงใน
สถานท่ีทำงานได้อย่าง
ถูกต้อง 
2. เสนอตัวอย่าง
กิจกรรมด้านอาชีว 
อนามัยและความ
ปลอดภัยได้อย่าง
เหมาะสม 

1.3 งานการจัดการ
อาชีวอนามัยและ
ความปลอดภัย และ
กฎหมายท่ีเกี่ยวข้อง 

1.ความเป็นมาของ
กฎหมายท่ีเกี่ยวข้องกับ
งานอาชีวอนามัยและ
ความปลอดภัย 
2.พระราชบัญญัติความ
ปลอดภัยอาชีวอนามัย 
และสภาพแวดล้อมในการ
ทำงาน พ.ศ.2554 
3.กฎกระทรวงกำหนด
มาตรฐานในการบริหาร 

1. อธิบายความเป็นมา
ของกฎหมายท่ี
เกี่ยวข้องกับงาน      
อาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัยได้อย่าง
ถูกต้อง 
2.ตีความกฎกระทรวง
ท่ีเกี่ยวข้องกับงาน   
อาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัยได้อย่าง
ถูกต้อง 



จัดการ และดำเนินการ
ด้านความปลอดภัย 
อาชีวอนามัยและ
สภาพแวดล้อมในการ
ทำงานเกี่ยวกับสารเคมี 
2556 
4.กฎกระทรวงกำหนด
มาตรฐานในการบริหาร 
จัดการ และดำเนินการ
ด้านความปลอดภัยอาชีวอ
นามัยและสภาพแวดล้อม
ในการทำงานเกี่ยวกับ
ไฟฟ้า  
5.กฎกระทรวงกำหนด
มาตรฐานในการบริหาร 
จัดการ และดำเนินการ
ด้านความปลอดภัยอาชีวอ
นามัยและสภาพแวดล้อม
ในการทำงานเกี่ยวกับท่ีอับ
อากาศ พ.ศ.2562 
6. ปัญหาการบังคับใช้
กฎหมาย 
7. หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง
กับงานด้านอาชีวอนามัย
และความปลอดภัย 

2. วางแผนการ
การควบคุม 
ป้องกันมลพิษ โรค
และอุบัติภัยที่เกิด
จากการทํางาน 

2.1 วางแผนควบคุม
มลพิษและภาวะ
มลพิษ 

- 1. ความหมายของมลพิษ 
2. สาเหตุของมลพิษ 
3. มลพิษทางอากาศ 
4. มลพิษทางน้ำ 
5. มลพิษทางขยะ 
มลพิษทางเสียง 
7. มลพิษทางดิน 
8. มลพิษทางอาหาร 
9. แนวทางการแก้ไข
ปัญหามลพิษ 

1. แก้ปัญหามลพิษท่ี
เกิดขึ้นจากการทำงาน
ได้อย่างถูกต้อง 



2.2 ป้องกันอันตราย
จากส่ิงแวดล้อมการ
ทำงาน 

1.ความหมายและลักษณะ
ของสภาพแวดล้อมในการ
ทำงาน 
2. มลพิษจาก
สภาพแวดล้อมด้าน
ชีวภาพ 
3. มลพิษจาก
สภาพแวดล้อมด้าน
กายภาพ 
4. มลพิษจาก
สภาพแวดล้อมด้านเคมี 
5. มลพิษจาก
สภาพแวดล้อมด้านย
ศาสตร์ 

1. แสดงวิธีการการ
ป้องกันอันตรายของ
สภาพแวดล้อมในการ
ทำงานได้อย่างถูกต้อง 

2.3 งานโรคและ
อุบัติภัยท่ีเกิดจากการ
ประกอบอาชีพหรือ
การทำงาน 

1.ความหมายของโรคและ
อุบัติภัยท่ีเกิดจากการ
ทำงาน 
2. โรคท่ีเกิดจากการ
ทำงานและแนวทาง
ป้องกัน 
3. อุบัติภัยท่ีเกิดจากการ
ทำงานและแนวทาง
ป้องกัน 

1. แสดงความรู้
เกี่ยวกับความหมาย
ของโรคและอุบัติภัยท่ี
เกิดจากการทำงานได้
อย่างถูกต้อง 
2. แสดงความรู้
เกี่ยวกับโรคท่ีเกิดจาก
การทำงานและ
แนวทางป้องกันได้
อย่างถูกต้อง 
3. แสดงความรู้
เกี่ยวกับอุบัติภัยท่ีเกิด
จากการทำงานและ
แนวทางป้องกันได้
อย่างถูกต้อง 

3. ปรับปรุงสภาพ
การทํางานตาม
หลักการยศาสตร์
อาชีวอนามัยและ
ความปลอดภัย 

3.1 ปรับปรุงสภาพ
การทำงานตาม
หลักการยศาสตร์ 

- 1.การยศาสตร์  
2.ยศาสตร์กับลักษณะ
ท่าทางการทำงาน 
3.หลักยศาสตร์กับ
สภาพแวดล้อมในการ
ทำงาน 

1. แสดงความรู้
เกี่ยวกับยศาสตร์ได้
อย่างถูกต้อง 
2.วางแผนยศาสตร์กับ
ลักษณะท่าทางการ
ทำงานได้อย่างถูกต้อง 



3.วางแผนหลักย
ศาสตร์กับ
สภาพแวดล้อมในการ
ทำงานได้อย่างถูกต้อง 

3.2 อ่านและปฏิบัติ
ตามเครื่องหมายและ
สัญลักษณ์ความ
ปลอดภัย 

1.เครื่องหมายและสีท่ีใช้
กับเครื่องหมายและ
สัญลักษณ์ความปลอดภัย
2.เครื่องหมายและ
สัญลักษณ์ความปลอดภัย
ในการทำงาน 
3.การกำหนดเขตพื้นท่ี
ความปลอดภัย 

1. แสดงความรู้
เกี่ยวกับเครื่องหมาย
และสีท่ีใช้กับ
เครื่องหมายและ
สัญลักษณ์ความ
ปลอดภัยได้อย่าง
ถูกต้อง 
2. อ่านและปฏิบัติตาม
เครื่องหมายและ
สัญลักษณ์ความ
ปลอดภัยได้ตาม
มาตรฐานความ
ปลอดภัย  

3.3 เลือกใช้เครื่อง
ป้องกันอันตราย 

1. ความรู้เกี่ยวกับเครื่อง
ป้องกันอันตรายส่วน
บุคคล 
2. ประเภทของเครื่อง
ป้องกันอันตรายส่วน
บุคคล 
3. การจูงใจให้ผู้ปฏิบัติงาน
ใช้อุปกรณ์การป้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล 

1. แสดงความรู้
เกี่ยวกับเครื่องป้องกัน
อันตรายส่วนบุคคลได้
อย่างถูกต้อง 
2. แสดงความรู้
เกี่ยวกับประเภทของ
เครื่องป้องกันอันตราย
ส่วนบุคคลได้อย่าง
ถูกต้อง 
3. สามารถการจูงใจให้
ผู้ปฏิบัติงานใช้อุปกรณ์
การป้องกันอันตราย
ส่วนบุคคลได้อย่าง
ถูกต้อง 

3.4 งานปฐม
พยาบาลและการ
ช่วยเหลือผู้ประสบ
อันตราย 

1. ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับ
การปฐมพยาบาล 
2. ความรู้พื้นฐานสำหรับ
การปฐมพยาบาล 

1. แสดงความรู้ท่ัวไป
เกี่ยวกับการปฐม
พยาบาลได้อย่าง
ถูกต้อง 



3. การปฐมพยาบาลผู้ป่วย
ตามอาการ 

2.ปฏิบัติตามความรู้
พื้นฐานสำหรับการ
ปฐมพยาบาลได้อย่าง
ถูกต้อง 
 

4. ปรับปรุง แก้ไข
ปัญหาเบือ้งต้น
ด้านสุขภาพความ
ปลอดภัยและ
สิ่งแวดล้อมในงาน
อาชีพ 

4.1 ตรวจสอบความ
ปลอดภัยของอุปกรณ์ 
เครื่องมือ และ
เครื่องจักร 
สภาพแวดล้อมให้
เป็นไปตามมาตรฐาน 

- 1. การตรวจสอบอุปกรณ์
และเครื่องมือ 
2. การตรวจสอบ
เครื่องจักรในงาน
อุตสาหกรรม 
3. การตรวจสอบ
สภาพแวดล้อมในการ
ทำงาน 
4. การตรวจสอบตาม
มาตรฐานสากล 

1. ตรวจสอบอุปกรณ์
และเครื่องมือได้อย่าง
ถูกต้อง 
2. ตรวจสอบ
เครื่องจักรในงาน
อุตสาหกรรมได้อย่าง
ถูกต้อง 
3. ตรวจสอบ
สภาพแวดล้อมในการ
ทำงานได้อย่างถูกต้อง 
4. ตรวจสอบตาม
กำหนดใน
มาตรฐานสากล 

4.2 วางแผนการ
ป้องกันและระงับเหตุ
ฉุกเฉิน 

1. การวิเคราะห์ความเส่ียง
และประเมินสถานการณ์ 
2. แผนป้องกันเบ้ืองต้น 
3. แผนการอพยพและการ
ระงับเหตุ 
4. การส่ือสารและการแจ้ง
เตือน 

1. วิเคราะห์ความเส่ียง
และประเมนิ
สถานการณ์ได้อย่าง
ถูกต้อง 
2. จัดทำแผนป้องกัน
เบ้ืองต้นได้อย่างถูกต้อง 
3. จัดทำแผนการ
อพยพและการระงับ
เหตุได้อย่างถูกต้อง 
4. อธิบายการส่ือสาร
และการแจ้งเตือนได้
อย่างถูกต้อง 

 
 
 
 

 
 



ตารางวิเคราะห์พฤติกรรมการเรยีนรู้  
รหัสวิชา 20001-1001 ชื่อวิชา สุขภาพความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม 

ทฤษฎี      1       ชั่วโมง/สัปดาห์  ปฏิบัติ       2       ชั่วโมง/สัปดาห์  จำนวน      2       หน่วยกิต 

หน่วยการเรียนรู้ 
 

ความสามารถที่คาดหวัง 

รวม 
จำนวน
ชั่วโมง 
ท/ป 

พุทธิพิสัย 
ทักษะ 
พิสัย 

จิต 
พิสัย 

ประยุกต์ 
ใช ้

  ค
วา

มรู้
 

  ค
วา

มข้
าใ

จ 

  ก
าร

นำ
ไป

ใช
 ้

  ก
าร

วิเ
คร

าะ
ห ์

  ก
าร

ปร
ะเ

มิน
ค่า

 

  ก
าร

สร
้าง

สร
รค

 ์

1. ควบคุมปัญหาสุขภาพความ
ปลอดภัยและส่ิงแวดล้อม 

1 1 1 - - - - 2 0 5 2/- 

2. ป้องกันปัญหาด้านสุขภาพและ
ความปลอดภัย 

1 1 1 - - - - 2 0 5 2/- 

3. งานการจัดการสุขภาพและ
ความปลอดภัย และกฎหมายท่ี
เกี่ยวข้อง 

1 1 1 - - - - 2 1 6 4/- 

4. วางแผนควบคุมมลพิษและ
ภาวะมลพิษ 

1 1 1 - - - - 2 0 5 4/- 

5. ป้องกันอันตรายจากส่ิงแวดล้อม
การทำงาน 

1 1 1 - - - - 2 1 6 4/- 

6. งานโรคและอุบัติภัยท่ีเกิดจาก
การประกอบอาชีพหรือการทำงาน 

1 1 1 - - - - 2 1 6 4/- 

7. ปรับปรุงสภาพการทำงานตาม
หลักการยศาสตร์ 

1 1 1 - - - - 2 1 6 2/- 

8. อ่านและปฏิบัติตามเครื่องหมาย
และสัญลักษณ์ความปลอดภัย 

1 1 1 - - - 1 2 1 7 4/- 

9. เลือกใช้เครื่องป้องกันอันตราย 1 1 1 - - - 1 2 1 7 4/- 
10. งานปฐมพยาบาลและการ
ช่วยเหลือผู้ประสบอันตราย 

1 1 1 - - - 1 2 1 7 4/- 

รวม 10 10 10 0 0 0 3 20 7 60  
ประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา 40 2/- 

รวมทั้งรายวิชา 100 36/- 
 

 



หน่วยการเรียนรู ้
รหัสวิชา 20001-1001 ชื่อวิชา สุขภาพความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม 

ทฤษฎี      1       ชั่วโมง/สัปดาห์  ปฏิบัติ       2       ชั่วโมง/สัปดาห์  จำนวน      2       หน่วยกิต 
หน่วย 

ท่ี 
หน่วยการเรียนรู้ 

เวลาเรียน (ชม.) 
ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 

1 ควบคุมปัญหาสุขภาพความปลอดภัยและส่ิงแวดล้อม 2 1 3 
2 ป้องกันปัญหาด้านสุขภาพและความปลอดภัย 2 1 3 
3 งานการจัดการสุขภาพและความปลอดภัย และกฎหมายท่ีเกี่ยวข้อง 4 2 6 
4 วางแผนควบคุมมลพิษและภาวะมลพิษ 4 2 6 
5 ป้องกันอันตรายจากส่ิงแวดล้อมการทำงาน 4 2 6 
6 งานโรคและอุบัติภัยท่ีเกิดจากการประกอบอาชีพหรือการทำงาน 4 2 6 
7 ปรับปรุงสภาพการทำงานตามหลักการยศาสตร์ 2 1 3 
8 อ่านและปฏิบัติตามเครื่องหมายและสัญลักษณ์ความปลอดภัย 4 2 6 
9 เลือกใช้เครื่องป้องกันอันตราย 4 2 6 
10 งานปฐมพยาบาลและการช่วยเหลือผู้ประสบอันตราย 4 2 6 

 ประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา 3 0 3 

รวม 37 17 54 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
1. บทนำก่อนเข้าสู่บทเรียน 
2. การสอนแบบบรรยาย พร้อมยกตัวอย่างกรณีศึกษา 
3. สรุปและการประยุกต์บทเรียน 
4. ใบงาน 
5. แบบประเมินผลการเรียนรู้   
 
 
 
 
 

การวัดผลประเมินผล/ระดับคะแนน 

      รายละเอียดการวัดผล 
การระหว่างหน่วยการเรียน      ........30.....คะแนน 
การสอบปลายภาค       .......30......คะแนน 
บูรณาการคุณธรรม จริยธรรม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์   .......20 .....คะแนน 



งานมอบหมาย/ รายงาน/กิจกรรม      .......20......คะแนน 
รวม   ...100........คะแนน 

ระดับคะแนน 
 คะแนน 80 - 100 ระดับผลการเรียนระดับ  4 
 คะแนน 75 – 79  ระดับผลการเรียนระดับ  3.5 
 คะแนน 70 – 74  ระดับผลการเรียนระดับ  3 
 คะแนน 65 - 69  ระดับผลการเรียนระดับ  2.5 
 คะแนน 60 – 64  ระดับผลการเรียนระดับ  2 
 คะแนน 55 – 59  ระดับผลการเรียนระดับ  1.5 
 คะแนน 50 – 54  ระดับผลการเรียนระดับ  1 
 คะแนน  0 – 49  ระดับผลการเรียนระดับ  0 
 

สื่อการเรียนการสอน/หนังสือเรียน/หนังสือประกอบ 
1.หนังสือสุขภาพความปลอดภัยและส่ิงแวดล้อม 
2. 

แหล่งเรียนรู้เพิ่มเติม 
1. เว็บไซต์และแพลตฟอร์มการเรียนรู้ต่างๆ 
2. YouTube และแพลตฟอร์มวิดีโอการสอน 


