
รายงานการพัฒนาตัวเองตาม
ข้อตกลงในการพัฒนา(PA)

นางสาวอิศริญาพร บุญวงษ์

๑ เมษายน ๒๕๖๘-๓๐ กันยายน ๒๕๖๘
ตำแหน่ง พนักงานราชการครู



ข้อมูลผู้รับการประเมิน

ประวั ติการทำงาน

นางสาวอิศริญาพร บุญวงษ์

จบการศึกษา : ระดั บปริญาตรี คณะครุศาสตร์ อุตสาหกรรม 
สาขาวิศวกรรมอุตสาหการ มหาวิทยาลั ยราชมงคลสุวรรณภูมิ

2557-2559
ครูอั ตราจ้ างแผนกเครื่องมือกลและซ่อมบำรุง

2559-2568
พนักงานราชการ

แผนกเครื่องมือกลและซ่อมบำรุง



ข้อมูลการจัดการเรียนการสอน
แผนกวิชา เครื่องมือกลและซ่อมบำรุง
สาขา ช่างกลโรงงาน
สอนระดับชั้น ประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ชั่วโมงการสอน/สัปดาห์  32 ชั่วโง



การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้

นางสาวอิศริญาพร บุญวงษ์

รายวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย  ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ(ปวช.)
ด้วยรูปแบบการเรียนรู้ที่เน้นการเรียนแบบร่วมมือ (Cooperative Learning) เพื่อยกระดับผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน

จัดทำโดย

ตำแหน่ง พนักงานราชการครู

PA

๑  ม.ย. ๒๕๖๘ -๓๐ ก.ย. ๒๕๖๘



ระดับการปฏิบัติการที่คาดหวัง
การแก้ไขปัญหาด้วยรูปแบบการเรียนรู้ที่เน้นการเรียนแบบร่วมมือ(Cooperative Learning) 

จัดทำโดย : อิศริญาพร บุญวงษ์

ประเด็นท้ายทายเรื่อง

      การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้รายวิชา อาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัย ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ด้วยรูปแบบการเรียน
รู้ที่เน้นการเรียนรู้แบบความร่วมมือ เพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนรู้ของผู้เรียน



สภาพปัญหาของผู้เรียนและการจัดการเรียนการสอน

สภาพปัญหาของผู้เรียนในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ( ปวช.)
ในรายวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย จากผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนรายวิชา
อาชีวอนามัยและความปลอดภัย ภาคเรียนที่1ปีการศึกษา 2567 มีผลการเรียน
อยู่ในระดับดี ขึ้นไป อยู่ในร้อยละ 55 ซึ่งจากการวิเคราะห์ สามารถสังเกตุได้

หลายมิติ ซึ่งส่งผลต่อประสิทธิภาพในการเรียนรู้และการนำไปปฏิบัติในอนาคต



1.ปัญหาที่พบบ่อยคือผู้ เรียนขาดแรงจูงใจในการการศึกษา อาจ
เนื่องจากมุมมองที่ว่าเนื้ อหาในรายวิชาที่สอนนี้ ไม่น่าสนใจหรือ
เกี่ยวข้ องโดยตรงกั บชีวิตประจำวั น นอกจากนี้  ระดั บพื้ นฐาน
ทางการเรียนรู้ ที่แตกต่างกั นระหว่างผู้ เรียนยั งสร้ างความลำบาก
ในการพั ฒนาความเข้ าใจร่วมกั น

สภาพปัญหาของผู้ เรียนและการจัดการเรียนการสอน

2.นักเรียนบางคนอาจประสบปัญหาในการสื่อสารและการทำงานร่วมกั น
ระหว่างผู้ เรียนในชั้ นเรียน ยั งมีอีกประเด็นสำคั ญ คือ ผู้ เรียนไม่กล้ าแสดง
ความคิดเห็น ไม่คุ้ นชินกั บการทำงานเป็ นทีม ทำให้ การเรียนรู้ แบบร่วม
มือมีข้ อจำกั ด



3.การเรียนการสอนที่เน้นการบรรยายเพียงอย่างเดียว
อาจทำให้ผู้เรียนรู้สึกเบื่อหน่ายและขาดโอกาศในการ
ลงมือปฏิบัติจริง อีกทั้งความท้ายทาย ด้านการจัดการ
เวลา โดยเฉพาะเมื่อผู้เรียนต้องการแบ่งเวลาให้กับการ
เรียน การฝึกงาน และความรับผิดชอบส่วนตัว เป็นสิ่งที่
ต้องได้รับการแก้ไข

3.การเรียนการสอนที่เน้นการบรรยายเพียงอย่างเดียว
อาจทำให้ผู้เรียนรู้สึกเบื่อหน่ายและขาดโอกาศในการ
ลงมือปฏิบัติจริง อีกทั้งความท้ายทาย ด้านการจัดการ
เวลา โดยเฉพาะเมื่อผู้เรียนต้องการแบ่งเวลาให้กับการ
เรียน การฝึกงาน และความรับผิดชอบส่วนตัว เป็นสิ่งที่
ต้องได้รับการแก้ไข

นางสาวอิศริญาพร  บุญวงษ์

สภาพปัญหาของผู้เรียนและการจัดการเรียนการสอนสภาพปัญหาของผู้เรียนและการจัดการเรียนการสอน



ระดับการปฏิบัติการที่คาดหวังการแก้ไขปัญหา

ด้วยรูปแบบการเรียนรู้ที่เน้นการเรียนแบบร่วมมือ
              (Cooperative Learning) 

๑.วิธีการดำเนินงาน

๒.ผลลัพธ์การเรียนรู้ของผู้เรียนที่คาดหวัง
     ๒.๑ เชิงปริมาณ
     ๒.๒ เชิงคุณภาพ



การออกแบบแผนการเรียนรู้

1.การดำเนินงาน
การวิเคราะห์ปัญหาและเป้าหมาย

การจัดการเรียนรู้ในห้องเรียน

1

2
3

การวัดผลประเมินผล

การปรับปรุงและติดตาม

4

5



ขั้นตอนที่   1 การวิเคราะปัญหาและเป้าหมาย

      การศึกษาสภาพปัญหาของผู้เรียนในระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ(ปวช) พบว่า 
      1. ขาดแรงจูงใจ 
      2. ความแตกต่างทางพื้นฐานความรู้ 
      3. ขาดความมั่นใจในการทำงานร่วมกับผู้อื่่น



การตั้งเป้าหมายที่ชัดเจน

จุดสำคัญ
การเพิ่มทักษะการทำงานเป็นทีม
การเรียนรู้ ความสำคัญ และความเข้าใจใน
เนื้อหารายวิชา



ขั้นที่2.การออกแบบแผนการเรียนรู้

        สามารถเชื่อมโยงกับสถานการณ์จริงจะช่วยกระตุ้นความ
สนใจของผู้เรียน เช่น การศึกษาที่เกี่ยวกับอาชีวอนามัย ความ
ปลอดภัย และสิ่งแวดล้อม มาวิเคราะห์และอภิปรายในกลุ่ม โดย
การแบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่มเล็กๆ4-5 คน ที่มีความหลากหลาย
ทั้งพื้นฐานความรู้ และทักษะการสื่อสารทางสังคม  จะมี เครื่อง
มือ 2 รูปแบบ ดังนี้

นางสาวอิศริญาพร บุญวงษ์

Borcelle



การออกแบบทดสอบก่อนเรียน
วิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย

รูปแบบที่1.

อิศริญาพร บุญวงษ์



 กิจกรรม ก่อนการเริ่มการเรียนการสอน กิจกรรม ก่อนการเริ่มการเรียนการสอน

รูปแบบที่2.

      เป็นกิจกรรมที่ชวนให้เกิดความสนใจ และยังสื่อกลางการ
ในการพูดคุยในกลุ่ม ความหมายที่อยู่เบื้องหลัง  เกี่ยวกับการ
สร้างพื้นที่หรือโอกาศให้ผู้เรียนได้เเลกเปลี่ยนความคิดเห็น ยัง
ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ร่วมกัน และเตรียมความพร้อมของผู้
เรียนผ่านกิจกรรมสร้างทักษะทางสังคม เช่น การสื่อสารที่มี
ประสิทธิภาพ การแก้ไข ปัญหาในกลุ่ม และลดปัญหาความขัด
แย้ง

      เป็นกิจกรรมที่ชวนให้เกิดความสนใจ และยังสื่อกลางการ
ในการพูดคุยในกลุ่ม ความหมายที่อยู่เบื้องหลัง  เกี่ยวกับการ
สร้างพื้นที่หรือโอกาศให้ผู้เรียนได้เเลกเปลี่ยนความคิดเห็น ยัง
ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ร่วมกัน และเตรียมความพร้อมของผู้
เรียนผ่านกิจกรรมสร้างทักษะทางสังคม เช่น การสื่อสารที่มี
ประสิทธิภาพ การแก้ไข ปัญหาในกลุ่ม และลดปัญหาความขัด
แย้ง



1 2

3

การออกแบบกิจกรรมในรายวิชาอาชีวอนามัย

 องค์ประกอบสำคัญ ในการออกแบบกิจกรรมมี 4 ข้อ

การมีส่วนร่วม
นักเรียนต้องทำ-ไม่ใช่แค่นั่งฟัง

การคิดวิเคราะห์
การกระตุ้นให้คิดอย่างมีเหตุผล

การสื่อสาร
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนและครู

การสะท้อนความคิด
ทบทวนสิ่งที่เรียนรู้



1.กิจกรรมเปิดบทเรียน (Opening Activities)

กิจกรรมระหว่างเรียน ที่สำคัญ

อิศริญาพร บุญวงษ์

2.กิจกรรมระหว่างเรียน (During Lesson)
3.กิจกรรมสร้างสรรค์ (Creative Activities)
4.กิจกรรมสรุปและประเมิน (Assessment Activities



1.กิจกรรมเปิดบทเรียน (Opening Activities)1.กิจกรรมเปิดบทเรียน (Opening Activities)
1.1. Quick Poll + อภิปราย

วิธีทำ: ถามคำถามเปิดเกี่ยวกับหัวข้อ ให้นักเรียนโหวต แล้วอภิปรายผล
เวลา: 5-7 นาที
เหมาะกับ: ทุกวิชา, ทุกระดับชั้น
ตัวอย่าง: “ยกมือใครคิดว่ามลพิษที่มีเยอะที่สุดในจังหวัดระยอง คืออะไร” แล้วให้แต่ละกลุ่ม
พูดคุยและอธิบายเหตุผล

1.1. Quick Poll + อภิปราย
วิธีทำ: ถามคำถามเปิดเกี่ยวกับหัวข้อ ให้นักเรียนโหวต แล้วอภิปรายผล
เวลา: 5-7 นาที
เหมาะกับ: ทุกวิชา, ทุกระดับชั้น
ตัวอย่าง: “ยกมือใครคิดว่ามลพิษที่มีเยอะที่สุดในจังหวัดระยอง คืออะไร” แล้วให้แต่ละกลุ่ม
พูดคุยและอธิบายเหตุผล

ตัวอย่าง
กิจกรรม/เกมที่ใช้ในการเรียนการสอนวิชาอาชีวอนามัย
ตัวอย่าง
กิจกรรม/เกมที่ใช้ในการเรียนการสอนวิชาอาชีวอนามัย



2.กิจกรรมระหว่างเรียน (During Lesson) 

1.One Stay, Three Stray
ในกลุ่ม 4 คน: 1 คนอยู่เป็นเจ้าบ้าน, 3 คนไปเยี่ยมกลุ่มอื่น
แลกเปลี่ยนความรู้แล้วกลับมารายงาน

 2.Minute Paper
หยุดกลางบทเรียน ให้เขียน 1 นาที
“เขียนสิ่งที่เข้าใจและไม่เข้าใจในช่วงที่ผ่านมา”และให้
ทุกคนในกลุ่มไปติดไว้ข้างหน้า

3.Peer Teaching
นักเรียนสอนเพื่อน 5 นาที
ผู้สอนต้องเตรียมคำถามท้าทาย 2-3 ข้อ



1.Create a Game
นักเรียนสร้างเกมสำหรับสอน
เนื้อหานั้นให้เพื่อน
บอร์ดเกม, การ์ดเกม, เกม
ดิจิทัล

3.กิจกรรมสร้างสรรค์ (Creative Activities)

3. Infographic Design
ใช้ Canva หรือกระดาษ
สร้าง Infographic
สรุปข้อมูลสำคัญให้น่าสนใจ

Stop Motion Video
ใช้มือถือสร้างวิดีโอ Stop
Motion
อธิบายกระบวนการหรือแนวคิดที่
เรียน



แบบใบประเมินกิจกรรมในห้องเรียน 
รายวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัยBorcelle



กิจกรรมสรุปและประเมิน (Assessment Activities)

1.Portfolio Presentation1.Portfolio Presentation

นักเรียนนำเสนอผลงานที่สะสมใน
หน่วยการเรียน
เล่าเรื่องราวการเรียนรู้ของตัว
เอง

4.กิจกรรมสรุปและประเมิน (Assessment Activities)4.กิจกรรมสรุปและประเมิน (Assessment Activities)



ขั้นตอนที่3
      3.1.โดยผู้สอนได้ใช้สื่อโปรแกรมนำเสนอ(PowerPoints)เป็น
เครื่องมือสำคัญในการถ่ายทอดเนื้อหา นอกจากนั้น การจัดการเรียนรู้
ยังมุ่งเน้นเรื่องความปลอดภัยในการปฎิบัติอาชีพ โดยนำเสนอเนื้อหาให้
ชัดเจนและตรงประเด็นผ่านสื่อเดียวกัน  เน้นการฝึกและลงมือปฏิบัติ

3.2.ผู้สอนมอบหมายให้นักเรียนจัดกิจกรรมระดมความคิดในหัวข้อที่
เรียน เพื่ อกระตุ้นให้เกิดการแลกเปลี่ยนความรู้และมุมมองในกลุ่ม
โดยผู้เรียนมีโอกาศเสนอความคิดเห็น และประยุกต์ใช้ความรู้ที่ได้รับ
จากครูผู้สอน

การจัดการเรียนรู้ในห้องเรียน



การจัดการเรียนรู้ในห้องเรียน

ข้อดี 

  3.3.การทำกิจกรรมในลักษณะช่วยส่งเสริมทักษะการ
ทำงานเป็นทีม การวิเคราะห์ และการสื่อสารในกลุ่ม หลัง
จากเสร็จสิ้นกระบวนการระดมความคิด ผู้เรียนในแต่ละ
กลุ่มจะนำเสนอผลการทำงานของกลุ่มต่อชั้นเรียน โดย
ทุกคนมีส่วนร่วม

  เปิดโอกาสให้ทุกครเรียนรู้จากผลงานของกลุ่มอื่นๆผู้สอน
ประเมินผลการระดมความคิดของผู้เรียนโดยวิเคราะห์ทั้งความถูด
ต้องของเนื้อหา และความคิดส้างสรรค์ในการนำเสนอ



การประเมินผลใช้วิธีการที่หลากหลาย ด้วยรู้แบบการประเมินดังนี้

ขั้นตอนที่4 การวัดผลประเมินผล

4.1.การประเมินผลงานกลุ่ม
    การนำเสนอและการสังเกต เพื่ อให้สามารถวัดผลสัมฤทธ์ได้ทั้งในระดับรายบุคคลและกลุ่ม



4.2.ผู้สอนประเมินผู้เรียนร่วมด้วยโปรเเกรมออนไลน์
4.3.แบบทดสอบหลังเรียนรายวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย

ขั้นตอนที่4 การวัดผลประเมินผล



@reallygreatsite

ขั้นตอนที่5 การปรับปรุงและติดตามผล

         การรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ผลจากกระบวนการเรียนรู้ด้วย
แบบประเมินประสิทธิภาพของครูผู้สอนเพื่อใช้ในการปรับปรุงและพัฒนา
แผนการสอนในระยะยาว เพื่อพัฒนาการสร้างแรงจูงใจและบรรยากาศการ
เรียนรู้ที่น่าสนใจ  กระบวนการที่มีเป้าหมายชัดเจนและการติดตามอย่างต่อ
เนื่องนี้ จะช่วยให้การเรียนรู้แบบร่วมมือเกิดผลสำเร็จอย่างยั่งยืน ผู้เรียนจะ
สามารถพัฒนาทักษะทั้งด้านวิชาการและสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ
พร้อมสำหรับการนำไปใช้ในสายวิชาชีพในอนาคต



     แบบฟอร์มการประเมินครูผู้สอน 
รายวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย



ผลลัพธ์การพัฒนาที่คาดหวัง

รายวิชาอาชีวอนามัย และความปลอดภัย

อิศริญาพร บุญวงษ์อิศริญาพร บุญวงษ์



     ผู้เรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ(ปวช)จำนวน 27คนร้อยละ70เปอร์เซน
ขึ้นไปที่เรียนในรายวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย มีผลการพัฒนาความรู้และ
ทักษะของผู้เรียนในสายวิชาชีพที่ถูกต้องและผลสัมฤทธิ์ในการเรียนมีผลการเรียน
รัดับดี

     ผู้เรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ(ปวช)จำนวน 27คนร้อยละ70เปอร์เซน
ขึ้นไปที่เรียนในรายวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย มีผลการพัฒนาความรู้และ
ทักษะของผู้เรียนในสายวิชาชีพที่ถูกต้องและผลสัมฤทธิ์ในการเรียนมีผลการเรียน
รัดับดี

เชิงปริมาณ

อิศริญาพร  บุญวงษ์



เชิงคุณภาพ
นักเรียนมีความพึงพอใจในรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการเรียนแบบร่วมมือ

 (Cooperative Learning) อยู่ในระดับดี อยู่ในระดับดี
 นักเรียนมีทัศนคติที่ดีต่อการเรียนรายวิชาการใอาชีวอนามัยและความปลอดภัย

ตารางที่ 1 ผลการศึกษาความพึงพอใจในรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการเรียน
แบบร่วมมือ (Cooperative Learning)



เชิงคุณภาพเชิงคุณภาพ

             การประยุกต์รูปแบบการเรียนรู้รายวิชา 
อาชีวอนามัยและความปลอดภัย ระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ(ปวช)ด้วยรูปแบบการเรียนรู้ที่เน้นการเรียนแบบ
ร่วมมือ ทำให้ผู้เรียนมีความพึงพอใจในระดับที่ดีมากใน
กระบวนการเรียนรู้ ได้รับประสบการณ์ที่มีค่า และ
สนุกสนานจากการจัดกิจกรรมในห้องเรียน

             การประยุกต์รูปแบบการเรียนรู้รายวิชา 
อาชีวอนามัยและความปลอดภัย ระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ(ปวช)ด้วยรูปแบบการเรียนรู้ที่เน้นการเรียนแบบ
ร่วมมือ ทำให้ผู้เรียนมีความพึงพอใจในระดับที่ดีมากใน
กระบวนการเรียนรู้ ได้รับประสบการณ์ที่มีค่า และ
สนุกสนานจากการจัดกิจกรรมในห้องเรียน



จบการนำเสนอ 
ขอขอบคุณค่ะ

จบการนำเสนอ 
ขอขอบคุณค่ะ


