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บทคัดย่อ

การพัฒนาทักษะการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ด้วยกิจกรรม
การเรียนรู้แบบ A c t i v e l e a r n i n g ร่วมกับสื่อการสอนผ่านแบบทดสอบออนไลน์ รายวิชาพลังงาน
ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม ปีการศึกษา 2/๒๕๖7 กลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษาระดับช้ันประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ท่ีลงเรียนรายวิชาพลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม สาขาวิชาช่างกลโรงงาน ปวช.3/1 จํานวน
ท้ังส้ิน 30 คน การสุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง(purposive sampling) โดยเครื่องมือท่ีใช้เป็นแบบ
ประเมิน คือ แบบทดสอบและแบบประเมินความพึงพอของผู้เรียนรายวิชาพลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดล้อม โดยใช้เทคนิคการสอนแบบ Ac t i ve Lea rn i n g ร่วมกับสื่อการสอนผ่านแบบทดสอบ

ออนไลน์
ผลของการศึกษาด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาพลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม โดยใช้

กระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active learning ร่วมกับสื่อ
การสอนผ่านแบบทดสอบออนไลน์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยมีคะแนนค่าเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ
29.00 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.88 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 37.43 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 4.04 เม่ือพิจารณาเป็นรายบุคคลพบว่านักเรียนได้คะแนนเพิ่มข้ึนทุกคนโดยมีค่าความก้าวหน้า
เพิ่มข้ึนที่ 1-18 คะแนน แสดงว่านักเรียนท่ีเรียนด้วยโดยใช้เทคนิคการเทคนิคการสอนแบบ Active
Learning ร่วมกับการสอนโดยใช้สื่อออนไลน์ มีผลสัมฤทธ์ิการเรียนหลังเรียนสูงข้ึนกว่าก่อนเรียน และผล
การศึกษาความพึงการพัฒนาทักษะการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ด้วย
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active learning ร่วมกับสื่อการสอนผ่านแบบทดสอบออนไลน์ รายวิชาพลังงาน
ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม ผลปรากฎว่ามีความพึงพอใจ จากการการพัฒนาทักษะการเรียนรู้โดยใช้
กระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active learning ร่วมกับสื่อ
การสอนผ่านแบบทดสอบออนไลน์ รายวิชาพลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม เห็นว่านักศึกษามีความ
พึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนและสื่อการสอนท่ีพัฒนาข้ึนอยู่ในระดับ มาก ท่ีระดับค่าเฉลี่ย
( X = 4.33 , SD = 0.87) โดยมีความพึงพอใจในด้าน การเรียนผ่านกิจกรรมท่ีลงมือปฏิบัติจริงและทํา
แบบฝึกหัดผ่านเกมส์ออนไลน์ ทําให้ผู้เรียนมีความสุขกับการเรียน มากท่ีสุด ท่ีระดับค่าเฉลี่ย ( X =
4.57 , SD = 0.87)

คําสําคัญ : สื่อการสอนผ่านแบบทดสอบออนไลน์ โดยใชโ้ปรแกรม quizizz ทําแบบทดสอบ
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บทท่ี ๑
บทนํา

ความเป็นมาและความสําคัญ
การเรียนวิทยาศาสตร์มีความสําคัญต่อการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคมและเกี่ยวข้องกับชีวิตมนุษย์ ซึ่ง

ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ที่มีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลาจึงเป็นสิ่งท่ีนักการศึกษาได้มองเห็น
ความสําคัญนี้จึงได้มีการปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสมดังน้ันวิชาวิทยาศาสตร์จึงถูก บรรจุ
ไว้ในหลักสูตรทุกระดับช้ัน โดยจุดมุ่งหมายมุ่งเน้นให้ผู้เรียน คิดเป็น ทําเป็น แก้ปัญหาเป็น และสามารถ
นําความรู้ไปใช้ในชีวิตประจําวันได้ (นิดา สะเพียรชัย. 2527) การเรียนการสอนในวิชา วิทยาศาสตร์ยัง
ประสบปัญหาความยากลําบากหลายประการ เนื่องจากผู้เรียนไม่ได้รับการฝึกให้คิดเป็น ทําเป็น แก้ปัญหา
เป็น ตลอดจนการนําความรู้จากการเรียนไปแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันได้ ครูผู้สอนจึงต้องให้
ความสําคัญท่ีจะปลูกฝังให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาในด้านความคิด นําไปสู่การแก้ปัญหาซ่ึงความสามารถใน
การแก้ปัญหาของผู้เรียนแต่ละคนนั้นแตกต่างกันขึ้นอยู่กับ ความรู้ อารมณ์ และประสบการณ์ (สุวัฒก์
นิยมค้า.2517) ซ่ึงจากการสอนที่ผ่านมาพบว่านักเรียนขาดความสนใจและใส่ใจต่อการเรียน เข้า
ห้องเรียนช้าและไม่ตั้งใจเรียน และติดเกมส์ สื่อโซเชียล ทําให้นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในแต่ละ
หน่วยการเรียนต่ํา บางคนจําเป็นต้องเรียนซ้ํารายวิชาเพื่อปรับคะแนน หรือครูผู้สอนต้องมีการสอนและ
สอบซ่อม ทําให้เสียเวลาและไม่สามารถแก้ไขพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนได้ ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่า
พฤติกรรมการเรียนดังกล่าวจะส่งผลกระทบต่อการศึกษาต่อและการปฏิบัติงานของนักศึกษาต่อไปใน
อนาคต

และเนื่องจากการจัดการเรียนรู้ ท่ีผ่านมา อาจไม่ได้ยึดหลักผู้เรียนเป็นสําคัญ อย่างเพียงพอ ผู้สอน
จึงเห็นว่าควรมีการกระตุ้นให้ใช้การจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) เพื่อให้การเรียนการสอนมี
ประสิทธิภาพเพ่ิมมากขึ้น ซึ่งการจัดการเรียนรู้เชิงรุก หรือ Active Learning ก็คือกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ท่ีผู้เรียนได้ลงมือทําและได้ใช้กระบวนการคิดเกี่ยวกับส่ิงที่ได้ลงมือกระทําเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความคิด
รวบยอดหรือความรู้ (Knowledge) ทักษะ/การปฏิบัติ(Performance) และคุณลักษณะอันพึงประสงค์
(Desirable Characteristic) การเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) หรือการเรียนรู้แบบลงมือทําหรือ
ปฏิบัติ เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างมีความหมาย โดยการร่วมมือระหว่างผู้เรียน
ด้วยกันในห้องเรียนแล้ว ในการนี้ครูต้องลดบทบาทในการสอนและการให้ข้อความรู้แก่ผู้เรียนโดยตรงลง
แต่เพิ่มกระบวนการและกิจกรรมท่ีจะทําให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้นในการจะทํากิจกรรมต่างๆ มาก
ขึ้นทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน (จิรายุทธ์ิ อ่อนศร,บทความวิจัย) ซึ่งสอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้
โดยใช้บทเรียนผ่านเว็บเป็นวิธีการหนึ่งที่มีส่วนช่วยในการ พัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียน นักเรียนสามารถ
ใช้เวลาใดก็ได้ สถานที่ใดก็ได้ขึ้นอยู่กับความพร้อมของ นักเรียน โดยไม่จํากัดการการเรียนเฉพาะใน
ห้องเรียน ผู้สอนสามารถให้ผลย้อนกลับแก่นักเรียนได้ทันทีโดยไม่ต้องรอให้ถึงเวลาเรียน (กุลนิษฐ์ วงค์
แก้ว ,๒๕๖๓ : ๒)

จากเหตุผลดังกล่าวที่มุ่งให้นักเรียนพัฒนาตนเองโดยการสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองจากบทเรียน
ผ่านเว็บไซด์ที่สอดคล้องกับยุคเทคโนโลยี ตลอดจนการทํางานเป็นทีมเพ่ือสร้างชิ้นงานให้แล้วเสร็จตาม
กําหนดเวลา การนําเสนอชิ้นงานเช่ือมโยงกับเนื้อหาท่ีเรียนได้ นอกจากนี้นักเรียนสามารถทบทวนความรู้
และแบบฝึกหัดผ่านเกมส์ ด้วยโปรแกรม Quizz และเรียนรู้เนื้อหาเพ่ิมเติมได้จากส่ือการสอนผ่านเวบด้วย
โปรแกรม Google site ได้ตลอดเวลาโดยไม่จํากัดเวลา สถานที่

๔



วัตถุประสงค์การวิจัย
๑. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาพลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม โดยใช้

กระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active learning ร่วมกับสื่อ
การสอนผ่านแบบทดสอบออนไลน์

๒. เพื่อศึกษาความพึงพอใจในการพัฒนาทักษะการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ (5E) ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active learning ร่วมกับสื่อการสอนผ่านแบบทดสอบออนไลน์

กรอบแนวคิดในการวิจัย
ในการวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้

(5E) ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active learning ร่วมกับสื่อการสอนผ่านแบบทดสอบออนไลน์
รายวิชาพลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม ของนักเรียนช่างกลโรงงาน ปวช.3/1 ภาคเรียนที่ 2/๒๕๖๗

ผู้วิจัยได้รวบรวมแนวคิดและทฤษฎีของเโดยใช้เทคนิคการเทคนิคการสอนแบบ Active Learning

ร่วมกับการสอนโดยใช้สื่อออนไลน์ ด้วยโปรแกรม Google site และ โปรแกรม Quizizz และบทความ

ต่างๆท่ีเกี่ยวข้อง โดยศึกษาความเป็นไปได้ของการวิจัย ประกอบกับกิจกรรมการเรียนรู้การจัดการเรียน

การสอนให้กับนักเรียน

ประโยชน์ของงานวิจัย
๑. มีสื่อการเรียนการสอนบนเวบไซด์ท่ีช่วยให้นักเรียนทบทวนบทเรียนตลอดเวลา
๒. สนับสนุนการเรียนรู้ไม่มีวันหยุดนิ่ง Longlife learning
๓. เป็นการสร้างคุณสมบัติ เพิ่มสมรรถนะวิชาชีพให้นักเรียน และมีความสามัคคี

ขอบเขตของงานวิจัย
ระยะเวลาการวิจัยตั้งแต่วันที่ 15 พฤษภาคม ๒๕๖7 ถึงวันที่ 21 กุมภาพันธ์ ๒๕๖8

๕

รูปแบบการจดัการเรียนรู้

แบบ Active learning

ร่วมกบัส่ือการสอนผา่น

แบบทดสอบออนไลน์

๑. รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยแบบ
Active Learning ร่วมกับการสอน
โดยใช้ส่ือออนไลน์

๒. แบบประเมินความพึงพอในการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)
ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
Active learning ร่วมกับสื่อการ
สอนผ่านแบบทดสอบออนไลน์



นิยามคําศัพท์เฉพาะ

Active Learning คือกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้ลงมือทํา และได้ใช้กระบวน
การคิดเกี่ยวกับสิ่งที่ได้ลงมือกระทําเพื่อให้ ผู้เรียนเกิดความคิดรวบยอดหรือความรู้ (Knowledge) ทักษะ/
การปฏิบัติ (Performance) และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Desirable Characteristic)

การจัดการเรียนรู้โดยใช้โปรแกรม Google site คือ การสร้างเนื้อหา แบบทดสอบ ใบ
งาน วิดีโอรายวิชาวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาอาชชีพช่างอุตสาหกรรม ผ่านเวบด้วยโปรแกรม Google site
โดยผู้เรียนศึกษาบทเรียนผ่านอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ Notebook Tablet SmartPhone ที่เชื่อมต่อระบบ
Internet ได้ทุกที ทุกเวลาตามต้องการ

การจัดการเรียนรู้ด้วยเกมส์ช่วยสอนผ่านเวบด้วยโปรแกรม quizizz คือ เป็นเว็บไซต์
หน่ึงผู้วิจัยใช้สร้างแบบทดสอบหรือแบบฝึกหัดออนไลน์ หลังจากการเรียนการสอนด้วยเน้ือหาหรือระหว่าง
การเรียนครูให้นักเรียนทําแบบทดสอบผ่านอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ Notebook Tablet Smart Phone ท่ี
เช่ือมต่อระบบ Internet โดยให้ผู้เรียนเข้าห้องเรียนและแข่งขันกันตอบคําถามจากแบบทดสอบหรือ
แบบฝึกหัด ทําให้ผู้เรียนทราบผลการเล่นทันทีในแต่ละข้อ และมีความสนุกและอยากเล่นข้อต่อๆไป
และสามารถทําแบบทดสอบซํ้าๆ เพื่อทบทวนความรู้ได้ตามต้องการ

๖



บทท่ี ๒
วรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง

ในการวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ (5E) ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active learning ร่วมกับสื่อการสอนผ่านแบบทดสอบออนไลน์
รายวิชาพลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม ปีการศึกษา 2/๒๕๖๗ ผู้วิจัยได้รวบรวมวรรณกรรมที่
เกี่ยวข้องดังต่อไปนี้

๒.๑ การสอนแบบ Active Learning
๒.๒ สื่อการเรียนการสอน
๒.๓ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
๒.๔ ความพึงพอใจ
๒.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง

๒.๑ การสอนแบบ Active Learning
กระบวนการเรียนรู้แบบ Active Learning กับการเรียนรู้ในศตวรรษที่ ๒๑ การจัดการเรียนการ

สอนในยุคโลกาภิวัตน์น้ัน ถือเป็นสิ่งที่สําคัญ เราจะเห็นได้ว่าการเรียนรู้ของเรานั้นเกิด ขึ้นอยู่ตลอดเวลา
เนื่องจากการดําเนินชีวิตประจําวันในวันหน่ึงๆ เราทุกคนต้องเผชิญกับเหตุการณ์ต่างๆ อาจจะเป็น
สถานการณ์ท่ีเคยพบเจอ หรืออาจเป็นสถานการณ์ใหม่ๆ ท่ีไม่เคยพบเจอ แต่ก็ไม่ได้เป็นสถานการณ์ที่
คล้ายคลึงกันเลยทีเดียว ดังน้ันมนุษย์เราจึงเกิดการเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็วและสามารถปรับตัวเข้ากับ
สถานการณ์ต่างๆที่ตัวเองเผชิญหน้าอยู่ได้ หากจะกล่าวถึงความหมายของการเรียนรู้มีนักจิตวิทยาและ
นักการ ศึกษาที่มีช่ือเสียงหลายท่านได้ ให้ความหมายของการเรียนรู้ไว้หลายท่านด้วยกัน อีแอลธอร์นไดท์
(E.L Thorndike; ๑๙๖๗) กล่าวว่า “การเรียนรู้ คือ การเช่ือมโยงระหว่างสิ่งเร้าและปฏิกิริยาการ
ตอบสนอง” วอร์เชล (Worchel; ๑๙๘๙ อ้างในไชยยศ เรืองสุวรรณ ๒๕๕๒) กล่าวว่า “การเรียนรู้ เป็น
กระบวนการของการให้ ประสบการณ์หรือการปฏิบัติการ จนทําให้บุคคลเกิด ความสามารถในการกระทํา
กิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง โดย ท่ีความสามารถนั้นจะเกิดถาวร” เป็นต้น ในยุคปฏิรูปการเรียนการสอนนั้น
เพ่ือให้สอดคล้องกับนโยบายปฏิรูปการศึกษา ได้มีทฤษฎีการ เรียนรู้หลายทฤษฎีด้วยกัน ในส่วนนี้จะขอก
ล่าวถึง การเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) หลายๆคนคงเคย คุ้นฟังกันดีการ เรียนรู้แบบ Active
Learning หมายถึง การให้ผู้เรียนมีบทบาทในการแสวงหาความรู้และเรียนรู้อย่างมีปฏิสัมพันธ์ กันจนเกิด
ความรู้ความเข้าใจ สามารถนําไปประยุกต์ใช้สามารถวิเคราะห์สังเคราะห์ ประเมินค่าหรือสร้างสรรค์ส่ิง
ต่างๆ และพัฒนาตนเองเต็มความสามารถ รวมถึงการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้มีโอกาสร่วม
อภิปราย ให้มีโอกาสฝึกทักษะทางด้านการส่ือสาร ทําให้ผลการเรียนรู้เพิ่มขึ้นถึง ๗๐% ลักษณะของ
Active Learning เป็นการเรียนการสอนที่พัฒนาศักยภาพทางสมอง ได้แก่ การคิด การแก้ปัญหา การนํา
ความรู้ไป ประยุกต์ใช้เป็นการเรียนการสอนที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ผู้เรียนสร้างองค์
ความรู้และ จัดระบบ การเรียนรู้ด้วยตนเอง ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน มีการสร้างองค์ความรู้
การสร้างปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน และร่วมมือกันมากกว่าการแข่งขัน ผู้เรียนได้เรียนรู้ความรับผิดชอบร่วมกัน
การมีวินัยในการ ทํางาน และการแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบ เป็นกระบวนการสร้างสถานการณ์ให้ผู้เรียน
อ่าน พูด ฟัง คิดเป็นกิจกรรมการเรียนการสอนเน้นทักษะการคิดขั้นสูง เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียน

๗



บูรณาการข้อมูล, ข่าวสาร, สารสนเทศ, และหลักการสู่การสร้างความคิดรวบยอดความคิดรวบยอดผู้สอน
จะเป็นผู้อํานวยความ สะดวกในการจัดการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้เรียนเป็นผู้ปฏิบัติด้วยตนเอง ความรู้เกิดจาก
ประสบการณ์ การสร้างองค์ความรู้ และการสรุปทบทวนของผู้เรียน

บทบาทของครูกับ Active Learning มีดังนี้
๑. จัดให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนการสอน กิจกรรมต้องสะท้อนความต้องการในการ

พัฒนาผู้เรียน และเน้นการนําไปใช้ประโยชน์ในชีวิตจริงของผู้เรียน
๒. สร้างบรรยากาศของการมีส่วนร่วม และการเจรจาโต้ตอบท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ที่ดี

กับผู้สอน และเพ่ือนในชั้นเรียน
๓. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้เป็นพลวัต ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในทุกกิจกรรมรวมท้ัง

กระตุ้นให้ ผู้เรียนประสบความสําเร็จในการเรียนรู้
๔. จัดสภาพการเรียนรู้แบบร่วมมือ ส่งเสริมให้เกิดการร่วมมือในกลุ่มผู้เรียน
๕. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้ท้าทาย และให้โอกาสผู้เรียนได้รับวิธีการสอนที่หลากหลาย
๖. วางแผนเกี่ยวกับเวลาในจัดการเรียนการสอนอย่างชัดเจน ท้ังในส่วนของเนื้อหา และกิจกรรม
๗. ครูผู้สอนต้องใจกว้าง ยอมรับในความสามารถในการแสดงออก และความคิดของผู้เรียน
สรุปได้ว่า การเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) หรือการเรียนรู้แบบลงมือทําหรือปฏิบัติเป็น

กระบวนการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างมีความหมาย โดยการร่วมมือระหว่างผู้เรียนด้วยกัน ในการนี้
ครูต้องลดบทบาทในการสอนและการให้ข้อความรู้แก่ผู้เรียนโดยตรงลง แต่เพิ่มกระบวนการและกิจกรรมท่ี
จะทําให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้นในการจะทํากิจกรรมต่างๆ มากขึ้น แต่เหนือส่ิงอ่ืนใด ผู้ที่จะ
ก่อให้เกิดสภาพนี้ได้คือ ครูผู้สอนที่จะต้องมีสภาพของ Active Teaching ก่อน และไม่ว่าเราจะใช้คําศัพท์
ใดๆ หรือใช้นิยามหรือคําจํากัดความใดๆ ที่จะกว้าง หรือแคบก็ตามสิ่งท่ีเราในฐานะครูผู้สอน ซ่ึงต้อง
รับผิดชอบโดยตรงต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนน้ัน จะต้องคํานึงถึงก็คือ ทําอย่างไรจึงจะให้ผู้เรียนได้เกิดการ
เรียนรู้ท่ีพึงประสงค์ และครบถ้วนตามที่สังคมยุคปฏิรูปการศึกษาได้มุ่งหวังไว้ ไม่ใช่สอนเพื่อเด็กเรียนรู้
เพียงเพื่อจําเอามาตอบเราได้เท่านั้น

๒.๒ ส่ือการเรียนการสอน
สื่อ คือ สื่อที่ทําหน้าที่เป็นตัวกลางในการถ่ายทอดความรู้ ความคิด ทักษะ ประสบการณ์ และเจต

คติจากผู้สอนไปยังผู้เรียน สื่อที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอน แบ่งออกเป็น ๓ ประเภท คือ สื่อประเภท
วัสดุ สื่อประเภทอุปกรณ์ และส่ือประเภทวิธีการ

๑. สื่อประเภทวัสดุ เป็นส่ือที่ใช้งานง่าย แต่ไม่คงทนถาวร และราคาไม่แพง เป็นส่ือที่มีขนาดเล็ก
สามารถเก็บบรรจุความรู้และประสบการณ์ไว้เป็นอย่างดี บางชนิดสามารถสื่อความหมายหรือ
ถ่ายทอดความรู้ได้ด้วยตัวมันเองโดยไม่ต้องอาศัยเครื่องมือหรืออุปกรณ์ใด ๆ เข้ามาช่วย เช่น
แผนภาพ โปสเตอร์ แผนภูมิ ตาราง เป็นต้น แต่บางชนิดต้องอาศัยเคร่ืองมือในการฉายขยาย
เนื้อหาความรู้ให้เห็นเป็นภาพขนาดใหญ่หรือให้เสียงดังฟังชัดข้ึน เช่น แผ่นสไลด์เนื้อเยื่อพืช
เนื้อเยื่อสัตว์ใช้คู่กับกล้องจุลทรรศน์ แผ่นโปร่งใสต้องใช้คู่กับเครื่องฉายภาพข้ามศรีษะท่ีเป็น
ตัวกลางในการฉายให้เห็นภาพ กระดานชอร์ค โดยครูเป็นผู้เขียนออกท่ีจะนําเสนอให้นักเรียน

๒. สื่อประเภทอุปกรณ์ เป็นสื่อที่มีราคาแพง คงทนถาวร และเวลาใช้สื่อต้องใช้ร่วมกับวัสดุอื่น สื่อ
การสอนประเภทอุปกรณ์หรือท่ีเรียกว่าโสตทัศนูปกรณ์ (audio –visual equipment) มีหน้าที่
หลัก คือการฉายเนื้อหาทั้งที่เป็นภาพและตัวอักษรให้มีขนาดใหญ่ ขยายเสียงให้ดัง เพ่ือให้ผู้เรียน

๘



รับรู้และเรียนรู้ได้ชัดเจนย่ิงขึ้น ปัจจุบันอุปกรณ์ต่าง ๆ ได้พัฒนาไปมากมีรูปลักษณะเล็กนํ้าหนัก
เบา เช่น คอมพิวเตอร์ โทรศัพท์ ไอแพท กล้องถ่ายวีดีโอหรือภาพยนตร์ เคร่ืองบันทึกเสียง เคร่ือง
ฉายภาพ เครื่องฉายสไลด์ เป็นต้น

๓. สื่อประเภทวิธีการ เป็นสื่อการสอนประเภทเทคนิคหรือวิธีการ หรือส่ือกิจกรรมเป็นตัวกลางใน
กระบวนการจัดการเรียนการสอนซึ่งไม่จําเป็นต้องใช้วัสดุหรือเครื่องมือเท่าน้ัน ครูผู้สอนจะต้องใช้
เทคนิคและกิจกรรมต่าง ๆควบคู่กันไป โดยเน้นเทคนิคและวิธีการ หรือเป็นส่ือเกี่ยวข้องกับการ
ทดลอง ใช้วิธีการสาธิตให้ดู และใช้วิธีการสอนแบบต่าง ๆ เช่น นิทรรศการ การแสดง การสาธิต
สถานการณ์จําลอง การศึกษานอกสถานที่ เป็นต้น

การเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพนั้น “ครู” จะต้องสามารถใช้ส่ือการสอนได้อย่าง หลากหลาย
และเหมาะสม เพื่อให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ ฝึกประสบการณ์ ทําให้เกิดการเรียนรู้ด้วย ตนเอง โดยท่ีครู
สามารถออกแบบการเรียนการสอนได้ด้วยตนเอง อาจเร่ิมจากการต้ังคําถามก่อน นําเข้าสู่บทเรียน เพ่ือ
เป็นการฝึกให้เด็กได้จับใจความสําคัญ หรือแม้แต่การอภิปรายหลังดูวิดีโอจบ ก็ถือเป็นการต่อยอดการ
เรียนรู้ได้เป็นอย่างดี ส่ือการสอนท่ีมีการนําเสนอเนื้อหาและบทเรียนที่ ซับซ้อนให้เข้าใจและจดจําได้ง่าย
สามารถนํามาสร้างกิจกรรมเวิร์กช็อปที่เชื่อมโยงกับบทเรียนให้ครู สามารถนําไปใช้ในห้องเรียนได้ ฝึกคิด
แก้ปัญหา และสร้างเนื้องาน เพราะกิจกรรมที่สนุก ครูจะมีการต่อยอดในห้องเรียนได้ดี ทั้งนี้ การนํา
เทคโนโลยีเข้ามาใช้ในการจัดการการเรียนการสอน “ครู” ต้องเข้าใจความสําคัญของเทคโนโลยีเสียก่อน
ว่า ปัจจุบันโลกของธุรกิจต้องการคนที่มีทักษะ ไม่ใช่ คนที่มีความรู้เพียงอย่างเดียว เพราะฉะน้ัน ครูต้อง
เลือกใช้วิธีการท่ีหลากหลายและสอดคล้องกับเด็ก ให้มากท่ีสุด (ธานี จันทร์นาง, ๒๕๕๘)

การปฏิรูปการศึกษาท่ีแท้ควรปฏิรูปกระบวนทัศน์ด้วย ภายใต้ กระบวนทัศน์ใหม่น้ี “กระบวนการ
เรียนรู้สําคัญกว่าความรู้” และ “ครูมิใช่ผู้มอบความรู้” แต่เป็น “ผู้ออกแบบกระบวนการเรียนรู้ไปพร้อม
กับเด็กและเยาวชน” เป้าหมายของการเรียนรู้มิใช่ตัว ความรู้อีกต่อไป เพราะตัวความรู้นั้นมีมายมาย
มหาศาลเกินกว่าที่จะมอบให้นักเรียนแต่ละชั้นปีได้ อีกทั้งนักเรียนในศตวรรษใหม่มีหนทางค้นหาความรู้
ด้วยตนเองจากทุกหนแห่งท้ังในสิ่งแวดล้อมและ อินเทอร์เน็ต หากการศึกษาไทยยังอยู่อยู่กับกระบวนทัศน์
เดิม คือมอบความรู้เป็นรายวิชาก็จะไม่ทัน สถานการณ์โลก ที่ควรทําคือมีกระบวนทัศน์ใหม่ที่จะพัฒนาเด็ก
และเยาวชนให้เป็นผู้ใฝ่เรียนรู้ตลอด ชีวิต เด็กและเยาวชนจะเรียนรู้อะไรบ้างขึ้นอยู่กับบริบทของแต่ละคน
แต่ที่ทุกคนควรมีคือ ความสามารถในการเรียนรู้ตลอดเวลา ตลอดชีวิตและพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง
(ปิยธิดา บุนนาค, ๒๕๕๒)

ส่ือเกมออนไลน์ หมายถึง ส่ือเกมคอมพิวเตอร์ในรูปแบบต่าง ๆ ที่ ผู้เล่นจะต้องเช่ือมต่อกับ
Internet เพื่อเข้าไปเล่นเกมกับผู้เล่นคนอ่ืน ๆ ที่เช่ือมต่อเข้ามายังตัวเซิร์ฟเวอร์ของเกมเหมือนกัน ซึ่งใน
งานวิจัยนี้ผู้วิจัยได้ใช้โปรแกรม ๒ โปรแกรมเพ่ือนํามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนคือ

๑. โปรแกรม Google Sites
สุกิจ สุวิริยะชัยกุล (๒๕๕๘: ๖) Google Sites คือโปรแกรมของ Google ท่ีให้บริการสร้าง
เว็บไซต์ฟรีสามารถสร้างเว็บไซต์ได้ง่ายและสามารถรวบรวมความหลากหลายของข้อมูลไว้ในที่

เดียว
กนกพร ฉันทนารุ่งภักดิ์ (๒๕๕๓: ๔๘-๔๙) ได้กล่าวว่า Google Site เป็นหนึ่งใน Google Apps
for Education ของ Google ท่ีได้พัฒนาข้ึนมาเพ่ือสนับสนับสนุนการเรียนการสอน
รู้จักกูเก้ิลไซต์ (Google Sites)
๑. Google Sites ให้บริการครั้งแรกเม่ือเดือนพฤษภาคม ๒๕๕๑
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๒. สร้างเว็บไซต์ได้สุดแสนจะง่ายดาย ใช้เวลาไม่กี่นาทีก็โชว์ผลงานได้
๓. ไม่จําเป็นต้องรู้ภาษาเขียนเว็บ(HTML)แค่ใช้เวิร์ดพิมพ์งานเป็นก็เริ่มได้เลยแถมเมนูเป็น

ภาษาไทยอีกต่างหาก
๔. มีแบบเทมเพลตสําเร็จรูปให้เลือกมากมาย คล้าย ๆ กับแบบสําเร็จเพาเวอร์พอยต์
๕. สามารถแชร์เว็บได้
๖. เป็นระบบท่ีครอบคลุม เอามาใช้ด้วยกันได้เลย เช่น อีเมล์ (email) ปฏิทิน (Calendar)
๗. เอกสาร (Documents) ยูทูป (YouTube) อัลบั้มภาพ (Picasa) แผนท่ี (Map) ฯลฯ
๘. Free Accountไว้ที่๑๐๐ MB พื้นท่ีจัดเก็บ ๑๐ GB* (GB=กิกะไบต์)
ขนาดไฟล์สูงสุด ๑๐ MB (MB=เมกกะไบต์) จํานวนหน้าเว็บเพจไม่จํากัดการใช้งาน Google site
๒. โปรแกรม quizizz.com เป็นเว็บไซต์หนึ่งท่ีช่วยสร้างแบบทดสอบออนไลน์ e-Testing โดย
ผู้เรียนสามารถทําแบบทดสอบผ่านอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ Notebook Tablet Smart Phone ท่ี

เชื่อมต่อระบบ Internet ผู้เรียนทราบผลการสอบทันที และผู้สอน ได้รับ รายงาน (Report) ผลการสอบ
และบันทึกลงเครื่องคอมพิวเตอร์ได้

๒.๓ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นความสามารถของนักเรียนในด้าน
ต่าง ๆ ซึ่งเกิดจากนักเรียนได้รับประสบการณ์จากกระบวนการเรียนการสอนของครู โดยครูต้องศึกษา
แนวทางในการวัดและประเมินผล การสร้างเครื่องมือวัดให้มีคุณภาพนั้น ได้มีผู้ให้ความหมายของ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ดังนี้

สมพร เชื้อพันธ์ (2547, หน้า 53) สรุปว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ หมายถึง
ความสามารถ ความสําเร็จและสมรรถภาพด้านต่าง ๆของผู้เรียนที่ได้จากการเรียนรู้อันเป็นผลมาจากการ
เรียนการสอน การฝึกฝนหรือประสบการณ์ของแต่ละบุคคลซ่ึงสามารถวัดได้จากการทดสอบด้วยวิธีการ
ต่าง ๆ

พิมพันธ์ เดชะคุปต์ และพเยาว์ ยินดีสุข (2548, หน้า 125) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหมายถึงขนาดของความสําเร็จที่ได้จากกระบวนการเรียนการสอน

ปราณี กองจินดา (2549,หน้า 42) กล่าว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถ
หรือผลสําเร็จที่ได้รับจากกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ์
เรียนรู้ทางด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย และยังได้จําแนกผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ตามลักษณะ
ของวัตถุประสงค์ของการเรียนการสอนท่ีแตกต่างกัน

ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ผลที่เกิดจากกระบวนการเรียนการสอนท่ี
จะทําให้นักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และสามารถวัดได้โดยการแสดงออกมาท้ัง 3 ด้าน คือ
ด้านพุทธิพิสัย ด้านจิตพิสัย และด้านทักษะพิสัย

สรุปได้ว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือผลการเรียนรู้ตามหลักสูตร ได้มาตามหลักการวัดและ
ประเมินผล ท่ีครอบคลุมท้ังด้านความรู้ความคิดหรือพุทธิพิสัย ด้านอารมณ์และความรู้สึกหรือจิตพิสัย และ
ด้านทักษะปฏิบัติหรือทักษะพิสัยที่ผู้สอนกําหนดไว้ในช่วงเวลาใดเวลาหน่ึง สําหรับผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้
วิชาพลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม โดยทั่วไปการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จะวัดความรู้
ความสามารถตามสาระที่เรียน ซ่ึงส่วนใหญ่จะเป็นด้านพุทธิพิสัยหรือด้านความรู้ เครื่องมือที่ใช้วัดส่วนใหญ่
เป็นแบบทดสอบ เรียกว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีวัตถุประสงค์เพื่อต้องการทราบว่า
ผู้เรียนเมื่อผ่านกระบวนการเรียนการสอนแล้วผู้เรียนจะมีความรู้อยู่ในระดับใด เพื่อที่ผู้สอนจะได้หาทาง
ปรับปรุงแก้ไข พัฒนา และส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาความรู้อย่างเต็มตามศักยภาพ แต่การจะสร้าง
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แบบทดสอบให้มีคุณภาพ ผู้สอนจะต้องมีความรู้เกี่ยวกับลักษณะของแบบทดสอบ การวางแผนการสร้าง
หลักการสร้าง การเลือกชนิดของแบบทดสอบให้เหมาะสมกับเน้ือหา และการนําผลจากการสอบไปใช้
ปรับปรุงและสรุปผลการเรียน

3.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (achievement tests)
ได้ให้ความหมายว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ เรียนเป็นแบบทดสอบท่ีใช้สําหรับวัด

พฤติกรรมทางสมองของผู้เรียนว่ามีความรู้ ความสามารถใน เรื่องที่เรียนรู้มาแล้ว หรือได้รับการฝึกฝน
อบรมมาแล้วมากน้อยเพียงใด ส่วน กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็น แบบทดสอบท่ี
ใช้วัดความรู้ ทักษะ และความสามารถทางวิชาการที่ผู้เรียนได้เรียนรู้มาแล้ว ว่า บรรลุผลสําเร็จตาม
จุดประสงค์ที่กําหนดไว้เพียงใด ดังน้ันสรุปได้ว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือแบบทดสอบที่
ใช้วัดความรู้ และทักษะความสามารถจากการเรียนรู้ในอดีตหรือในสภาพปัจจุบันของแต่ละบุคคล

3.2 ประเภทของแบบทดสอบ
ได้จัดประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ

แบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นเอง (Teacher made tests) และแบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized
tests) ซ่ึงท้ัง 2 ประเภทจะถามเนื้อหาเหมือนกัน คือถามสิ่งที่ผู้เรียนได้รับจากการเรียนการสอนซ่ึงจัดกลุ่ม
พฤติกรรมได้ 6 ประเภท คือ ความรู้ ความจํา ความเข้าใจ การนําไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และ
การประเมิน แบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นเป็นแบบทดสอบท่ีครูสร้างขึ้นเองเพื่อใช้ในการทดสอบผู้เรียนในชั้น
เรียน แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ แบบทดสอบปรนัย (Objective tests) ได้แก่แบบถูก – ผิด (True-
false) แบบจับคู่ (Matching) แบบเติมคําให้สมบูรณ์ (Completion) หรือแบบคําตอบสั้น (Short
answer) และแบบเลือกตอบ (Multiple choice) แบบอัตนัย (Essay tests) ได้แก่ แบบจํากัดคําตอบ
(Restricted response items) และแบบไม่จํากัดความตอบ หรือ ตอบอย่างเสรี (Extended response
items) แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized tests) เป็นแบบทดสอบที่สร้าง โดยผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้
ในเนื้อหา และมีทักษะการสร้างแบบทดสอบ มีการวิเคราะห์หาคุณภาพของแบบทดสอบ มีคําช้ีแจง
เกี่ยวกับการดําเนินการสอบ การให้คะแนนและการแปลผล มีความเป็นปรนัย (Objective) มีความ
เที่ยงตรง (Validity) และความเชื่อมั่น (Reliability ประเภทแบบทดสอบไว้ 3 ประเภท แบบปากเปล่า
เป็นการทดสอบท่ีอาศัยการซักถามเป็นรายบุคคล ใช้ได้ผลดีถ้ามีผู้เข้าสอบจํานวนน้อย เพราะต้องใช้เวลา
มาก ถามได้ละเอียด เพราะสามารถโต้ตอบกันได้ แบบเขียนตอบ เป็นการทดสอบที่เปล่ียนแปลงมาจาก
การสอบแบบปากเปล่า เนื่องจากจํานวนผู้เข้าสอบมากและมีจํานวนจํากัด แบ่งได้เป็น 2 แบบ คือแบบ
ความเรียง หรืออัตนัย เป็นการสอบท่ีให้ผู้ตอบได้รวบรวมเรียบเรียงคําพูดของตนเองในการแสดง
ทัศนคติ ความรู้สึก และความคิดได้อย่างอิสระภายใต้หัวเรื่องที่กําหนดให้ เป็นข้อสอบท่ีสามารถ วัด
พฤติกรรมด้านการสังเคราะห์ได้อย่างดี แต่มีข้อเสียท่ีการให้คะแนน ซ่ึงอาจไม่เท่ียงตรง ทําให้มีความเป็น
ปรนัยได้ยาก แบบจํากัดคําตอบ เป็นข้อสอบ ที่มีคําตอบถูกใต้เงื่อนไขท่ีกําหนดให้อย่างจํากัด ข้อสอบแบบ
นี้แบ่งออกเป็น 4 แบบ คือ แบบถูกผิด แบบเติมคํา แบบจับคู่ และแบบเลือกตอบ



๒.๔ ความพึงพอใจ
๒.๔.๑ ความหมายของความพึงพอใจ
นัยนา ตรีเนตรสัมพันธ์ (๒๕๕๑: ๓๐) ได้กล่าวว่าความพึงพอใจ หมายถึงความรู้สึกในทางบวก

หรือความรู้สึกในทางท่ีดีต่อสิ่งต่างๆ ท่ีให้ความต้องการของบุคคลได้รับการตอบสนองทั้งทางด้านร่างกาย
จิตใจ อารมณ์สังคม และความเชื่อท่ีเหมาะสม

อัมรัตน์อนวัช (๒๕๕๒: ๔๙) ได้กล่าวไว้ว่าความพึงพอใจ หมายถึงความรู้สึกเชิงบวกของบุคคล
ท่ีมีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือเรื่องใดเรื่องหนึ่งแล้วส่งผลต่อการกระทาหรือพฤติกรรมของบุคคลนั้น

วงเดือน เจริญ (๒๕๕๓: ๑๓) ได้กล่าวว่าความพึงพอใจ หมายถึงสภาวะจิตใจท่ีปราศจาก
ความเครียดท้ังนี้เพราะธรรมชาติของมนุษย์มีความต้องการ ถ้าความต้องการนั้นได้รับการตอบสนอง
ทั้งหมดหรือบางส่วนความเครียดก็จะน้อยลงความพึงพอใจก็จะเกิดขึ้นและในทางกลับกันถ้าความต้องการ
นั้นไม่ได้รับการตอบสนอง ความเครียดและความไม่พึงพอใจก็จะเกิดข้ึน

ศรีเรือน ใกล้ชิด (๒๕๕๗: ๔๐) ได้กล่าวว่าความพึงพอใจ หมายถึงผลการเรียนท่ีมีความสัมพันธ์
กันทางบวก ท้ังนี้ข้ึนอยู่กับกิจกรรมท่ีนักเรียนได้ปฏิบัติทําให้นักเรียนได้รับการตอบสนองความต้องการ
ด้านร่างกาย และจิตใจซ่ึงเป็นส่วนสําคัญที่จะทําให้เกิดความสมบูรณ์ของชีวิตมากน้อยเพียงใด นั่นคือสิ่ง
ท่ีต้องคํานึงถึงองค์ประกอบต่างๆ ในการส่งเสริมความพึงพอใจในการเรียนรู้ให้กับนักเรียน

ศันทนีย์ มีนาค (๒๕๕๗: ๔๓) ได้กล่าวว่าความพึงพอใจ หมายถึงความรู้สึกหรือทัศนคติของ
บุคคลท่ีแสดงออกทางพฤติกรรมต่อสภาพแวดล้อมในด้านต่างๆ หรือเป็นความรู้สึกที่พอใจต่อสิ่งท่ีทํา
ให้เกิดความชอบ ความสบายใจ และเป็นความรู้สึกท่ีบรรลุถึงความต้องการ

๒.๔.๒ ทฤษฎีความพึงพอใจ
ทฤษฎีลําดับความต้องการของมาสโลว์ (Maslow’s Theory of Growth Motivation)

มาสโลว ์์(Maslow) เป็นนักจิตวิทยาท่ีได้ศึกษาเรื่องความต้องการของมนุษย์ในทฤษฎีความต้องการโดย
แบ่งออกเป็น ๕ ประเภท ดังนี้ (มธุรส สว่างบารุง ๒๕๕๑: ๔๘ - ๕๑)

๑. ความต้องการทางสรีระ (Physiological Needs) หมายถึงความต้องการพื้นฐานของ
ร่างกายเช่นความหิวความกระหาย ความต้องการทางเพศและการพักผ่อน เป็นต้นความต้องการ
เหล่านี้เป็นความต้องการท่ีจําเป็นสาหรับการมีชีวิตอยู่มนุษย์ทุกคนมีความต้องการทางสรีระอยู่เสมอจะ
ขาดเสียไม่ได้

๒. ความต้องการความม่ันคงปลอดภัยหรือสวัสดิภาพ (Safety Needs) หมายถึงความต้องการ
ความมั่นคงปลอดภัยทางด้านร่างกายและจิตใจ เป็นอิสระจากความกลัวขู่เข็ญบังคับจากผู้ อ่ืนและ
สิ่งแวดล้อม เป็นความต้องการที่จะได้รับการปกป้องคุ้มกันความต้องการประเภทนี้เริ่มตั้งแต่วัยทารก
จนกระท่ังวัยชรา ความต้องการท่ีจะมีงานทําเป็นหลักแหล่งก็เป็นความต้องการเพื่อสวัสดิภาพ
ของผู้ใหญ่อย่างหนึ่ง

๓. ความต้องการความรักหรือความเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม (Love & Belonging Needs)
มนุษย์ทุกคนมีความปรารถนาจะให้เป็นท่ีรักของผู้อื่นต้องการมีความสัมพันธ์กับผู้อื่นและเป็นส่วนหน่ึงของ
กลุ่มต้องการให้ทุกคนยอมรับตนเป็นสมาชิกคนท่ีรู้สึกว่าเหงาไม่มีเพื่อนมีชีวิตที่ไม่สมบูรณ์เป็นผู้ท่ีต้องการ
เพื่อนจะต้องทําให้รู้สึกว่าตนเป็นที่รักและยอมรับของกลุ่มเพื่อให้เป็นท่ีสมปรารถนาในความต้องการความ
รักและเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม

๔. ความต้องการท่ีจะรู้สึกว่าตนเองมีค่า (Esteem Needs) ความต้องการนี้ประกอบด้วยความ

๑๒



ต้องการท่ีจะประสบความสําเร็จมีความสามารถ ต้องการท่ีจะให้เห็นว่าตนมีความสามารถมีคุณค่าและ
มีเกียรติต้องการได้รับความยกย่องนับถือจากผู้อื่นผู้ท่ีมีความสมปรารถนาในความต้องการนี้จะเป็นผู้มี
ความมนั่นใจในตนเองเป็นคนมีประโยชน์และมีค่าตรงข้ามกับผู้ท่ีขาดความต้องการประเภทนี้จะรู้สึกว่า
ตนไม่มีความสามารถและมีปมด้อยมองโลกในแง่ร้าย

๕. ความต้องการรู้จักตนเองอย่างแท้จริงและพัฒนาตนเต็มท่ีตามศักยภาพของตน (Self
Actualization Needs) เป็นความต้องการที่จะรู้จักตนเองตามสภาพท่ีแท้จริงของตนกล้าที่จะตัดสินใจ
เลือกทางเดินของชีวิตรู้จักค่านิยมของตนเอง มีความจริงใจต่อตนเอง ปรารถนาที่จะเป็นคนดีที่สุดเท่าท่ีจะ
มีความสามารถทาได้ท้ังทางด้านสติปัญญา ทักษะและอารมณ์ความรู้สึกยอมรับตนเอง ท้ังส่วนดีและส่วน
เสียของตน ที่สําคัญที่สุดก็คือการมีสติท่ีจะยอมรับว่าตนใช้กลไกในการป้องกันตนในการปรับตัวและ
พยายามที่จะเลิกใช้เปิดโอกาสให้ตนเองเผชิญกับความจริงของชีวิตเผชิญกับสิ่งแวดล้อมใหม่ๆโดยคิดว่า
เป็นสิ่งท่ีท้าทาย น่าตื่นเต้นและมีความหมาย กระบวนการท่ีจะพัฒนาตนเองเต็มท่ีตามศักยภาพของตน
เป็นกระบวนการที่ไม่มีจุดจบตลอดเวลาท่ีมีชีวิตอยู่มนุษย์ทุกคนมีความต้องการท่ีจะพัฒนาตนเองเต็มที่
ตามศักยภาพของตน

๒.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง
อัสนีย์ เหมกระศรี (๒๕๖๑) บทความวิจัยเรื่องความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการเรียนบทเรียน

ออนไลน์บทปฏิบัติการชีววิทยา ภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์มหาวิทยาลัยมหิดล ผลการวิจัยพบว่า
๑) นักศึกษามหาวิทยาลัยมหิดลที่ลงทะเบียนเรียนบทเรียนออนไลน์บทปฏิบัติการชีววิทยา มีความพึง
พอใจด้านสื่อบทเรียนออนไลน์โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าทุกด้านคือส่วน
บทเรียนออนไลน์,ส่วนเนื้อหา, ส่วนแบบทดสอบ และส่วนภาพรวม อยู่ในระดับมาก ๒) นักศึกษา
มหาวิทยาลัยมหิดลท่ีลงทะเบียนเรียนบทเรียนออนไลน์บทปฏิบัติการชีววิทยา มีความพึงพอใจด้าน
ผลสัมฤทธิ์การเรียนบทเรียนออนไลน์ในระดับมาก ๓) นักศึกษามหาวิทยาลัยมหิดลที่ลงทะเบียนเรียน
บทเรียนออนไลน์บทปฏิบัติการชีววิทยามีพฤติกรรมในการเรียนรู้ในระดับมาก แนวทางการพัฒนา
นักศึกษามีระดับความสามารถในการเรียนรู้ต่างกันนักศึกษาบางส่วนไม่สามารถบรรลุวัตถุประสงค์การ
เรียนรู้ในเวลาที่กําหนด ควรกระตุ้นให้นักศึกษาศึกษาค้นคว้าทบทวนบทเรียนเพ่ิมเติมตามความสนใจ
เกี่ยวกับบทเรียนที่เรียนไปแล้วเพื่อทําให้เกิดการพัฒนาความรู้อยู่เสมอ และควรเพิ่มการสร้างปฏิสัมพันธ์
ระหว่างอาจารย์และนักศึกษา เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ของนักศึกษาให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

ยุพาภรณ์ หงษ์สามารถ และอรนุช ลิมตศิริ (๒๕๖๔) บทความวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๒ เร่ือง สารละลาย กลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์และ เทคโนโลยี โดยใช้บทเรียนออนไลน์ใน Google Classroom กับการสอนแบบ
ปกติ ผลการวิจัยพบว่า ๑. ผลการสร้างบทเรียนออนไลน์ใน google classroom วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง
สารละลาย ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๒ มีประสิทธิภาพ เท่ากับ ๘๒.๒๑/๘๑.๐๔ ซึ่งเป็นไปตาม
เกณฑ์ ๘๐/๘๐ ๒. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ เรื่อง สารละลาย โดยใช้
บทเรียนออนไลน์ใน google classroom สูงกว่าการสอนแบบปกติ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕
๓. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ เรื่อง สารละลาย หลังเรียนโดยใช้บทเรียน
ออนไลน์ใน google classroom สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ ๔. ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๒ เรื่อง สารละลาย หลังเรียนโดยการสอนแบบปกติ สูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ ๕. ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนช้ัน

๑๓



มัธยมศึกษาปีที่ ๒ เร่ือง สารละลาย โดยใช้บทเรียนออนไลน์ใน google classroom สูงกว่าการสอนแบบ
ปกติ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ จากงานวิจัยนี้ ในสถานการณ์โรคระบาดต่าง ๆ ที่ต้องจัดการ
เรียนการสอนออนไลน์ บทเรียนออนไลน์ใน google classroom เป็นหนึ่งในเคร่ืองมือที่สามารถนําไป
ปรับใช้ในการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน์ เพื่อให้นักเรียนสามารถเข้าถึงความรู้และทบทวน
เนื้อหาได้สะดวกยิ่งขึ้น

วราภรณ์ ฉํ่ามาก (๒๕๖๔) ได้ศึกษาการศึกษาผลการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ผ่านบทเรียน
ออนไลน์ด้วยโปรแกรม E – learning ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕/๕ ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์หลังเรียนผ่านบทเรียนออนไลน์ด้วยโปรแกรม E – learning ของนักเรียน
ชั้นระถมศึกษาปีที่ ๕/๕ สูงขึ้นกว่าก่อนเรียน และผลการประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์ผ่านบทเรียนออนไลน์ด้วย โปรแกรม E – learning ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕/๕
โดยภาพรวมมีค่าเฉล่ีย ๔.๓๘ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน มีค่าเท่ากับ ๐.๕๖ ท่าให้ผลการประเมินความพึง
พอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ผ่านบทเรียนออนไลน์ด้วยโปรแกรม
E – learning อยู่ในระดับความพึงพอใจมาก

๑๔



บทท่ี ๓
การดําเนินการวิจัย

ในการวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)
ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active learning ร่วมกับสื่อการสอนผ่านแบบทดสอบออนไลน์ รายวิชา
พลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม ปีการศึกษา 2/๒๕๖๗ ได้ดําเนินการวิจัยดังต่อไปนี้
๓.๑ วิธีการดําเนินการวิจัย

ประชากร
นักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชาพลังงาน ทรัพยากรและ

สิ่งแวดล้อม ได้แก่ สาขางานช่างกลโรงงาน สาขางานช้ินส่วนยานยนต์ และสาขางานซ่อมบํารุง ของ
วิทยาลัยเทคนิคบ้านค่าย ประจําปีการศึกษา 2/๒๕๖7 วิทยาลัยเทคนิคบ้านค่ายจํานวนท้ังสิ้น 101 คน

กลุ่มตัวอย่าง
นักศึกษาระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพ สาขางานช่างกลโรงงาน ระดับช้ันปวช.๓/1 จํานวน

30 คน การสุ่มตัวอย่างเฉพาะเจาะจง (purposive sampling)

๓.๒ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

๓.๒.๑ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาพลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมโดย
สร้างข้ึนเป็นข้อสอบแบบ เลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน ๑๐ ข้อ จํานวน 5 บทเรียน

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาพลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม
1. ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาพลังงาน ทรัพยากรและ

สิ่งแวดล้อม ในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดําเนินการสร้างดังนี้
1.1.ศึกษาเอกสารที่เก่ียวกับการวัดและประเมินผลวิธีการสร้างแบบทดสอบและการเขียนข้อสอบ
1.2. ศึกษาจุดประสงค์การเรียนรู้และสาระการเรียนรู้รายวิชาพลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม

จากหลักสูตรคู่มือครู เอกสารต่าง ๆ ที่เก่ียวข้อง เพื่อสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยวัด
พฤติกรรมการเรียนรู้ 4 ด้าน คือด้านความรู้-ความจําด้านความเข้าใจด้านการนําความรู้ไปใช้และด้าน
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

1.3.สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาพลังงาน ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม
จํานวน 10 ข้อ ทั้งหมด 5 บทเรียน เป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือกแต่ละข้อจะมีตัวเลือกท่ี
เป็นคําตอบที่ถูกต้องท่ีสุดเพียงคําตอบเดียวโดยมีเกณฑ์การให้คะแนนแต่ละข้อคือถ้าตอบถูกให้ 1 คะแนน
ถ้าตอบผิดหรือไม่ตอบให้ 0 คะแนนโดยสร้างแบบทดสอบให้ตรงตามผลการเรียนรู้และครอบคลุมสาระ
การเรียนรู้

1.4. นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาพลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม
นําไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง

๑๕



๓.๒.๒ แบบสอบถามความพึงพอใจในการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายพลังงาน
ทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดล้อม โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ด้วยกิจกรรม
การเรียนรู้แบบ Active learning ร่วมกับสื่อการสอนผ่านแบบทดสอบออนไลน์ ภาคการศึกษา 2/๒๕๖๗

๓.๓ การเก็บรวบรวมข้อมูล
๓.๓.๑ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยสร้างแบบทดสอบผ่านโปรแกรม Quizizz

ดังนี้

1. ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) กับนักเรียนที่เป็นกลุ่มเป้าหมายด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาพลังงาน ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม ผ่านการตรวจสอบคุณภาพแล้ว จํานวน 10 ข้อ
ทดสอบก่อนที่จะทําการทดลองในคาบแรก เพื่อศึกษาความรู้เดิมของนักเรียน แล้วทําการเก็บข้อมูลที่ได้
จากการทําแบบทดสอบไว้เพื่อวิเคราะห์ข้อมูลขั้นต่อไป

2. ดําเนินการทดลองโดยการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการสอนแบบActive learning รายวิชา
พลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม ท่ีโดยจัดกิจกรรมจํานวน 10 ชั่วโมง

3. ทดสอบหลังเรียน (Post-test) เม่ือสิ้นสุดการดําเนินการทดลอง ทําการทดสอบหลังเรียนโดย
ใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาพลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม เป็นฉบับเดียวกันกับท่ี
ใช้ทดสอบก่อนเรียน แล้วนําไปวิเคราะห์ค่าความความก้าวหน้าของคะแนนท่ีนักเรียนทําได้

๓.๓.๒ แบบทดสอบความพึงพอใจ
แบบวัดความพึงพอใจของผู้เรียนโดยการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการสอนแบบActive learning

รายวิชาพลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม กับกลุ่มตัวอย่างและเก็บรวมรวมข้อมูลจากสาขางานช่าง
กลโรงงาน ระดับช้ันปวช.๓/1 จํานวน 30 คน ของวิทยาลัยเทคนิคบ้านค่าย

๓.๔ การวิเคราะห์ข้อมูล
ผู้ทําวิจัยนําข้อมูลท่ีได้มาดําเนินการวิเคราะห์ดังนี้

๑. ผู้วิจัยทําการวิเคราะห์หลักสูตรและสร้างตารางวิเคราะห์หลักสูตร เพื่อวิเคราะห์เนื้อหาสาระ
และพฤติกรรมท่ีต้องการวัด ของนักเรียนแต่ละแผนการเรียน เพื่อสร้างพัฒนาบทเรียนผ่านเว็บบน
โปรแกรม Google site , quizizz

๑.๑ จากการวิเคราะห์เนื้อหาสาระและพฤติกรรมที่ต้องการวัด ของนักเรียนแต่ละแผนการ
เรียน ทําการสรุปองค์ความรู้/เนื้อหานําไปสร้างในโปรแกรม google site เพื่อให้นักเรียนได้ศึกษาผ่าน
ออนไลนไ์ด้ตลอดเวลา

๑.๒ กําหนดชนิดของข้อสอบและศึกษาวิธีการสร้างโดยการศึกษาตารางวิเคราะห์หลักสูตร
และจุดประสงค์การเรียนนั้น ทําการออกแบบทดสอบหรือแบบฝึกหัดโดยใช้โปรแกรม quizizz

๑.๓ เม่ือสร้างเนื้อหาและแบบทดสอบผ่านโปรแกรม Google site , quizizz
นําไปให้ครูในหมวดสาขาวิทยาศาสตร์ทําการตรวจสอบข้อมูลความถูกต้องตามแผนการเรียน

๑.๔ ทดสอบและวิเคราะห์ข้อสอบ โดยนําแบบทดสอบที่ผู้สอนสร้างข้ึนนําไปใช้กับกลุ่ม
ทดลองท่ีมีลักษณะคล้ายคลึงกันกับกลุ่มท่ีต้องการนําแบบทดสอบไปใช้จริงแล้วนําผลมา วิ เ ค ร า ะ ห์ แ ล ะ
ปรับปรุงข้อสอบให้มีคุณภาพ

๑.๕ จากนั้นนําไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ทดสอบจริง
๒. สร้างแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน นําไปทดสอบกลุ่มผู้เรียนก่อนการเรียนและหลังการ

เรียนรู้กิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาพลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม

๑๖
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๓. แจกแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการใช้บทเรียนผ่านเว็บ โดยจะประเมิน
ความพึงพอใจในการพัฒนาทักษะการเรียนรู้รายวิชาพลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม โดยใช้เทคนิคการ
สอนแบบ Active Learning ร่วมกับการสอนโดยใช้โปรแกรม Google site และเกมส์ช่วยสอนด้วย
โปรแกรม quizizz วิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย โดยใช้โปรแกรม Microsoft Excel

๓.๕ สถิติที่ใช้ในการวิจัย
๑. การวิเคราะห์ความพึงพอใจในการสร้างและพัฒนาการจัดการเรียนรู้ผู้เรียนอาชีวศึกษาด้วย

โปรแกรม Google site และเกมส์ช่วยสอนด้วยโปรแกรม quizizz
ใช้การวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย และร้อยละ การวิเคราะห์ค่าสถิติท้ังหมด ใช้โปรแกรม Microsoft

Excel ในการวิเคราะห์ เม่ือคํานวณค่าต่างๆข้างต้นแล้ว จึงนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในตาราง ในการ
แปลความโดยใช้ลําดับขั้นการประมาณค่า (Likert Scale) ดังนี้คือ

๔.๕๐ - ๕.๐๐ หมายถึง พึงพอใจมากท่ีสุด หรือพึงพอใจในเกณฑ์สูงมาก
๓.๕๐ - ๔.๔๙ หมายถึง พึงพอใจมาก หรือพึงพอใจในเกณฑ์มาก
๒.๕๐ - ๓.๔๙ หมายถึง พึงพอใจปานกลาง หรือพึงพอใจในเกณฑ์ปานกลาง
๑.๕๐ - ๒.๔๙ หมายถึง พึงพอใจน้อย หรือพึงพอใจในเกณฑ์ต่ํา
๑.๐๐ - ๑.๔๙ หมายถึง พึงพอใจน้อยมาก หรือพึงพอใจในเกณฑ์ต่ํามาก

หาค่าเฉลี่ย และหาค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน
การหาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยหาค่าเฉลี่ย (Mean : X ) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

(Standard Deviation: S.D.) และค่าt-test for Dependent Sample (t-test) (ธานินทร์,2557) ซึ่งมี
สูตรในการคํานวณดังนี้

- สถิติใช้ในการหาค่าเฉลี่ยเลขคณิต ( X )

เม่ือ X คือ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต

X คือ ผลรวมของคะแนนทุกคน

N คือ จํานวนคนท้ังหมด
- สถิติที่ใช้ในการหาส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)

S=

เม่ือ N คือ จํานวนคนท้ังหมด SD คือ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

X คือ ผลรวมของคะแนนท้ังหมด  2X Iคือ ผลรวมของคะแนนแต่ละตัวยกกําลังสอง

๑๗
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บทท่ี ๔
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

การพัฒนาทักษะการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ด้วยกิจกรรม
การเรียนรู้แบบ Active learning ร่วมกับสื่อการสอนผ่านแบบทดสอบออนไลน์ รายวิชาพลังงาน
ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม ภาคเรียนที่ 2/๒๕๖๗ มีลําดับการนําเสนอดังนี้

ตอนท่ี ๑ ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาพลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม โดยใช้
เทคนิคการเทคนิคการสอนแบบ Active Learning ร่วมกับการสอนโดยใช้สื่อออนไลน์

ตอนท่ี ๒ ผลความพึงพอใจในทางการเรียนรายวิชาพลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม โดยใช้
เทคนิคการเทคนิคการสอนแบบ Active Learning ร่วมกับการสอนโดยใช้สื่อออนไลน์

ผลการวิจัย

ตารางท่ี ๔.๑ ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาพลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม
โดยใช้เทคนิคการเทคนิคการสอนแบบ Active Learning ร่วมกับการสอนโดยใช้สื่อออนไลน์

N
คนที่

แบบทดสอบ X1

(คะแนน
ก่อนเรียน)

X2

(คะแนนหลัง
เรียน)

X2- X1

(ค่าความก้าวหน้า)
1 2 3 4 5

1 8 10 8 8 8 42 47 5

2 7 7 10 8 9 41 48 7

3 7 7 7 9 8 38 41 3

4 7 7 6 8 8 36 40 4

5 7 6 7 8 7 35 39 4

6 7 6 8 8 7 36 41 5

7 5 8 7 7 7 34 38 4

8 5 8 6 7 7 33 37 4

9 5 7 6 7 7 32 42 10

10 5 7 7 7 7 33 39 6

๑๘



11 5 5 7 7 6 30 41 11

12 5 6 5 7 5 28 40 12

13 5 6 7 6 5 29 35 6

14 4 7 5 5 6 27 35 8

15 4 7 5 5 6 27 34 7

16 4 7 6 6 7 30 38 8

17 4 5 4 3 5 21 34 13

18 4 5 4 5 5 23 31 8

19 3 5 7 5 4 24 37 13

20 3 5 3 6 5 22 40 18

21 3 5 7 6 5 26 38 12

22 7 8 5 5 6 31 36 5

23 7 8 2 5 5 27 35 8

24 5 7 2 5 5 24 32 8

25 5 7 4 4 2 22 37 15

26 7 4 4 4 6 25 30 5

27 5 3 5 5 3 21 34 13

28 5 2 5 6 5 23 32 9

29 5 6 5 7 5 28 33 5

30 3 5 3 6 5 22 39 17

X 5.20 6.20 5.57 6.17 5.87 29.00 37.43 8.43

S.D 1.42 1.60 1.82 1.42 1.50 5.88 4.17 4.04

๑๙



จากตารางท่ี 4.1 พบว่าคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาพลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม
โดยใช้เทคนิคการเทคนิคการสอนแบบ Active Learning ร่วมกับการสอนโดยใช้สื่อออนไลน์ หลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน โดยมีคะแนนค่าเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 29.00 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.88 และคะแนน
เฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 37.43 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.04 เม่ือพิจารณาเป็นรายบุคคลพบว่า
นักเรียนได้คะแนนเพิ่มขึ้นทุกคนโดยมีค่าความก้าวหน้า เพิ่มข้ึนที่ 1-18 คะแนน แสดงว่านักเรียนท่ีเรียน
ด้วยโดยใช้เทคนิคการเทคนิคการสอนแบบ Active Learning ร่วมกับการสอนโดยใช้สื่อออนไลน์ มี
ผลสัมฤทธิ์การเรียนหลังเรียนสูงข้ึนกว่าก่อนเรียน

ตอนที่ ๒ ผลความพึงพอใจในทางการเรียนรายวิชาพลังงาน ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม โดยใช้
เทคนิคการเทคนิคการสอนแบบ Active Learning ร่วมกับการสอนโดยใช้ส่ือออนไลน์

ตารางท่ี ๔.๒ ผลของการศึกษาความพึงพอใจของกลุ่มนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง

จากตารางท่ี ๔.๒ ผลของการศึกษาความพึงพอใจของกลุ่มนักศึกษาท่ีของกลุ่มตัวอย่าง ท่ีเรียน
ด้วผลของความพึงพอใจในการพัฒนาทักษะการเรียนรู้รายวิชาพลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม โดยใช้
เทคนิคการเทคนิคการสอนแบบ Active Learning ร่วมกับการสอนโดยใช้สื่อออนไลน์ ผลปรากฎว่ามี

ความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมาก ท่ีระดับค่าเฉลี่ย ( �� = ๔.๐๕, SD = ๐.๖๐) เม่ือพิจารณาเป็น
รายด้านพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจมากท่ีสุดคือด้านความน่าสนใจและดึงดูดความสนใจ ท่ีระดับ

ค่าเฉลี่ย ( �� = = ๔.๓๘, SD = ๐.๕๕) รองลงมาคือด้านสามารถทบทวนบทเรียนได้ตลอดเวลา ระดับ

ค่าเฉลี่ย (�� = = ๔.๒๔, SD = ๐.๖๐) และนักเรียนทราบคะแนนเป็นรายบุคคลได้ทันที ระดับค่าเฉล่ีย

( �� = ๔.๑๙, SD = ๐.๕๗) อื่นๆ ตามลําดับ

ประเมินรายด้าน ผลการวิเคราะห์ แปลผล

�� SD

๑. บทเรียนได้รับการออกแบบให้ผู้เรียนค้นหาเนื้อหาได้ง่ายและตรงตาม
ความต้องการ

๓.๙๗ ๐.๗๒ มาก

๒. บทเรียนออนไลน์ ช่วยให้นักเรียนเอาใจใส่ต่อการเรียนมากขึ้น ๔.๐๕ ๐.๗๒ มาก
๓. นักเรียนทราบคะแนนเป็นรายบุคคลได้ทันที ๔.๑๙ ๐.๕๗ มาก
๔. ความน่าสนใจและดึงดูดความสนใจ ๔.๓๘ ๐.๕๕ มาก
๕. ภาษาที่ใช้ในบทเรียนออนไลน์ เข้าใจง่าย ๓.๘๑ ๐.๖๒ มาก
๖. ความเหมาะสมของการใช้สี ภาพ และตัวอักษร ๓.๘๖ ๐.๔๒ มาก
๗. สามารถทบทวนบทเรียนได้ตลอดเวลา ๔.๒๔ ๐.๖๐ มาก
๘. แบบทดสอบผ่านเกมส์ด้วยโปรแกรม quizizz ทําให้สนุกสนาน และจํา
เนื้อหาได้ดีข้ึน

๓.๗๖ ๐.๖๘ มาก

๙. บทเรียนผ่านโปรแกรม google site ช่วยให้ทบทวนเนื้อหาได้ตลอดเวลา ๔.๐๘ ๐.๗๒ มาก
๑๐. บทเรียนออนไลน์ช่วยให้ท่านจําเนื้อหาสาระได้มากข้ึน ๔.๑๑ ๐.๖๖ มาก

รวม ๔.๐๕ ๐.๖๐ มาก

๒๐



บทท่ี ๕
สรุปการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

สรุปการวิจัย
ผู้วิจัยสรุปผลตามวัตถุประสงค์การวิจัยดังนี้

๕.๑ เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวิชาพลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม โดยใช้
เทคนิคการเทคนิคการสอนแบบ Active Learning ร่วมกับการสอนโดยใช้สื่อออนไลน์คะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรายวิชาวิชาพลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม โดยใช้เทคนิคการเทคนิคการสอนแบบ
Active Learning ร่วมกับการสอนโดยใช้สื่อออนไลน์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยมีคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรายวิชาพลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม โดยใช้เทคนิคการเทคนิคการสอนแบบ Active
Learning ร่วมกับการสอนโดยใช้สื่อออนไลน์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยมีคะแนนค่าเฉลี่ยก่อนเรียน
เท่ากับ 29.00 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.88 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 37.43 คะแนน ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.04 เม่ือพิจารณาเป็นรายบุคคลพบว่านักเรียนได้คะแนนเพิ่มข้ึนทุกคนโดยมีค่า
ความก้าวหน้า เพิ่มข้ึนที่ 1-18 คะแนน แสดงว่านักเรียนท่ีเรียนด้วยโดยใช้เทคนิคการเทคนิคการสอน
แบบ Active Learning ร่วมกับการสอนโดยใช้สื่อออนไลน์ มีผลสัมฤทธ์ิการเรียนหลังเรียนสูงข้ึนกว่าก่อน
เรียน

๕.๒ เพื่อศึกษาพึงพอใจในทางการเรียนรายวิชาวิชาพลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม โดยใช้
เทคนิคการเทคนิคการสอนแบบ Active Learning ร่วมกับการสอนโดยใช้สื่อออนไลน์ผลของการศึกษา
ความพึงพอใจของกลุ่มนักศึกษาที่ของกลุ่มตัวอย่าง ท่ีเรียนด้วยผลของความพึงพอใจในการพัฒนาทักษะ
การเรียนรู้รายวิชาวชิาพลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยใช้เทคนิคการเทคนิคการสอน
แบบ Active Learning ร่วมกับการสอนโดยใช้สื่อออนไลน์ ผลปรากฎว่ามีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ใน

ระดับมาก ท่ีระดับค่าเฉลี่ย ( �� = ๔.๐๕, SD = ๐.๖๐) เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่ากลุ่มตัวอย่างมี

ความพึงพอใจมากท่ีสุดคือด้านความน่าสนใจและดึงดูดความสนใจ ท่ีระดับค่าเฉลี่ย ( ��= = ๔.๓๘, SD =

๐.๕๕) รองลงมาคือด้านสามารถทบทวนบทเรียนได้ตลอดเวลา ระดับค่าเฉล่ีย (�� ̅ = = ๔.๒๔, SD

= ๐.๖๐) และนักเรียนทราบคะแนนเป็นรายบุคคลได้ทันที ระดับค่าเฉล่ีย ( �� = ๔.๑๙, SD = ๐.๕๗)
อื่นๆ ตามลําดับ

การอภิปรายผลการวิจัย
หลักการสําคัญของการเรียนรู้ของผู้เรียนอาชีวศึกษา ท่ีเรียนรายวิชาวิชาพลังงาน ทรัพยากรและ

สิ่งแวดล้อม โดยใช้เทคนิคการเทคนิคการสอนแบบ Active Learning ร่วมกับการสอนโดยใช้สื่อออนไลน์
ของนักเรียนสาขากลโรงงาน ปวช.3/1 ภาคการศึกษา 2/256๗ มีดังนี้การเรียนรู้เชิงรุก (Active
Learning) หรือการเรียนรู้แบบลงมือทําหรือปฏิบัติเป็น กระบวนการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างมี
ความหมาย โดยการร่วมมือระหว่างผู้เรียนด้วยกันในห้องเรียนแล้ว ในการนี้ครูต้องลดบทบาทในการสอน
และการให้ข้อความรู้แก่ผู้เรียนโดยตรงลง แต่เพิ่มกระบวนการและกิจกรรมที่จะทําให้ผู้เรียนเกิดความ
กระตือรือร้นในการจะทํากิจกรรมต่างๆ มากขึ้นทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียนซ่ึงสอดคล้องกับการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้บทเรียนผ่านเว็บเป็นวิธีการหน่ึงที่มีส่วนช่วยในการ พัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียน
นักเรียนสามารถใช้เวลาใดก็ได้สถานท่ีใดก็ได้ข้ึนอยู่กับความพร้อมของ นักเรียน โดยไม่จํากัดการการเรียน

๒๑



เฉพาะในห้องเรียน ผู้สอนสามารถให้ผลย้อนกลับแก่นักเรียนได้ทันทีโดยไม่ต้องรอให้ถึงเวลาเรียน (พัทธพล
ฟุ้งจันทึก,๒๕๕๓ : ๒) ซ่ึงการใช้โปรแกรม Google Site และโปรแกรม Quizizz เป็นแอปพลิเคชัน
ออนไลน์หนึ่งท่ีช่วยให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ สามารถเข้าถึงแหล่งข้อมูลได้ง่าย และไม่ว่าจะอยู่ท่ีไหน เวลา
ใด ก็สามารถเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองได้ (อิงอร นิลประเสริฐและคณะ, ๒๕๕๗: ๓๓) จะเห็นได้ว่า
นักเรียนรู้สึกสนุกสนาน เม่ือทําแบบทดสอบผ่านเกมส์ โดยการแข่งขันกับเพื่อนในห้องเรียน ทําให้ตื่นเต้น
ลุ้นคําตอบในแต่ละข้อ ซ่ึงช่วยให้นักเรียนจดจําเนื้อหาและแบบทดสอบได้ดีข้ึน

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย
๑. ควรคํานึงถึงอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ สัญญาณท่ีมีอินเตอร์เน็ต
๒. ควรนําบทเรียนออนไลน์ใน google site , และแบบฝึกหัดด้วยโปรแกรม Quizizz ใช้กับ

นักเรียนกลุ่มอื่นให้มากข้ึน เพื่อให้เกิดผลท่ีมีประสิทธิภาพด้านการเรียนของนักเรียน
๓. ควรดําเนินการสํารวจผลความพึงพอใจและข้อเสนอแนะจากนักเรียนท่ีเรียนบทเรียนออนไลน์

อย่างต่อเนื่องเพ่ือรวบรวมข้อมูลนํามาวิเคราะห์แนวโน้มและนําข้อมูลท่ีได้มาพัฒนาบทเรียนออนไลน์
ในรายวิชาพลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ให้มีประสิทธิภาพ

๒๒
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