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เรียน ผลปรากฏว่าทักษะการพูดของนักศึกษาได้รับการพัฒนาในระดับท่ีน่าพอใจ นักศึกษามีค่าเฉล่ียคะแนน
ทดสอบทักษะการพูดหลังฝึกสูงกว่าก่อน 
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บทท่ี 1 
บทนำ 

ความเป็นมาและความสําคัญ  
สังคมโลกปัจจุบันเป็นสังคมข้อมูลข่าวสารและความเจริญก้าวหน้าในด้านต่าง ๆ การส่ือสารท่ี สะดวก

รวดเร็ว ทําให้โลกดูเหมือนมีขนาดเล็กลง ความก้าวหน้า ความเคลื่อนไหวตลอดจนการเปลี่ยนแปลงทางด้าน
เศรษฐกิจรวมทั้งวัฒนธรรม มีผลกระทบอยางท่ัวถึง รวดเร็ว บุคคลในสังคมต้องติดต่อ พบปะเพื่อดําเนิน
กิจกรรมทางสังคม และเศรษฐกิจเพิ่มขึ้น ภาษาต่างประเทศจึงกลายเป็นเครื่องมือที่สําคัญยิ่ งในการสื่อสาร
ความรู้สึกนึกคิดเพื่อให้เกิดความเข้าใจกนและกัน ในการศึกษาหาข้อมูลความรู้ ถ่ายทอดวิทยาการ รวมถึง
ทางด้านเศรษฐกิจ ภาษามีความจําเป็นยิงขึ้นเมื่อมีการเจรจาต่อรองด้านการค้า รวมทั้งการประกอบ อาชีพ 
ต่าง ๆ อย่างมีประสิทธิภาพ การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ จะช่วยสร้างสัมพันธภาพอันดีระหว่างชนชาติ   
ต่าง ๆ เพราะภาษาจะสร้างให้มีความเข้าใจวัฒนธรรมท่ีแตกต่างกนของแต่ละเช้ือชาติ ทําให้สามารถปฏิบัติตน
ต่อกันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม มีความเข้าใจในภาษาและวัฒนธรรม สามารถถ่ายทอดวัฒนธรรมของ ชาติไทย
ไปสู่สังคมโลกภาษาจึงเป็นส่ือกลางท่ีสําคัญในการติดต่อส่ือสาร  

ข้อมูล ข่าวสาร และความรู้เกือบทุกแขนง โดยเฉพาะอยางยิ่ งในการถ่ายทอดวิทยาการทางด้าน 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ซึ่งเผยแพร่โดยใช้ภาษาอังกฤษแทบท้ังส้ินการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศจะช่วย ให้
ผู ้เรียนมีวิสัยทัศน์กว้างไกล โดยเฉพาะผู้ที ่เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศซึ่งเป็นพื้นฐานในการ  
แสวงหาความรู้ ทั้งจากตํารา หนังสือ สิ่งพิมพ์ต่างๆ ตลอดสื่ออินเตอร์เน็ตผู้มีทักษะการอ่านที่ดียอมมีความรู้  
ภาษาอังกฤษได้ทันที ไม่ต้องรอการแปลหรือการถ่ายทอดเป็นภาษาแม่ภาษาอังกฤษจึงเป็นภาษาต่างประเทศ  
ท่ีมีความสําคัญต่อคนไทยอย่างมากอีกภาษา    

วิชาภาษาอังกฤษเป็นวิชาท่ีนักศึกษาอาชีวศึกษาได้เรียนในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) และ
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) รัฐบาล กระทรวงศึกษาธิการ และสํานักงานคณะกรรมการ  การ
อาชีวศึกษาให้ความสําคัญกับการเรียนภาษาอังกฤษมากเพราะตระหนักว่าภาษาอังกฤษจะเป็นหนทางท่ี จะทํา
ให้นักศึกษาได้รับรู้ ข่าวสารและพัฒนาตนเองไปสู่ระดับอาเซียน และนานาชาติ (อาภรณ์รัตน์,2553)  

การเรียนภาษาอังกฤษนั้นมุ่งเน้นให้นักเรียนได้ใช้ทักษะท้ัง 4ทักษะ คือ การฟัง การพูด การอ่าน และ
การเขียน การอ่านออกเสียงเป็นทักษะพื้นฐานในการเรียนภาษาอังกฤษ การอ่านออกเสียงได้ถูกต้อง ชัดเจนจะ
ช่วยให้นักศึกษาเกิดความมันใจในการใช้ภาษาอังกฤษของตนเอง และจะส่งผลให้นักศึกษาได้ พัฒนาทักษะด้าน
อื่นๆให้ดีขึ้นตามมา (อาภรณ์รัตน์,2553)โดยเฉพาะอยางยิ่งทักษะการพูด 

ทักษะการอ่านและการพูดมีความเชื่อมโยงด้านทักษะกันโดยตรงเพราะต้องใช้พื้นฐานการออกเสียง 
แบบเดียวกนเพื่อสื่อความหมาย หรือถ่ายทอดความคิด เพื่อให้ผู้อื่นได้รับทราบข้อมูล ถึงแม้วาทักษะการพูด  
จะมีแหล่งกำเนิดของข้อมูลแตกต่างจากการอ่าน เพราะว่าการพูดจะต้องพูดออกมาจากความคิดและจะต้อง  
รู้จักหลักการสร้างประโยคขึ้นในสมองแล้วถ่ายทอดออกมา ในทางกลับกันการอ่านเป็นเพียงการถ่ายทอด 
ข้อมูลมาจากงานเขียนท่ีตนเอง หรือผู้อื่นเขียนขึ้นมาซึ่งไม่ต้องคิดสร้างประโยคขึ้นมาในสมองแบบ ทันทีทันใด 
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อย่างไรก็ตาม งานวิจัยเกี่ยวกับการอ่านทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศในปัจจุบันนี้มักจะมุ่งเน้น  

ศึกษาการเทคนิคอ่านเพื่อความเข้าใจ หรือการฝึกอ่านจับใจความอย่างรวดเร็ว แต่ไม่ได้ศึกษาว่าทักษะการ  
อ่านออกเสียงยังช่วยพัฒนาทักษะการพูดได้อีกด้วย ไม่นานมานี้มีนักวิจัยด้านศึกษาศาสตร์และภาษาศาสตร์  
ชาวเกาหลีใต้ โซ ซูยอน (Sueyon Seo) ได้นําเสนอบทความวิจัยเรื่อง การอ่านออกเสียงช่วยพัฒนาทักษะการ 
พูดของผู ้ เร ียนชาวต่างชาติได้หรือไม่(Does Reading Aloud Improve Foreign Language Learners’ 
Speaking Ability?) โดยได้ศึกษาจากกลุ่มประชากรเป็นนักศึกษาระดับอุดมศึกษาช้ันปี ที่ 2ชาวต่างชาติท่ี
ศึกษาในภาควิชาภาษาญี่ปุ่น มหาวิทยาลัยวิสคอนซิน-มิลวอกี(the University of Wisconsin-Milwaukee)
จํานวน 31 คน ซึ่งโซได้ใช้ทักษะการอ่านเพื่อพัฒนาทักษะด้านอื่นๆของนักศึกษาใน 3ด้าน ได้แก่ การพูด การ
เขียน และการอ่าน โดยในงานวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้รับผลการทดลองเป็นที่น่าพึงพอใจมากโดยนักศึกษาสามารถ 
พูดส่ือสารได้ยาวขึ้นและมีไวยากรณ์มากขึ้น  

ดังนั้นในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยมีวัตถุประสงค์เพื่อท่ีจะศึกษาพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษโดยใช้  
ชุดฝึกพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงของนักศึกษาสาขาวิชาเทคนิคยานยนต์ ระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ชั้นสูง (ปวส.1) วิทยาลัยเทคนิคบ้านค่าย โดยผู้วิจัยได้สร้างชุดฝึกการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษจํานวน 3ชุด 
และมีการทดสอบทักษะการพูดท้ังก่อนและหลังจากการฝึกฝนการอ่านออกเสียงจากชุดฝึก 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพ ื ่อพ ัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาสาขาว ิชาเทคนิคยานยนต์ ระดับช้ัน
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.1) วิทยาลัยเทคนิคบ้านค่าย 

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษนักศึกษาก่อนและหลังได้รับการฝึกทักษะ  
การอ่านออกเสียงคําศัพท์ด้วยชุดฝึกพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียง  
ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษโดยใช้ชุดฝึกพัฒนาทักษะการอ่านออก
เสียงของนักศึกษาสาขาวิชาเทคนิคยานยนต์ ระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.1) วิทยาลัยเทคนิค
บ้านค่าย และมี ผลสัมฤทธิ์ทางการพูดภาษาอังกฤษระดับปานกลางและต่ํา 
สมมติฐานการวิจัย  

1. กลุ่มตัวอย่างมีค่าคะแนน Post-test สูงกวาคะแนน  Pre-test  
2. กลุ่มตัวอย่างมีทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษในระดับการออกเสียง(Pronunciation) และเสียง

ท้ายคํา (Final sound ได้แก่e และ es) พัฒนาขึ้น  
ประชากรและกลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้   

ประชากร  
นักศึกษาสาขาวิชาเทคนิคยานยนต์ ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.1) วิทยาลัยเทคนิค

บ้านค่าย และมี ผลสัมฤทธิ์ทางการพูดภาษาอังกฤษระดับปานกลางและต่ํา  
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กลุ่มเป้าหมาย  

นักศึกษาท่ีทําการทดสอบพูดแนะนําตนเองและสถาบันของตนเองและไม่ผ่านจํานวน 10 คน 

ตัวแปรในการวิจัยได้แก่ตัวแปรปัจจัยและตัวแปรตาม  

ตัวแปรต้นได้แก่ได้แก่ชุดฝึกพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษจํานวน 3ชุด  

          ตัวแปรตามได้แก ่ทักษะการพูดภาษาอังกฤษนักศึกษาสาขาว ิชาเทคนิคยานยนต์ ระดับช้ัน

ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.1) วิทยาลัยเทคนิคบ้านค่าย  

ระยะเวลาในการทําวิจัยคือ 1 ภาคเรียนการศึกษา  

พื้นในการเก็บข้อมูลคือ วิทยาลัยเทคนิคบ้านค่าย 

นิยามศัพท์เฉพาะ  

1. นักศึกษา หมายถึงนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพปีชั้นสูง ที่ 1สาขางานเทคนิคยานยนต์ท่ี

ลงทะเบียนเรียนวิชาภาษาอังกฤษสำหรับงานอาชีพ ภาคเรียนท่ี 1 ปี การศึกษา 2568 วิทยาลัยเทคนิคบ้าน

ค่าย และมีผลสัมฤทธิ์ทางการพูดภาษาอังกฤษต่ํา จํานวน 10คน  

2. การฝึกฝนการพูดในระดับของ Pronunciation คือ การออกเสียงภาษาอังกฤษเกี่ยวกับเสียงสระ 

เสียงพยัญชนะ ระดับเสียงเน้นหนักเบา รวมทั้งการฝึกจังหวะการพูดอีกด้วย  

3. ชุดฝึกพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงหมายถึง ชุดฝึกพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงท่ีใช้ในงานวิจัย 

ครั้งนี้ซึ่งมีจํานวน3ชุด คือ ชุดท่ี 1 แบบฝึกการอ่านออกเสียงระดับคํา ชุดท่ี 2 และ 3แบบฝึกการอ่าน 

บทความ แบบฝึกท้ัง 3 ชุดมุ่งเน้นการอ่านออกเสียงพยางค์ท้าย s และ esและยังมีการกำหนดเวลาในการอ่าน

ให้มีความเหมาะสมกับความยาวของบทความ  เพื่อป้องกันไม่ให้ผู ้ฝึก อ่านช้าเกินไป ผู้ฝึกจะต้องมีความ

กระฉับกระเฉงท้ังการอ่านและการพูด  

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  

ผลของการศึกษาค้นคว้าในครั้งนี้ทําให้ทราบวาการใช้ชุดฝึกพัฒนาทักษะการอ่านสามารถ เสริมสร้าง

พัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาสาขาวิชาเทคนิคยานยนต์ ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ

ชั้นสูง (ปวส.1) วิทยาลัยเทคนิคบ้านค่าย ได้หรือไม่ เพื่อใช้เป็น ข้อมูลในการวางแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี

เหมาะสมกบพัฒนาการทางด้านภาษาของผู้เรียน ซึ่งจะนําไปสู่่การ วางรากฐานท่ีดีในการเรียนรู้ภาษาท่ีสอง 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย  

ตัวแปรต้น      ตัวแปรตาม 
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บทที่ 2 

แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

           การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องและได้นําเสนอตามหัวข้อดังนี้ 

ความหมายและทฤษฏีเก่ียวกับทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ 

การอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ เป็ นส่วนหนึ่งของทักษะการอ่านภาษาอังกฤษมี 2 ลักษณะ คือ การ 

อ่านออกเสียง (Reading aloud) และ การอ่านในใจ (Silent Reading ) การอ่านออกเสียงเป็นการอ่านเพื่อ  

ฝึก ความถูกต้อง (Accuracy) และความคล่องแคล่ว ( Fluency) ในการออกเสียง ส่วนการอ่านในใจเป็นการ

อ่าน เพื่อรับรู้และทําความเข้าใจในสิ่งที่อ่านซึ่งเป็นการอ่านอย่างมีจุดมุ่งหมาย เช่นเดียวกับการฟัง ต่างกันท่ี 

การฟังใช้การรับรู้จากเสียงที่ได้ยิน ในขณะที่การอ่านจะใช้การรับรู้จากตัวอักษรที่ผานสายตา ทักษะการอ่าน  

ภาษา อังกฤษเป็นทักษะที่สามารถฝึกฝนให้ผู้เรียนเกิดความชํานาญและมีความสามารถเพิ่มพูนขึ้นได้ ด้วย  

เทคนิควิธีการโดยเฉพาะ ครูผู้สอนจึงควรมีความรู้และเทคนิคในการสอนทักษะการอ่านให้แก่ผู้เรียนเพื่อให้  

การอ่านแต่ละลักษณะประสบผลสําเร็จ(ข่ายแก้ว, กัลยา)  

โซ ซูยอน (Sueyon Seo) นักวิจัยด้านศึกษาศาสตร์และภาษาศาสตร์ชาวเกาหลีใต้ ได้นําเสนอ  

บทความวิจัยเรื่อง การอ่านออกเสียงช่วยพัฒนาทักษะการพูดของผู้เรียนชาวต่างชาติได้หรือไม่(Does Reading 

Aloud Improve Foreign Language Learners’ Speaking Ability?)โดยผู ้ว ิจ ัยกล่าววาข้อดีของการให้  

นักศึกษาอ่านออกเสียงภาษาญี่ปุ่นมีประโยชน์อยู่2 ประการคือ 1) การให้ผู้เรียนได้พูดออกเสียงด้วยตนเอง จะ

เป็นการลดความกังวลใจเกี่ยวกับการออกเสียงคําศัพท์   2)การฝึกพูดอ่านออกเสียงคําศัพท์ ภาษาต่างประเทศ

ท่ีไม่คุ้นเคยจะช่วยสร้างความมันใจในการพูดภาษาท่ีสอง ซึ่งเป็นการจัดการกับกลไกล ป้องกนตนเองเกี่ยวกบ

กระบวนการพูดได้อย่างชัดเจน (Aarticulatorymechanism) ถ้าให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนอ่าน ออกเสียงคําศัพท์ท่ีไม่

คุ้นเคยเสียงก่อน ผู้เรียนจะเกิดความไม่แน่ใจว่าคําศัพท์นั้นๆจะออกเสียงอยางไร  ผู้เรียนบางคนอาจจะออก

เสียงคําศัพท์นั้นๆเบากว่าปกติบ้าง หรือออกเสียงไม่ชัดบ้าง และส่งผลกระทบต่อ การพูดได้ นอกจากนี้ผู้เรียน

ยังได้เรียนรู้ไวยากรณ์ผ่านการอ่านบทความจนสามารถพูดภาษาญี่ปุ่นแบบมีไวยากรณ์ได้ โดยในงานวิจัยครั้งนี้ 

ผู้วิจัยได้รับผลการทดลอง   เป็นที่น่าพึงพอใจมากโดยนักศึกษาสามารถ พูดสื่อสารได้ยาวขึ้นและมีไวยากรณ์

มากขึ้น 
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การจัดการการเรียนการสอนและการดําเนินกิจกรรมในชั้นเรียน 

          รายวิชาภาษาอังกฤษสำหรับงานอาชีพ รหัส 30000-1201 นี้มีวัตถุประสงค์เน้นให้นักศึกษาสามารถ

เพื่อให้ สามารถใช้ภาษาอังกฤษฟัง ดู พูด อ่าน และเขียนตามสถานการณ์ต่างๆ ในชีวิตประจําวันโดยมี

คําอธิบาย รายวิชา ดังนี้ ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับการวิเคราะห์ สังเคราะห์ ทักษะการฟัง พูด อ่านและเขยีน

ภาษาอังกฤษ สำหรับงานอาชีพ การติดต่อสอบถาม ให้ข้อมูลบุคคล งานอดิเรก สถานที่ เวลา สนทนาทาง

โทรศัพท์ เขียน ข้อความบนสื่อต่าง ๆ การหาข้อมูล การสมัครงาน การสัมภาษณ์งาน และการใช้เทคโนโลยี

ดิจิทัลเพื่อพัฒนา ทักษะภาษาอังกฤษสำหรับงานอาชีพ 

           ผู้วิจัยสังเกตว่าผู้เรียนส่วนใหญ่ยังออกเสียงภาษาอังกฤษยังไม่คล่องบ้าง ไม่ถูกต้องบ้างและไม่ให้  

ความสําคัญกับการฝึกฝนการพูดในระดับการออกเสียง (Pronunciation) คําต่างๆในภาษาอังกฤษ เพราะคํา 

ในภาษาอังกฤษมีเรื่องของการ Stress เสียงกำกับคําศัพท์ทุกคํา ซึ่งสาเหตุนี้จะนําไปสู่การพูดสนทนาที่ไม่มี 

ประสิทธิภาพ 

           ดังนั้นผู ้วิจัยจึงได้สร้างชุดฝึกพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษเพื่อให้นักศึกษาระดับ 

ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงชั้นปีที่ 1สาขาวิชาเทคนิคยานยนต์ ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาภาษาอังกฤษสำหรับ

งานอาชีพ รหัส 30000-1201  ภาคเรียนท่ี 1 ปี การศึกษา 2568 วิทยาลัยเทคนิคบ้านค่ายและมีผลสัมฤทธิ์ 

ทางการพูดภาษาอังกฤษตํ่าได้ฝึกฝนการพูดเป็นภาษาอังกฤษให้คล่องแคล่ว โดยผู้วิจัยได้สร้างชุดฝึกพัฒนา  

ทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษจํานวน 3ชุด คือ ชุดท่ี 1แบบฝึกการอ่านออกเสียงระดับคํา ชุดท่ี 2 และ 

3แบบฝึกการอ่านบทความ แบบฝีกทั้ง3 ชุดมุ่งเน้นการอ่านออกเสียงพยางค์ท้าย s และ esผู้วิจัยมุ่งเน้นฝึก 

นักศึกษาออกเสียงเสียงพยางค์ท้าย s และ es เนื่องจากมีความสอดคล้องกบสมรรถนะการเรียนรู้ในรายวิชา 

วิชาภาษาอังกฤษสำหรับงานอาชีพ รหัส 30000-1201 ที่นักศึกษาจะต้องเรียนรู ้ภาษาอังกฤษในหัวข้อ 

Present Simple Tense ซึ่งมีโครงสร้างประโยคและเงื่องไขดังนี้  

Present Simple Tense  

โครงสร้าง: Subject + Verb1 เงื่องไข: คํากริยาเติม s หรือ es เมื่อตามหลังประธานเอกพจน์บุรุษท่ี 3 

              นอกจากนี้ยังมีการกำหนดเวลาในการอ่านให้มีความเหมาะสมกับความยาวของบทความ ผู้วิจัยให้ 

นักศึกษากลุ่มเป้าหมายพูดแนะนําตนเองและสถานศึกษาของตนเองเป็นภาษาอังกฤษอยางง่ ายๆก่อนฝึก 

หลังจากนั้นจึงดําเนินการฝึกทักษะการอ่านของนักศึกษาด้วยแบบฝึกชุดที่ 1-3ก่อนเรียนครั้งละประมาณ 10 

นาที และมอบหมายให้นักศึกษาฝึกอ่านเป็นการบ้าน แล้วจึงทดสอบหลังเรียน  
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               จุดมุ่งหมายของวิจัยในชั้นเรียนนี้ ผู้วิจัยต้องการศึกษาวาการใช้ชุดฝึกพัฒนาทักษะการอ่านออก

เสียง ภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาทักษะการพูดออกเสียงภาษาอังกฤษของระดับ ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงช้ัน

ปีท่ี 1สาขาวิชาเทคนิคยานยนต์ วิทยาลัยเทคนิคบ้านค่ายได้หรือไม่ โดยใช้แบบประเมินทักษะการพูดออกเสียง

ภาษาอังกฤษก่อนและหลังทํากิจกรรม ซึ่งการประเมินนี้ก็คือ Pre-test และ Post-test และระหว่างการ

ประเมินท้ัง 2 ครั้ง นักศึกษาจะได้ใช้ชุดฝึกพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ จํานวน 3 ชุด สัปดาห์ 

ละ 2 ครั้ง เป็นเวลา 3สัปดาห์ เพื่อเป็นการเรียนรู้และฝึกการออกเสียงท่ีถูกต้องอยางต่อเนื่อง 

ความหมายและทฤษฏีเก่ียวกับแบบชุดฝึกพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียง  

 แบบชุดฝึกพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียง เป็นแบบฝึกเสริมทักษะเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน และ 

เป็นส่ือการเรียนการสอนท่ีได้จัดทําขึ้นเพื่อใช้พัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษของผู้เรียน     ต้ังแต่ 

เริ่มต้นไปจนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งการสร้างชุดฝึกทักษะในครั้งนี้ได้สร้างตามทฤษฏีท้ั ง 3ทฤษฎีดังนี้  

 1. ลําดับข้ันตอนจากง่ายไปหายาก ซึ่งเป็นไปตาม วิธีการสอนของกาเย่ (Gagné, 1965) ท่ีว่าการ

เรียนรู้มีลำดับข้ันและผู้เรียนจะต้องเรียนรู้ เนื้อหาท่ีง่ายไปหายาก 

 2. การฝึกทักษะเน้นให้นักเรียนได้ปฏิบัติจริง ฝึกทําซํ ้าๆ ด้วยตนเอง ซึ่งเป็นไปตามทฤษฏี  

พฤติกรรมของสกินเนอร์ (Skinner, 1938) ที่ว่า “บุคคลเรียนรู้ได้ด้วยการกระทํา โดยมีการเสริมแรงเป็น 

ตัวการ เมื่อบุคคลตอบสนองการเร้าของส่ิงเร้า ควบคู่กนในช่วยเวลาท่ีเหมาะสม ส่ิงเร้านั้นจะรักษาระดับ หรือ

เพิ่มการตอบสนองให้เข้มขึ้น  

 3. ในการฝึกทักษะเน้นให้นักเรียนได้ปฏิบัติจริง ฝึกทําซํ้าๆ ด้วยตนเอง ซึ่งเป็นไปตามทฤษฏีลอง 

ผิดลองถูกของธอร์นไดด์ (Thorndike, 1908) ที่ว่า “การเรียนรู้จะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลพร้อมที่จะทําและการ 

เรียนรู้จะเกิดขึ้น เพราะบุคคลกระทําซํ้าและยิ่งทํามากความชํานาญจะเกิดขึ้นได้ง่าย” 

งานวิจัยที่เก่ียวข้อง  

 โซ ซูยอน (Sueyon Seo) นักวิจัยด้านศึกษาศาสตร์และภาษาศาสตร์ชาวเกาหลีใต้ ได้นําเสนอ  

บทความวิจัยเรื่องการอ่านออกเสียงช่วยพัฒนาทักษะการพูดของผู้เรียนชาวต่างชาติได้หรือไม่(Does Reading 

Aloud Improve Foreign Language Learners’ Speaking Ability?)โดยได ้ศ ึกษาจากกล ุ ่มประชากร       

เป็นนักศึกษาระดับอุดมศึกษาชั้นปี ที่ 2ชาวต่างชาติที่ศึกษาในภาควิชาภาษาญี่ปุ่น มหาวิทยาลัยวิสคอนซิน

มิลวอกี(the University of Wisconsin-Milwaukee)จํานวน 31 คน ซึ่งโซได้ใช้ทักษะการอ่านเพื่อพัฒนา 

ทักษะด้านอื่นๆของนักศึกษาใน 3ด้าน ได้แก่ การพูด การเขียน และการอ่าน  
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 โดยผู้วิจัยกล่าววาข้อดีของการให้นักศึกษาอ่านออกเสียงภาษาญี่ปุ่นมีประโยชน์อยู่2 ประการคือ 1) 

การให้ผู้เรียนได้พูดออกเสียงด้วยตนเองจะเป็นการลดความกังวลใจเกี่ยวกบการออกเสียงคําศัพท์ 2)การฝึก 

พูดอ่านออกเสียงคําศัพท์ภาษาต่างประเทศที่ไม่คุ้นเคยจะช่วยสร้างความมันใจในการพูดภาษาที่สอง ซึ่งเป็น

การจัดการกบกลไกลป้องกันตนเองเกี่ยวกับกระบวนการพูดได้อย่างชัดเจน  (Aarticulatorymechanism) ถ้า

ให้ ผู้เรียนได้ฝึกฝนอ่านออกเสียงคําศัพท์ที่ไม่คุ้นเคยเสียงก่อน ผู้เรียนจะเกิดความไม่แน่ใจวาคําศัพท์นั้นๆจะ  

ออกเสียงอยางไร ผู้เรียนบางคนอาจจะออกเสียงคําศัพท์นั้นๆเบากวาปรกติบ้าง หรือออกเสียงไม่ชัดบ้าง และ

ส่งผลกระทบต่อการพูดได้ นอกจากนี้ผู ้เรียนยังได้เรียนรู้ไวยากรณ์ผ่านการอ่านบทความจนสามารถพูด 

ภาษาญี่ปุ ่นแบบมีไวยากรณ์ได้ โดยในงานวิจัยครั้งนี ้ ผู ้วิจัยได้รับผลการทดลองเป็นที่น่าพึงพอใจมากโดย  

นักศึกษาสามารถพูดส่ือสารได้ยาวขึ้นและมีไวยากรณ์มากขึ้น 
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บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

ประชากรและกล ุ่มเป้าหมาย 

 ประชากร  

 นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงชั ้นปีที่ 1สาขาวิชาเทคนิคยานยนต์และมีผลสัมฤทธิ์
ทางการพูดภาษาอังกฤษระดับปานกลางและต่ํา  

 กลุ่มเป้าหมาย นักศึกษาที่ทําการทดสอบพูดแนะนําตนเองและสถาบันของตนเองและไม่ผ่านจํานวน  
10 คน 

เคร่ืองมือที่ใช้การวิจัย คือ แบบชุดฝึกและแบบทดสอบ 

 1. แบบชุดฝึกมี 3 ชุด คือ  

ชุดท่ี 1 การฝึกออกเสียงในระดับคําและเสียงท้ายพยางค์ (Final sound)  

ชุดท่ี 2 การฝึกอ่านออกเสียงในระดับบทความและเสียงท้ายพยางค์ (Final sound)ระดับง่าย  

ชุดท่ี 3 การฝึกอ่านออกเสียงในระดับบทความและเสียงท้ายพยางค์ (Final sound)ระดับยาก  

2. แบบประเมินการพูดก่อนและหลังฝึกโดยใช้แบบ ลิงเคิร์ทสเกล โดยมีคะแนนเรียงจากมากไปน้อย 

จาก 4 คะแนนไปจนถึง 1 คะแนน 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  

ผู้วิจัยดําเนินตามข้ันตอน ดังนี้  

1. นักศึกษาทดสอบทักษะการพูดออกเสียงภาษาอังกฤษ โดยให้พูดแนะนําตนเองและสถาบันของ  

ตนเองส้ันๆ ประมาน 1-2 นาที เพื่อเก็บเป็นคะแนนทดสอบก่อนได้รับการฝึก โดยได้นักศึกษา กลุ่มเป้าหมายท่ี

ทําคะแนนทดสอบในระดับปานกลางและต่ําจํานวน 10 คน(Pre-test)  

2. สร้างและกาหนดรูปแบบการพัฒนาทักษะการอ่าน และแบบฝึกเพื่อพัฒนาทักษะการอ่าน ตาม    

ขั้นตอน ต่อไปนี้  
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2.1 นักศึกษาฝึกปฏิบัติอ่านออกเสียงตามชุดฝึกพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษชุดที่ 1 

โดยฝึกกับครูผู้สอนสัปดาห์ละ  2ครั้ง ครั้งละ 10 นาที และฝึกปฏิบัติเองที่บ้านเป็น เวลา 1 สัปดาห์โดยอ่าน

ออกเสียงคําศัพท์แยกเป็นคําๆ เป็นคําศัพท์ท้ังกลุ่มคํากริยา และ คํานามท่ีลงท้ายด้วย s และ es  

2.2 นักศึกษาฝึกปฏิบัติอ่านออกเสียงตามชุดฝึกพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษชุด ที่ 2 

โดยฝึกกับครูผู้สอนสัปดาห์ละ  2 ครั้ง ครั้งละ 10 นาที และฝึกปฏิบัติเองที่บ้านเป็น เวลา 1 สัปดาห์โดยอ่าน

บทความท่ีประกอบด้วย คําศัพท์ท้ังกลุ่มคํากริยา และคํานามท่ีลง ท้ายด้วย s และ es  

2.3 นักศึกษาฝึกปฏิบัติอ่านออกเสียงตามชุดฝึกพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษชุดที่ 3

โดยฝึกกับครูผู้สอนสัปดาห์ละ 2 ครั้ง ครั้งละ10 นาที และฝึกปฏิบัติเองที่บ้านเป็น เวลา 1 สัปดาห์โดยอ่าน

บทความท่ีประกอบด้วยคําศัพท์    ท้ังกลุ่มคํากริยา และคํานามท่ีลง ท้ายด้วย s และ es 

 3. นักศึกษาทดสอบทักษะการพูดออกเสียงภาษาอังกฤษ โดยให้พูดแนะนําตนเองและสถาบันของ  

ตนเองส้ันๆ ประมาน 1-2 นาที เพื่อเก็บเป็นคะแนนทดสอบหลังได้รับการฝึก(Post-test)  

สถิติที่ใช้และวิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังทักษะการพูดหลังจากใช้ชุดฝึกพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียง 

ภาษาอังกฤษโดยใช้สถิติค่าเฉล่ีย 
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บทที่ 4 

ผลการวิจัย 

การนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยจะใช้แบบประเมินประเมินการพูดเพื่อมาประเมินและเปรียบเทียบผลก่อนและหลังการใช้ ชุดฝึก

พัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษนักศึกษาระดับ ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงชั้นปีที่ 1สาขาวิชา

เทคนิคยานยนต์ และมีผลสัมฤทธิ์ทางการพูดภาษาอังกฤษระดับปานกลาง และต่ํา จํานวน 10 คน 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์และแปรผลข้อมูล  

การวิเคราะห์ข้อมลและแปรความหมายผลการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยใช้สัญลักษณ์ดังต่อไปนี้  

N แทนจํานวนนักเรียนในกลุ่มตัวอยาง  

x แทน คะแนนเฉล่ีย  

SD แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

Max แทน คะแนนสูงสุด  

Min แทน คะแนนต่ําสุด  

t แทน ค่าสถิติท่ีใช้ พิจาณา t-test for Dependent Samples  

∑D แทน ผลรวมความแตกต่างคะแนนแต่ละคู่ 

 ∑D2 แทน ผลรวมความแตกต่างคะแนนแต่ละคู่ยกกาลังสอง  

 ** แทน มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 

การนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การนําเสนอผลการศึกษาเปรียบเทียบผลคะแนนก่อนและหลังการทดสอบพูดภาษาอังกฤษโดยใช้ 

ชุดฝึกพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงจํานวน 3ชุด ของนักศึกษาระดับ ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงช้ันปีท่ี 1

สาขาวิชาเทคนิคยานยนต์ 
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ตารางที1่ ตารางแสดงการพัฒนาทักษะในการอ่านแบบฝึกชุดที่ 1 – 3 

เลขท่ี รหัสนักศึกษาท่ีใช้ในการ
วิจัย 

แบบฝึกชุดท่ี 1 แบบฝึกชุดท่ี 2 แบบฝึกชุดท่ี 3 

1 Student 001  Î P P 
2 Student 002  P P P 
3 Student 003  P P P 
4 Student 004   Î   Î  P 
5 Student 005  Î   Î  P 
6 Student 006   Î   Î  P 
7 Student 007   Î   Î  P 
8 Student 008   Î   Î   Î  
9 Student 009   Î   Î   Î  
10 Student 010   Î  P P 

เกณฑ์การให้คะแนน  P หมายถึง ผาน (ผิดไม่เกิน 5คํา) 

 Î หมายถึง ไม่ผาน (ผิดต้ังแต่ 6 คําขึ้นไป) 

ตารางที2่ ตารางเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังการพัฒนาทักษะการพูด 

เลขท่ี รหัสนักศึกษาท่ีใช้ในการ
วิจัย 

คะแนนก่อนฝึก คำแนนหลังฝึก 

1 Student 001  12 16 
2 Student 002  15 18 
3 Student 003  15 18 
4 Student 004  12 16 
5 Student 005 12 17 
6 Student 006  9 16 
7 Student 007  9 17 
8 Student 008  7 14 
9 Student 009  7 13 
10 Student 010  14 18 

จากตารางเปรียบเทียบพบว่า หลังการพัฒนาทักษะการพูดของนักศึกษาท้ังหมดมีผลดีขึ้น 
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ตารางที่3 ตารางค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนทดสอบการพูดก่อนฝึกปฏิบัติและหลังฝึก

ปฏิบัติโดยใช้ชุดฝึกพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษและการเปรียบเทียบความแตกต่างของ  

ค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนฝึกปฏิบัติและหลังฝึกปฏิบัติใช้ชุดฝึกพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ 

คะแนนจากการทดสอบการพูด
โดยใช้ชุดฝึกพัฒนาทักษาการ
อ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ 

 
N 

 
X 

 
SD 

 
t-test 

 
Sig 

คะแนนฝึกปฎิบัติก่อนเรียน 10 10.40 2.12 -11.529 .000* 
คะแนนฝึกปฎิบัติหลังเรียน 10 15.20 2.15 

*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

จากตาราง 3 พบวาจากการสอนโดยใช ้ชุดฝึกพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษเพื่อ

พัฒนา ทักษะการพูดมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ10.40และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ2.12 (x= 10.40, SD = 

2.12) และ คะแนนฝึกปฏิบัติหลังเรียน มีค่าเฉลี่ย15.20 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั2.15 (x= 15.20, 

SD = 2.15) จากการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนฝึกปฏิบัติก่อนเรียนและคะแนน       

ฝึกปฏิบัติหลังเรียน มี ค่าt-test เท่ากับ -11.529และค่า Sig เท่ากับ .000 พบว่าคะแนนฝึกปฏิบัติหลัง

เรียนสูงกวาคะแนน  ฝึกปฏิบัติ ก่อนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05แสดงว่า จากการสอนโดย  

ใช้ชุดฝึกพัฒนาทักษะการอ่านออก เสียงภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาทักษะการพูดทําให้นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงขึ้น 
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัยอภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

สรุปผลการวิจัย 

 งานวิจัยนี้ ผู้วิจัยมีวัตถุประสงค์เพื่อที่จะศึกษาพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษโดยใช้ชุดฝึกพฒันา 

ทักษะการอ่านออกเสียงของนักศึกษานักศึกษาสาขาวิชาเทคนิคยานยนต์ ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ

ช้ันสูง (ปวส.1) วิทยาลัยเทคนิคบ้านค่าย โดยผู้วิจัย ได้สร้างชุดฝึกการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษจํานวน 3ชุด 

และมีการทดสอบทักษะการพูดท้ังก่อนและ หลังจากการฝึกฝนการอ่านออกเสียงจากชุดฝึก ซึ่งมีวัตถุประสงค์

การวิจัย ดังนี้ 

1. เพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษานักศึกษาสาขาวิชาเทคนิคยานยนต์ ระดับช้ัน

ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.1) วิทยาลัยเทคนิคบ้านค่าย 

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษนักศึกษาก่อนและหลังได้รับการฝึกทักษะ  

การอ่านออกเสียงคําศัพท์ด้วยชุดฝึกพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียง โดยกลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยนี้เป็นนักศึกษา

นักศึกษาสาขาวิชาเทคนิคยานยนต์ ระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.1) วิทยาลัยเทคนิคบ้านค่าย 

ที่ลงทะเบียนเรียน วิชาภาษาอังกฤษสำหรับงานอาชีพ ภาคเรียนท่ี1 ปี การศึกษา 2568 และมีผลสัมฤทธิ์

ทางการพูดภาษาอังกฤษระดับปานกลางและต่ําจํานวน 10 คน  

ผลการวิจัยครั้งนี้ได้ได้ตอบสมมุติฐานการวิจัยท่ีได้กำหนดไว้ ได้แก่ 

1. กลุ ่มตัวอย่างมีค่าคะแนน Post-test สูงกวาคะแนน  Pre-test งานวิจัยครั ้งนี ้สามารถตอบ

สมมุติฐานการวิจัยครั้งนี้ได้อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติเพราะมี ค่านัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

2. กลุ่มตัวอย่างมีทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษในระดับการออกเสียง(Pronunciation) และเสียง 

ท้ายคํา (Final sound ได้แก่e และ es) พัฒนาขึ้น งานวิจัยครั้งนี้สามารถตอบสมมุติฐานการวิจัยครั้งนี้ได้อย่าง

มีนัยสําคัญทางสถิติเพราะมีค่านัยสําคัญ ทางสถิติที่ระดับ .05จึงสามารถระบุได้ว่าการพัฒนาทักษะการพูด

ภาษาอังกฤษโดยใช้ชุดฝึกพัฒนาทักษะการ อ่านออกเสียง ทําให้นักศึกษามีทักษะการพูดออกเสียงได้ดีขึ้นจน 

เป็นท่ีน่าพอใจ 
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อภิปรายผล  

จากการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ทําให้ทราบถึงผลสัมฤทธิ์ของการใช้ชุดฝึกพัฒนาทักษะการอ่านออก เสียง

เพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษานักศึกษาสาขาวิชาเทคนิคยานยนต์ ระดับช้ันระกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูง (ปวส.1) วิทยาลัยเทคนิคบ้านค่าย อยูในระดับที่น่าพอใจ ซึ่งการอ่านเป็นทักษะ ที่จะสัมฤทธิ์

ผลได้นั้น จะต้องกระทําอย่าง ต่อเนื่อง และหรือสมํ่าเสมอ ดังนั้นจึงควรมีการพัฒนาทักษะการอ่านต่อไป โดย

การกระตุ้น ให้นักเรียนเห็น ความสําคัญและรักการอ่าน โดยครูผู้สอนเรียกนักเรียนมาอ่านให้ฟังเป็นระยะๆ 

และควรพัฒนาทักษะการ อ่านออกเสียง กับนักศึกษาในระดับช้ันอื่นๆ 
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ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

 ตัวอย่างแบบประเมินด้านการพูด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Speaking Rubric (Pre-test)  

Student Name:  …………………………………………………….... Class : ……………. No.:…………….. 

Category Excellent  
(4) 

Good 
(3) 

Fair 
(2) 

Improved 
(1) 

1. Pronunciation     
2. Final Sound (s, es)     
3. Volume     
4. Pause     
5. Time     
     

Total     
Total Score     

  

Speaking Rubric (Pre-test) 

 Student Name: ……………………………................. Class : ……………. No.:…………….. 

Category Excellent  
(4) 

Good 
(3) 

Fair 
(2) 

Improved 
(1) 

1. Pronunciation     
2. Final Sound (s, es)     
3. Volume     
4. Pause     
5. Time     
     

Total     
Total Score     
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ภาคผนวก ข 

ตัวอย่างชุดฝึกพัฒนาทักษะการ อ่านออกเสียงภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาทักษะการพูด ชุดที่ 1-3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ชุดฝึกพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาทักษะการพูด ชุดที่ 1 
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ชุดฝึกพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาทักษะการพูด ชุดที่2 
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ชุดฝึกพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาทักษะการพูด ชุดที่3 
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