
เวลาและกิจวัตรประจำวันเวลาและกิจวัตรประจำวัน

(时间和日常生活)(时间和日常生活)



คำศัพท์เกี่ยวกับ “เวลา”

现在 xiànzài   ตอนนี้
几点 jǐ diǎn    กี่โมง
点 diǎn    โมง
分 fēn      นาที
半 bàn     ครึ่ง (30 นาที)



คำศัพท์เกี่ยวกับ “เวลา”

起床 qǐchuáng   ตื่นนอน
上学 shàngxué   ไปโรงเรียน
吃饭 chīfàn     กินข้าว
上课 shàngkè    เข้าเรียน
睡觉 shuìjiào     เข้านอน



บทสนทนา: 现在几点？(ตอนนี้ กี่โมงแล้ว?)

👧：现在几点？
Xiànzài jǐ diǎn?

ตอนนี้กี่โมงแล้ว?
👦：现在七点半。你几点起床？

Xiànzài qī diǎn bàn. Nǐ jǐ diǎn qǐchuáng?

 ตอนนี้เจ็ดโมงครึ่ง คุณตื่นนอนกี่โมง?



บทสนทนา: 现在几点？(ตอนนี้ กี่โมงแล้ว?)

👧：我每天七点起床，七点半吃早饭。
Wǒ měitiān qī diǎn qǐchuáng, qī diǎn bàn chī zǎofàn.

 ฉันตื่นนอนตอนเจ็ดโมง และกินข้าวเช้าเจ็ดโมงครึ่ง
👦：你几点上学？

Nǐ jǐ diǎn shàngxué?

 คุณไปโรงเรียนกี่โมง?



บทสนทนา: 现在几点？(ตอนนี้ กี่โมงแล้ว?)

👧：我八点上学。你呢？
Wǒ bā diǎn shàngxué. Nǐ ne?

 ฉันไปโรงเรียนตอนแปดโมง แล้วคุณล่ะ?

👦：我也是八点上学。晚上你几点睡觉？
Wǒ yě shì bā diǎn shàngxué. Wǎnshàng nǐ jǐ diǎn shuìjiào?

ฉันก็ไปโรงเรียนตอนแปดโมงเหมือนกัน 
ตอนกลางคืนคุณนอนกี่โมง?



บทสนทนา: 现在几点？(ตอนนี้ กี่โมงแล้ว?)

👧：我十点睡觉。
Wǒ shí diǎn shuìjiào.
 ฉันนอนตอนสี่ทุ่ม



คำศัพท์เสริม

每天 měitiān     ทุกวัน 
早饭 zǎofàn      อาหารเช้า
晚上 wǎnshàng    ตอนกลางคืน
也是 yě shì      ก็…เหมือนกัน
几点起床？ jǐ diǎn qǐchuáng?

ตื่นนอนกี่โมง?



ตัวอย่างกิจวัตรประจำวัน
07:00   起床   qǐchuáng   ตื่นนอน
07:30   吃早饭   chī zǎofàn   กินข้าวเช้า
08:00   上学   shàngxué   ไปโรงเรียน
09:00   上课   shàngkè   เข้าเรียน
12:00   吃午饭   chī wǔfàn   กินข้าวกลางวัน
16:00   回家   huíjiā   กลับบ้าน
18:00   吃晚饭   chī wǎnfàn   กินข้าวเย็น
22:00   睡觉   shuìjiào   เข้านอน



แบบฝึกหัด
เติมคำในช่องว่าง

吃饭、起床、上学、睡觉、每天
1. 我 ______ 六点半起床。
2.她 ______ 八点上学。
3.你几点 ______？
4.我每天 ______ 七点吃饭。
5.我晚上十点 ______。

คำสำหรับเลือกเติม:



แบบฝึกหัด
เติมคำในช่องว่าง

吃饭、起床、上学、睡觉、每天
1. 我 ______ 六点半起床。
2.她 ______ 八点上学。
3.你几点 ______？
4.我每天 ______ 七点吃饭。
5.我晚上十点 ______。

คำสำหรับเลือกเติม:



✅ เฉลย

1. 每天
2.在
3.起床
4.六点半
5.睡觉



谢谢谢谢


