
 
 

 

โครงการสอน ภาคเรียนที่ ๑/2569 
ลักษณะรายวิชา 

หลักสูตรรายวิชา หลกัสตูรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2567 
ประเภทวิชาอุตสาหกรรมท่องเที่ยว กลุ่มอาชีพการโรงแรม สาขาวิชาการโรงแรม  

ชื่อวิชา การอนุรักษ์ทรพัยากรและสิ่งแวดล้อมในโรงแรม รหัสวิชา ๒0๗01-2003 
ทฤษฎี 1 ชัว่โมง/สัปดาห์  ปฏิบัติ 2 ชั่วโมง/สัปดาห์  จำนวน 2 หน่วยกิต  

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
อ้างอิงมาตรฐาน 

1. มาตรฐานคุณวุฒิวิชาชีพ หน่วยงานสถาบันคุณวุฒิวิชาชีพ (องค์กรมหาชน) รหัส 1.0101.006, 
1.01.017 อาชีพพนักงานบริการส่วนหน้าของโรงแรม ระดับ 1 

2. มาตรฐานคุณวุฒิวิชาชีพ หน่วยงานสถาบันคุณวุฒิวิชาชีพ (องค์กรมหาชน) รหัส 3.09.243, 
อาชีพแม่บ้านในโรงแรม ระดับ 1 
 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา 

บริหารจัดการอนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมในงานโรงแรมอย่างมีประสิทธิภาพ 
 
จุดประสงค์รายวิชา เพื่อให้ 

1. มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
2. บูรณาการการจัดการสิ่งแวดล้อมกับการดําเนินงานโรงแรม 
3. การสรา้งกิจนิสัยทีด่ีและจิตสํานึกในการอนรุักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มของโรงแรมและชุมชน

โดยรอบ 
 
สมรรถนะรายวิชา 

1. แสดงความรู้ที่เกี่ยวกับการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
2. นํามาตรฐานการจัดการสิ่งแวดล้อมไปบูรณาการกับการดําเนินงานโรงแรม 
3. สรา้งกิจนิสัยทีด่ีและจติสํานึกในการอนรุักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของโรงแรมและชุมชน

โดยรอบ 
 
คำอธิบายรายวิชา 

ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับการการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในโรงแรม สร้างความเข้าใจ และ
ตระหนักถึงปัญหาสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างดี การดําเนินงานโรงแรมที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม โครงการโรงแรม
ใบไม ้ส ี เข ียว หล ักการ 3 R ที ่ ใช ้ในโรงแรม พ ัฒนานว ัตกรรมการออกแบบโรงแรมให้ปล ่อยก ๊าซ 
คาร์บอนไดออกไซด์น้อยที่สุด ออกแบบการจัดการทรัพยากรน้ำ รวมทั้งพัฒนาระบบรีไซเคิลภายในโรงแรม 



นอกจากนี้แล้วโรงแรมจะต้องให้ความเคารพกับสิ่งแวดล้อมในพื้นที่บริเวณที่โรงแรมตั้งอยู่รวมถึงให้ความ
เคารพกับวัฒนธรรมชุมชน อีกทั้งมีการพัฒนาการจัดการทรัพยากรอย่างยั่งยืน 

 
 



ตารางวิเคราะห์หน่วยการเรียนรู ้
 

ผลลพัธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (Job) 
การอนรุักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในโรงแรม สร้างความเข้าใจ และตระหนักถึงปัญหาสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างดี การ

ดําเนินงานโรงแรมที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ให้ความเคารพกับสิ่งแวดล้อมในพื้นที่บริเวณที่โรงแรมตั้งอยู่รวมถึงให้ความ
เคารพกับวัฒนธรรมชุมชน อีกทั้งมีการพัฒนาการจัดการทรัพยากรอยา่งยัง่ยืน 

งานหลัก 
(Duty) 

งานย่อย 
(Task) 

สมรรถนะย่อย 
(มาตรฐานอาชีพ) 

ความรู ้
ในการปฏิบัติงาน 

ทักษะ 
ในการปฏิบัติงาน 

๑. ความรู้
เบ้ืองต้นเกี่ยวกับ
การอนุรกัษ์
ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมใน
โรงแรม 

1. โรงแรม แสดงความรู้ความ
เข้าใจในการอนรุักษ์
ธรรมและสิ่งแวดล้อม
ในโรงแรม 

1. ความรู้เบ้ืองต้น
เกี่ยวกับโรงแรม 

1. อธิบายความรู้
เบ้ืองต้นเกี่ยวกับ
โรงแรมได ้

2. การอนุรักษธ์รรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม 

1. ความหมาย
อนุรักษ์ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม 
2. วตัถุประสงค์
อนุรักษ์ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม 
3. หลักการอนุรักษ์
ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม 
4. มาตรการอนรุักษ์
ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม 
5. ผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อม 

1. อธิบายความหมาย
อนุรักษ์ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมและ
วัตถุประสงค์อนุรักษ์
ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมได ้
2. บอกหลักการ
อนุรักษ์ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม มาตรการ
อนุรักษ์ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม 
ผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อมได ้
 

๒. การจัดการ
สิ่งแวดล้อมใน
โรงแรม 

1. สิ่งแวดล้อม แสดงความรู้ความ
เข้าใจในการอนรุักษ์
ธรรมและสิ่งแวดล้อม
ในโรงแรม 

1. ความหมายของ
สิ่งแวดล้อม 
2. ประเภทของ
สิ่งแวดล้อม 

1. อธิบายความหมาย
ของสิ่งแวดล้อมได ้
2. บอกประเภทของ
สิ่งแวดล้อมได ้

2. สิ่งแวดล้อมใน
โรงเรียน 

1. ความสำคัญการ
จัดการสิ่งแวดลอ้มใน
โรงแรม 
2. การจดัการ
สิ่งแวดล้อมตามแผนก
ในโรงแรม 
3. ประโยชนก์าร
จัดการสิ่งแวดลอ้มใน
โรงแรม  
4. แนวทางการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

1. บอกความสำคัญ
และวิธีการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมในโรงแรม
ได้ 



๓. การ
ดําเนินงาน
โรงแรมที่เป็นมิตร
กับสิ่งแวดล้อม  

๑. โรงแรมกับ
สิ่งแวดล้อม 

แสดงความรู้ความ
เข้าใจในการอนรุักษ์
ธรรมและสิ่งแวดล้อม
ในโรงแรม 

1. แนวคิดการจัดการ
องค์กรที่เป็นมิตร
สิ่งแวดล้อมในโรงแรม 
2. แนวคิดการมีสว่น
ร่วมของสังคมต่อการ
เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม 
3. โรงแรมรักษ์โลก 
Green Hotel 

1. เสนอแนวคิดใน
การดำเนินงาน
โรงแรมที่เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อมได ้

๔. หลักการ 3 R 
ที่ใช้ในโรงแรม 

1. แนวคิดและแนวทาง
ในการใช้ทรพัยากรอยา่ง
คุ้มค่า 

แสดงความรู้ความ
เข้าใจในการอนรุักษ์
ธรรมและสิ่งแวดล้อม
ในโรงแรม 

1. หลัก 3 Rs ในการ
กำจัดของเสีย 
2. หลักเกณฑ์และ
วิธีการกำจัดของเสีย 
3. แนวทางการ
ปฏิบัติที่ดีสำหรับการ
กำจัดของเสียใน
โรงแรม  
4. ตวัอย่างโรงแรมที่
ดีในการกำจัดของเสีย 

1. อธิบายเกี่ยวกับ
หลักการ 3 Rs ได ้
2. เสนอแนวทาง
เกี่ยวกับการจดัการ
ทรัพยากรในโรงแรม
โดยใช้หลัก 3 Rs ได ้

๕. การจัดการน้ำ
เสียจากโรงแรม  

1. น้ำเสีย แสดงความรู้ความ
เข้าใจในการอนรุักษ์
ธรรมและสิ่งแวดล้อม
ในโรงแรม 

1. ความหมายของน้ำ
เสีย 
2. กระบวนการ
บําบัดน้ำเสีย 

1. อธิบายความหมาย
เกี่ยวกับน้ำเสียและ
กระบวนการบำบัดนำ้
เสียได ้

2. มาตรการการจัดการ
น้ำเสียในโรงแรม 

1. ที่มาและลักษณะ
น้ำเสียในโรงแรม 
2. ประเภทและ
มาตรฐานการควบคุม
การระบายน้ำทิ้งจาก
โรงแรม 
3. แนวทางทีด่ีในการ
ลดน้ำเสียและความ
สกปรกในน้ำเสีย
โรงแรม 
4. การบำบัดน้ำเสีย 
5. แนวทางการ
ตรวจสอบระบบ
บำบัดน้ำเสียและ
ข้อเสนอเบื้องต้น 

1. เสนอแนวทางใน
การลดน้ำเสียและการ
บำบัดน้ำเสียใน
โรงแรมได ้

๖. นวัตกรรมการ
ออกแบบโรงแรม 

๑. นวัตกรรม แสดงความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับ

1. ความหมายของ
นวัตกรรม 

1. อธิบายความหมาย
ของนวัตกรรมได ้



2. นวัตกรรมการ
ออกแบบโรงแรม 

นวัตกรรมในการ
ออกแบบเพื่อการ
พัฒนาอย่างยั่งยืนต่อ
โรงแรม 

1. มาตรฐานที่
เกี่ยวข้องกับการ
ออกแบบอาคาร
โรงแรม 
2. การออกแบบเพื่อ
พัฒนาอย่างยั่งยืน 
3. การออกแบบที่พัก
เพื่อป้องกัน
ผลกระทบต่อแหล่ง
ท่องเที่ยว 
4. ข้อควรคำนึงการ
ออกแบบในกลุ่มของ
พื้นที่ธรรมชาติ 
5. การบริการสถานที่
พักเชิงนิเวศ (Eco 
Lodge) 
6. การออกแบบ
โรงแรมให้ปล่อยก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์
น้อยที่สุด 
7. การจดัทำระบบ
การจดัการ
สิ่งแวดล้อม ISO 

1. ออกแบบ
นวัตกรรมโรงแรมที่
เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อมได ้
2. อธิบายการจัดทำ
ระบบการจัดการ
สิ่งแวดล้อม ISO ได ้

 



ตารางวิเคราะห์พฤติกรรมการเรียนรู้ 
วิชา การอนุรกัษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมในโรงแรม รหัสวิชา ๒0๗01-2003(1-๒-2) เวลาเรียน /3 

ชั่วโมง/สัปดาห์   
รวม 54 ชั่วโมง/ภาคเรียน 

  

 
 
 

หน่วยการเรยีนรู ้

ความสามารถที่คาดหวงั  
 
 

รวม 
  

 
 

จำนวน
ชั่วโมง 
ท/ป 

พุทธิพิสัย 

ทัก
ษะ

พิส
ัย 

จิต
พิส

ัย 

ปร
ะย

ุกต
์ใช

 ้

คว
าม

รู ้

คว
าม

เข
้าใ

จ 

กา
รน

ำไ
ปใ

ช้ 

กา
รว

ิเค
รา

ะห์
 

กา
รป

ระ
เม

ินค่
า 

กา
รส

ร้า
งส

รร
ค ์

1. 

ความรู้เบ้ืองต้น
เกี่ยวกับการอนุรกัษ์
ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมในโรงแรม 

2 3 2 ๒ - 2 ๒ ๒ - 15 2/4 

2. 
การจดัการสิ่งแวดล้อม
ในโรงแรม 

2 3 ๒ 2 - 1 ๒ ๒  14 3/6 

3. 
การดําเนินงานโรงแรม
ที่เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม 

2 3 ๒ 2 - 1 2 2 - 14 3/6 

4. 
หลักการ 3 R ที่ใช้ใน
โรงแรม 

3 3 ๒ - - 2 ๓ ๓ 1 17 2/4 

5. 
การจดัการน้ำเสียจาก
โรงแรม 

3 3 ๒ 2 1 2 3 3 1 20 3/6 

6. 
นวัตกรรมการ
ออกแบบโรงแรม 

3 3 2 2 ๑ 2 3 3 1 20 3/6 

รวม 15 18 12 10 2 10 15 15 3 ๑00 48 
ประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (บริหารจัดการอนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดลอ้ม

ในงานโรงแรมอย่างมีประสิทธิภาพ)  
6 

รวมทั้งรายวิชา 54 
 

 
 
 
 
 
 



 
หน่วยการเรยีนรู ้

ชื่อวิชา การอนุรักษ์ทรพัยากรและสิ่งแวดล้อมในโรงแรม รหัสวิชา ๒0๗01-2003 
ทฤษฎี 1 ชัว่โมง/สัปดาห์  ปฏิบัติ 2 ชั่วโมง/สัปดาห์  จำนวน 2 หน่วยกิต  

 

หน่วยที่ หน่วยการเรยีนรู ้
เวลาเรียน (ชม.) 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ รวม 

1 
ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับการอนุรกัษ์ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมในโรงแรม 

2 4 6 

2 การจดัการสิ่งแวดล้อมในโรงแรม 3 6 9 
3 การดําเนินงานโรงแรมที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 3 6 9 
4 หลักการ 3 R ที่ใช้ในโรงแรม 2 4 6 
5 การจดัการน้ำเสียจากโรงแรม 3 6 9 
6 นวัตกรรมการออกแบบโรงแรม 3 6 9 
 ประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา 2 4 6 

รวม 18 36 54 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

๑. ชี้แจงวัตถุประสงค์การเรียนให้ผู้เรียนทราบ  
๒. สนทนาโตต้อบ แลกเปลี่ยนข้อมูลได้ตามวัตถปุระสงค์ของการสื่อสารในสถานการณ์ตา่งๆ  
๓. แจกใบงาน ใบมอบหมายงาน  
๔. การศึกษาค้นคว้าจากแหล่งข้อมูลการเรียนรู้ตา่งๆ 
๕. แลกเปลี่ยนเรียนรู้ เสนอความคิดเห็น สรุปบทเรียน 
๖. ทดสอบหลังเรียน 
 

การวดัผลประเมินผล/ระดับคะแนน 
 รายละเอียดการวัดผล 

การระหว่างหน่วยการเรยีน      20  คะแนน 
การสอบกลางภาค       20  คะแนน 
การสอบปลายภาค       20  คะแนน 
บูรณาการคุณธรรม จริยธรรม และคุณลักษณะอนัพึงประสงค์   20  คะแนน 
งานมอบหมาย/ รายงาน/กิจกรรม      20   คะแนน 
อื่น ๆ                              -  คะแนน 

รวม           100 คะแนน 
 

ระดับคะแนน 
 คะแนน 80-100 ระดับผลการเรียนระดับ  4 
 คะแนน 75-79  ระดับผลการเรียนระดับ  3.5 
 คะแนน 70-74  ระดับผลการเรียนระดับ  3 
 คะแนน 65-69  ระดับผลการเรียนระดับ  2.5 
 คะแนน 60-64  ระดับผลการเรียนระดับ  2 
 คะแนน 55-59  ระดับผลการเรียนระดับ  1.5 
 คะแนน 50-54  ระดับผลการเรียนระดับ  1 
 คะแนน  0-49  ระดับผลการเรียนระดับ  0 
 

สื่อการเรียนการสอน/หนังสือเรียน/หนังสือประกอบ 
  ๑. ชุดฝกึ 
 ๒. PowerPoint 
 ๓. ใบงาน/แบบฝึกหัด 
 ๔. สื่อการสอน 

 
แหล่งเรียนรู้เพิ่มเติม 



 ๑. อินเทอร์เน็ต (Internet) 
 ๒. ห้องสมุด/ห้องปฏิบัติการ 
 ๓. E-book 
.. 


